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པ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པའི་གཉེན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཟླ་འོད་རབ་རྒྱས་པ། །ཆོས་མངོན་སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཚུ། ། 
ན ཁྱེན་པའི་ཚུ་འཛིན་རོལ་པས་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །ཆོས་མངོན་ ཤེས་བྱའི་ 
པདྨོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། ། 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྫད་བྱང་སྤོབས་པའི་ 
གྲོག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། །གསུང་རབ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲས་མངོན་མཐོ་བ། ། 
དབྱེག་གཉེན་སྨ་བའི་སྦིན་གྱི་དབང་པོར་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་བའི་ཆུ་ 
གཏེར་འགྲམ་ངོགས་སུ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་རྒྱུད་མང་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བའི་ མཚོ། ། 
ཁེགས་ བཤད་འདབ ཊབ་ཉིང་ཨ ཡུན་ནས་རབ་༔ རྒྱས་ རྒྱས་ཤིང མཁས་པའི་ འིདེད་ 





2 9 མཁེན་རོང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང ཉང་འབུམ། ལི 
གསའ རོགས་ཊ ེ །ཆོས་ མངོན མཛོད་ རེ ན་མ་ བཤད་ང བརམ་ 
པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསླབ ་པར་ 
བྱ་བ། མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ གསུངས་བའི་གླེགས་བམ་ དུ་མ་ཞིག་སྤང་པོ་ཉི་མའི་ ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྟག་མ་ཐུང་ཟད་རྟེད་པའི་དོན་བསུས་ནས་སྟོན་པ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ ་མཛད། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ༡༡ * ༡ * © ©. 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ད་ང་། འདུལ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ 
ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་་་ 
བསུས་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གར་མཁན་ཧྱི ༡༡༡༡༧༧༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད་དོ། །དེའི་དག་ གི་དོན་གཅེས་པ་ 
ནྣམས་མདོར་བསུས་ཏེ་སྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ངོས་ 
བཟུང་ ཉང་ཞིང་ བྱསར་བ་དང་། གཞུང་གི ཚིག དོན་བཤད་པ་དང་། བསྟན་ 








མངོན་མཛོད་རྣམ་བཤད་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 3 
བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 
དང་ལོ་མཚན་ངོས་བྱ་བང་ཞིང་བསསྒར་བ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་སོཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ 
ཧ་ཀོ་ཁྭ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། 
དྷརྨ་ཚོས། ཀོ་ཏ་མཛོད། ཀ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུང་གེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོད་པར་བརོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། ད 
མཆོད་པར་བརོད་པ་བཤད་པ། 
དོན་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མུན་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ 
ཅན་དུ་བྱས་པས་གཏན་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ 
གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཉན་རང་ཡང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། ་ འདིས་སྤངས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཙོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་ 
རོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། 
གཞན་དོ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བའི་གནས ཤོ ཐ་བ * ཾ ་ 
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དང་བ ལ་ད་ཀའ་བ ས་འདམ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ ་རྣམས་དོན་་་*”་ 


4 ཀུན ཟར མཅིན་ར་ཉག་ཆན་པའིགསུང ཉང་འབུམ། ཁེ 

ཇི་ལྟ་བ བཿ ཚོས་  ་ པས་ དངས་། པར་ 0 ་ ང། ས་དན གཉིས་དང དང ༠༡༡༡༠༠ 
ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ 
ཡྱིར་བ སྟན་ བཅོས་ཞེས་བྱ་ན། རྒྱུ་ཐོན་མོང སཔ་ལས་ འཚོས་ཤིང་ འབྲས་བུ་ 
ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ 
ལས། ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ནམས་མ་ལུས་འཆོས་བ་དང་། །ངན་འགོའི་སྲིད་ 
ལས་ རྐྱོབ ་པར་ བྱེད་ པ་གང་། །འཚོས་ སྐྱོབ ་ཡོན་ ཏན་ ྱིར་ ན་བསྟན་ བཅོས་ 
ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་ཧྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མངོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་འབྲང་ 
ནི་ཤེས་ རབ་ དེའི་འཁོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ ་དང་ བཅས་ཏེ ༡༡༠༠༠༠༡༡༠ 
མངོན་པར་བརོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རཇེས་འབྲང་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལྟན་ཅིག་ པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་སེམས་ 
པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། 
སྐབས་འདིར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱས་སོ། །རྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
_ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ མངོན་པའོ། །བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་*" 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་ ཐུག་བ་ བཅས་ ཀྱི ཤེས་རབ་ རེས་ འབྲང་ བང་དུང་བ བཅས་པ་ 
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གང ང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་རང་ དང་ ཕྱེའི་མཚན་ ཉིད་སྟནཔ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་ ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་ཅིང་སྒོམ་བྱང་མེད་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད། གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་ 
བྱུང་ཡོད་ཀྱི། གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ 
ཡོད། ཐོས་བ སམ་གཉིས་ད་ང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ས་གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཟུགས་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན། 
གཟུ གས་མེད་ན་གྲཟུ གས་མེད་པ ས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཛོད་་ཅེ སྭ་བ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བ དུན་ལ་སོག པ་ པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་གཅེས་པ་ནམས་བཛོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚུད་པའི་་*་ 
ཕྱེར་འདི་ཆོས་མངོན་པ དེའི་ མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
ཆོས་མངོན་པ་ དེ ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་འདིའི་གནས་ ཆོས་ མངོན་པའི་མཛོད་་ 
དེ་ཡིན་པས་འདི་ལའང་ཆོས་ མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རེན་ གྱི་མིང་ 
བརྟེན་ པ་ལ་བཏགས་ པའོ། ། ྦ 

དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བརྟན་ཅེ་ན། 
ཆོས་རྣ་མས་རབ་ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཧོན་མོངས་པ་ན་མས་ 
ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནམས་ ནི་ མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ 
ཤེས་ པ་ཅི་ ཅི་ཡོད ཅེ་ ནོ ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ ནམས་ ཀིས ཀྱང་ལས་བསགས་ ནས་ 
ཧཱི ཏུ 2625 (¬ ©) 
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འཇིག་ ཉེན་ པ་རྣ་མས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ འདིར་རང་ དབང །ང་མེད་ པར་་༠༠༠༠༠༠ 
འཁྱམས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དེ་བས་ན་་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་པའི་ཐབས་ཚེས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་བྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ 
མངོན་པ་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ 
ད་ང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ལས་འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣ་མ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཤཱ་རིའི་བུས། གདགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགོ་བའི་རྣ་མ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྣང་བས། ཧྟོན་པའི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་རྟོན་པ་རྣམ ས་མངོན་པ་ཡིན་པ ས་སོ་ཞེས་སློབ་་*་ 
དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས་འདོད་དོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་བཤད་པ། 

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ | 
ལྲས་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན། ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཚེས་ནམས་ཏེ་འདི་ 

ཏཱ ཆར ཏ༼༽ཿཧཁྭཿ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཞེས་ྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཟག་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་ལམ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལ་་་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་མེད་རནྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
མ།ཁའ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་སླིབ་པ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ལ། འདི་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ 
ཀྱི་གོ་རྙེད་པ་ནི་གོ་འབྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ 
ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་ 
ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གོ་བཀག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁསས་གོ་མ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་འགོག་པར་མཐོང་བས་མི་སྒིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 












ཀུན མཁེ རང་ཉ་ཚིན་པའི་གསུང་ འབུམ། ལོ 
གད་ ང། ནི ཉན་མ ཚོངས ཛྲ ཚོས་གཞ གང ་དང་བྲལ་ བའ ༽བདེན་ པ་ བིའི 
ན་མ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་་*་ 
པས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པའོ། །ད་པེར་ན། བ་ལང་ད་ང་ལྡན ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཊེ ཞེས་ ྦ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །ཅི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅིག་ 
ཁ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་ལན་པའི་རྫས་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་ 
ལ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྲུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
སྤང་གི་འགོག་པ་ཡང ་མངོན་ དུབས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ལྟག་མ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་ མིན་ གྱི་འགོག་པ་ ་ནི་ 
སོ་སོར་ བརྟགས་འགོག་ལས་ གཞན་སོ་སོར་ བརྟགས་པ ་མེན་ པས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པ ་སྟེ། འདུས་བྱས་ ཀི་ཆོས་མ་ འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ དུ་ གེགས་ 
བྱེད་པའོ །འོ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་རྙོམས་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏན་དུ་ 
སྐེ་བ ་མེད་པ་ལ་ འདོ་ད་ དགོས་ ལ། རི་ རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚང་མ་ཚང་ གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ 
ལར་ 'གཟུགས་ གཞུན ་ལ་ པ་བ ཞིང་ ཡིད་ཡེ ཡེངས་པ ནཿ ་བྱ་ ༔རོག་ ཏུ་སྣང་ བའི་་༠༠༠་ 
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མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། © 
༼ཧྫསགིིཾ ་ 
མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བྱ་རོག་སྡང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ན་བལྟ་འདོད་མེད་ལ། 
བལྟ་འདོ་ད་ཡོད་དུས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའ། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་སྲ་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་ ཡོད་པ་ལ། 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ། གཅིག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། གན ས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་ 
བརྒྱད་ལས། 
གནས་དའ་ལོ།ཁམས་བརྟན་ལ་བའགཤད་ལ། 

དང་པོ་ཁམས་བ སྟན་པའི་གན ས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུས་པར་བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་ དེ་་ 
དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་ནས་བྱས་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས། གཟུགས་ ཀྱི་ 
_ ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཕུང་པོ་ ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ང་པ་ཡིན དང་པ་ལར་ན་གྲ གས་རེརེ་བ ནམས་འཇུས་བས་མ་ ནན 








10 ཀུན་མཏྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧྭ 
རཿ རཿ @ཅྷྒཚོར ཁ་ཆེ ཚར 
པར་ ཐལ། གཟུགས་ 'ཀྱི་ཡུ ཕུང་པོ་ཡང་མ་ ཡིན་ ་ལ། ཕུང ་པོ་ གཞན་ བཞི་ ཡང ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཕུང ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལ་ཕུང་པོའི་ 
དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤངས་པ་ལ་བཤད་པས་སོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་པ་བརྫོད་ཅེ་ན། རྫུལ་ཡན་གར་བ་རེ་རེར་གནས་པ་ནི་མེད་ལ། ཟླ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམག་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་ གྲུབ་པའི་ལུས་ཤེས་བྱ་བ་ བཞིན་ནོ། །འདུས་ 
བྱས་དེ་ད་ག་ིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ད་ང་། 
འགོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། མི་རྟག་པས་ཟ་བས་དུས་ དང་། དོན་དང་ 
བཅས་པའི་གཏམ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། གཞི་ ནི་མིང་སྟེ། དེ་དང་ བཅས་པས་ན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཏམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གཞིར་མ་སྨོས་སོ། 
ལམ་བདེན་ཡང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ ་ལྷག་མེད་ཡོད་པས་ངེས་པར་་་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱ་ན། གཞན་ན་མས་ལྟ་ཅི་སློས། གཞི་དང་ 
ལ། གསུང་རབ་ཏུ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡུན་ཏུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོང ས་སུ་གཟུ ང་བ་སྟེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་དོ། །ཡང་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་པ དང་ང བཅས་པ་ནྣ་མས་ 
ལ་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ ཞེས་པ པའང་ འང་འདོགས་ ཏེ། འདིར་ ཞེ་བར་ལེན་ 








མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 11 
རཾ ཅར ༦44 ཛ ཛཿ 






པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱང་བས་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །དཔེར་ན་ཚུ་དང་སོག་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ལེན་འབྱང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། མེ་ཏོག་འབྱང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ 
ྦ པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་སོ། །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ལ་འཐབ་བཅས་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། 
འཕགས་པ་རྣ་མས་དང་མི་མཐུན་པས་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །མུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱང་བས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པས་འཇིག་ཙེན་ནོ། །ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་ 
སྲིད་པར་འབྱང་བས་སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ནམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་མས་སྐྱེ་མཆེད་སོ 
སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
&$©& (¬ 





12 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 





©› 





ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྭང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བུག་འབྱེད་པའོ། །དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི། རེག་པའམ་བཅད་པས་ 
གྒུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནི་ 
རེག་པས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
དེའི་མཐུས་ནང་གི་གཟུགས་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་གཟུགས་ནི། གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་རིགས་གཅིག་པས་ 
གཟུགས་སུ་བཞག་སྟེ། རིའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། 
སྔོ་སེར་ད་ཀར་ད་མར་རིང་ཐུང་དངང་། །ལྷམ་པ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་དམའ་དང་། 
མུན་ནོ། །ཁ་དོག་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ 
དོ། །སྒྲ་ནི་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་སྒྲ་དེ་རྒྱུན་མེད་པའོ། །ད་བྱེ་ན་ 
ན་མ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟན་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། དེ་ལྭ་སན་མི་སྟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 










མངོན་ མཛོད་ རྣ་མ་ བཤུད་ ད་ཤེས་བྱ་འ ་བྱ་རབ་ གསུལ 13 
རོས་༩ འཆད་ པའི་སྒ གྤ་ ལྟ་ ཁུ ཟིན་པ པའི་ འབྱུང་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་པ གྲ་ སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཕེག་རྔོབ་པའི་སྒ་ལྟ་བུའཾ། །མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལ་ 
ནད་བསྡུད་བར་བྱེད་པས་ན་རོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མངར་སྐྱར་ཚ་བ་ལན་ 
འབྱུང་བཞིེ་འཇཛམ་རུབ་ཁྱི་ཡང་གྲང་། །བཀྲེས་སྐོམ་བཅུ་གཅིག་བད་ག་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
_ ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་གོ་ 
བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་གི་ཀུན་ 
ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གཡེངས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་ ར་གནས་ སྐབས་ ན་ ཡད་ ང། ར་ སེམས མེད་ང པའི་ ཞི་གནས་ ་སྐབས་ ན་ ཡང་་ 
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ཡོད་དེ། ཧོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་་་” 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོད་པ་ནི་བར་མ་དགེ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པས་་་*་ 
བསུས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །འདི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཅི་ 
ཡོད། རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེན་འབྱང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བས་འབྱང་འགྱུར་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལྔ་བྱེད་པར་བ ཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་མ་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་ནས་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། སེམས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་པོའི་ཁྱད་ 
པར་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་་ 
གང་དང་། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
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༡༤༢ @ཆཿཚ༠:ར ® ཛི ཛབ 
ཀུར་ཡོད་པ་དང་། དགེབ་དང་མི་དགེབ་དང་གྒྱནཇེསཨུའབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣ་མས་རྒྱུར་བྱས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་ 
གཟུག ས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །བརྗོད་་ཅེས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
གཟུ གས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ ས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། རའི་ 
ཁམས་ད་ང་ཆཚུ་ད་ང་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་སོ། ད 
རང་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་ད་ང་འྲབས་བུ བའི་ གཟུགས་ འཛིན་ པས་ཁམས་སོ། 
གཟུགས་ སོགས་ དོན ་ལྔ་ ནི་ འབྱང ་བ་ལས་ བྱང་ པས་ འབྱུང་ འགྱུར་ ཞེས་ ༠༡༠༠༡༡༡༡ 
བརྗོད་དོ། །ཁ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱང་བ་ནམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཐལ། ཟླའེ་འབྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་རང་གི་རིགས་ཁོ་ན་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཟླའི་འབྱུང་བ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕན་ཚུན་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྱུང་བའི་གྲོགས་ 
བེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དོ། །བམས་དེ་དག་གི་ལས་ 
ནི་གང་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན། འཛིན་པ་དང་སོགས་པ ས་ 
བསྙུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་གྲུབ ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཧི རེམ་པ་བཞིན། ས་བ་དང་ གཤེར་བ་དང་། དོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ 
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གཡོ་བ་ ི འབྱུང་བའི་རྒྱན་གཞན་དུ་སྐྱེད་ པའ །གསུང་རབ་ཏུ་སའི་ 
ཁམས་དང་། ས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ན། ས་སོགས་དང་སའི་ཁམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོ་ག་དང་དྭ་བྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརཛོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རཚུ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མེ་ནི་དམར་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་སོགས། ཆུ 
མེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ 
ནི་ཚོགས་ཁམས་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆླུང་ཞེས་འདོགས་ལ། ས་ 
སོགས་དེ་དང་འདྲ་བརྡ་ཆུང་སྔོན་པོ་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཁ་དོ་ག་དང་་་** 
དབྱིབས་ལའང་བརྫོད་དོ། །འང་ནི་ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་*་་ 
མཆེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །ཆཚོར་བ་ 
ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། མྱོང་ བའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་ཡུལ་རོགས་པ་ལ་ 
འདོད་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་ཧྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་་་་*་ 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སུུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
བོའི་ཚུལ་དུ་རྱོང་བ་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། མིག་གི་ 
འདུས་ཏི་རིག་པ་། ་ལས་ བྱང་ པའི་ཚོར་བ ལ་སོགས་ དྲག་པོ །འདུ་ཤེས་ནི་ 
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མངོན མཛོད་ རྣ་མ་ བཤུད་ གས་བ བྱ་རབ་ བ་གསལ། 





ལེ ཟླ པའ རྣམས་ལ་གཞན་དང་མ་ སེས པར་ འབྱེད་པའི པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ ་པའི་མཚན་མ་རེ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞེས ༠ ༧ * * * ༡ *་* 
བརྗོད་དོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་། ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་“་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་བདུན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་།ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དྲག་གོ །འོ་ན་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་རང་སྟོབ ས་ཀིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ད་པེར་ན། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་ མིག་ གི་ དབང་པ་ཁ་ན་ལ་བཏེན་ ཅིང་ཡུལ་ གཟབུགས་ ཁོ 
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18 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཟི 

$ ཛཾ @རྷ༔ཚཅ༔ 4 ཛུ 
ན་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས་ བུང་རྣམས་གཙོ་ བོར་ མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་དབང་གིས་མིག་ལ་ བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་་ 

ཁོངས་སྤྱོད་ ཀྱི། ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚེ་མིག་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་ 
གཟུགས་ལ་མི་འཇུག་པས། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བརྫོད་དོ། །དཔེར་ན། གོང་ད་པོན་ནི་གྲོང་ལ་རང་ 
ད་བང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་གིས་གྲོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། རང་དབང་དུ་མིན་པས་ 
གུང་དེའི་བདག་པོར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཤེས་ནི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་དང་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ནི་རེས་འགའ་མིག་ཤེས་དང་། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ 
པསད་ད་ག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་ངེས་པས། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྟར་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་ཤེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། 

བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་ན ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཧྱི་ཁམ ང་ 
དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དྲུག་པོ་ 
འགགས་མ་ ཐག་པ་ཡི་རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི 
ཁར ས་ཞེ ས་བྱའོ། ད དྲུག་པོ་ཞེ ས་སློས་ ང། ས་རྣ་ མ་ཤེ ས་དྲུག་ ཀ་ལ་ཡོད་ པར་ 
བསྟུན་ཏོ། །འདས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
འབྱད་པ་སྟ། དཱ་ཝར་བ་ལ་ནམ་ཤིས་དང་། འདས་པ་ལ་ཕེད་ཀི་དབང་པ་ 
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མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 19 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་ཡིན་གྱི་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ད 
འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག ༧༧ * * © < 
འདུས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
པར་ཤེས་པ་ལའང་ཆྟེན་ད་གོས་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་“་ 
པའི་ཕྱིར། འད་ ར'་ པ་དང་ད་ལྟར་ བའི་ཁུད་ ང། རྭ་ཕྱེ་ན པ་ འད་ ག་ པའི་ ཆ་འ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཞག་པས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་བསུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་བསྔུས་ཤིང་། 
གཟུགས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། རང་ 
ད་ངོས་པོ་རང་གི་བསྔ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་མིག་གི་རིགས་སུ་གཅིག་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་གཅིག་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རེགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
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འབྱུང་ཞེ་ན། རེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོའི་དོན་ནི་དུ་ 
མ་སྤྱངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུགས་གང་ཅི་ལའང་རུང་། འད་ས་པའམ། 
མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་ 
པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། རྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་བའམ། ཞེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའཾ། །ཞེས་དང་། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་མོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གཏིས་སོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ། །བཟང་ 
པའི་དོན་མེད་པས་ཕུང་པོའི་དོན་མི་གནས་ཤིང་། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོའོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེ་ན། ད་སམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་མཆེད་པར་བྱེད་པའོ། །བམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཏེ་འབྱུང་གནས་སོ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་གི་འབྱང་་ 
གནས་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་འཐད་དོ། །རེགས་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་ལ་འདོ་ད་ 








ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
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པས་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
ཁམས་སོ། ྲ་བསྱངས་ནམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་གྒོ 
ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་་“་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ཁོགས་ཤིག་ 
ཏུ་རྟོན་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་ 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཕུང་ 
པོར་མ་བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་མྭ་བས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་རགས་ཤིང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ནང་ 
ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེས་རགས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་ ཕན་ ཚུན་ གཟབུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
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£ ཛཿཛཿཛཿ 
ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ ་ལས་བྱང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ ཀང་ འདུ་ཤེས་ ཕྱེན་ཅི ཅི་༠༡* 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དག་གིས་ 
བྱས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པའོ། ད 
༦༥ ་ན་གཟུ ག ས་སོག ས་ཝ་རིམ་ ང། ་ལྟར་སྣོད་དང་ཟ ས་ད་ང་བྱན་ པ་དང ༡༧ © # * * 
བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་འདོད་།ཁམས་ནི་ 
ན་མས་ནི་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སཱིད་ཚྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གན ར།་* 
པས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པའང་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བ སྒྲུབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང གག ཐ་*་བ་བ་*་ཤ་༧ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྨོས་སོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ 
ལ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་སྨོས་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཆུ་ 
ཀླང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་མུར་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱེར། ཡང་ན་ 
ལུས་འདི་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཁུས་འདི་ལ་མིག་གི ༡༧ # * © 
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ཏེན་སྟེང་ན་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ན་ན་བའི་ཁོ། །དེའི་འོག་ན་སྡའི་འཾ། ། 
དེའི་འོག་ན་ལྕེའི་འོ། །ས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འ་ན་མིག་སོགས་བཅུ་ཅར་ 
གཟུ གཾ ས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུ ག ས་ཞེས་ད་ང་། བརས་ ཅད་ 
ཆོས་ཡིན་ཡང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་སོ་ 
སོར་ བ ཏོ གཾ ད།་ང། སྭ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ད་ང་། བ སྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོག ས་པ་ 
དང་བཅས་པས་གྲཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ལྟར་སྤྱི་ 
མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་དོན་ད་ང་། ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ་དང་། ཕུང་།མས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདི་རྣམས་་་ 
ལས་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་པའི་་*” 
བསུས་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན། མིང་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཕུང་ནི་དོན་རྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ངག་ 
མེང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ནི་དོན་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་དུ་འདུས་ཏེ། 








ྲ ལཱ 





24 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6 
ཌོ @ཆ༔ཚ རར 
མིང་ ནི་ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་ 
སྤེལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའོ། །རེགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆད་ 
འཇུག་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་དོན་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་དང་། འཇུག་ 
ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ཙམ་རེར་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ ཅེས་ཟེར་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྫོགས་པ་རེ་ཚོས་ཕུང་རེའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
ལུགས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དུ་ག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ ༡༡༠༡ ༠4 
ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི ༡༡ «+ «+ 
གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ 
རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ལྔ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།ཁམས་བ ཅོ་བརྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ན་མ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ གུལ་བཿ བའི་ཡེ་ ཤེས ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 








མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 25 
ལས་ད་ང་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྷག་མ་ 
སེམས་བྱང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
ཕྱི་མ་གཏི ས་དང་གཟུ ག ས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞི་ནི་སེམ ས་ད་ང་སེམ ས་བྱུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་ཡིད་དངང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། 
འདོད་པ་དང་གནོ་ད་སེམས་དང་ནམ་འཚོའི་ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་་་་ 
པས་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྭ་ཆུ་མེ་ 
རྒྱང་ནམ་མཁའ་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཁིད་་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཅིང་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་འདུས་པས་མ་ 
བིས་སོ། །སྐར་ཁུང་ཁ་སྣ་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བུ་ག་ཅི་ཞེ་ན། ཉིན་པར་སྣང་བ ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང ་བཞིན་ཡིན་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ ཐཐ བབ * * 
མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པས། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཟག་ 
པ་དང་ བཅ ས་པའི་རྣ་ མ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ནི་ འདིར་རྣ་མ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་ཡིན་ནོ། ད 
མྔ་ཚར། ས་སྦྱོར་ བ་ན་ ས་ འྱཆི་ བའི་བ རྭ་གྱི་སེར ས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ཟ གཾ ༠༡ *༠* 
མེད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ ས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
བ དུ་ན་ཏེ། གཉིས་ཚན་དང། གསུམ་ཚན་དང་། བཅས་མ་བཅས་དང་། 
བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ 


གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། བྱང་ 








26 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6 
ཡིསྫོོོོ་་ྣ༽ཀ།།་ 
དང་། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དོ། །འདིར་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ་མཛད་པ་ནི། གཟུགས་དང་སེམ ས་གཉིས་ཀའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཚན་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་ཐོགས་བཅས་བརྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བརྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་གཞན་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
་ གཞན་ཁྱབུང་ པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཛགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བབུགས་” 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་ཐོགས་དང་། ཡུལ་ཐོགས་དང་། ད་མིགས་ཐོགས་སོ། ། 
འདི་ར་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་ཚན་ནི། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ། 
འདི་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ ་མེད་ཿ པར་ པ་གཏོགས་ པ་ དུ་ཞི་ན། འདོད་ 
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ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ དོ །གཟུགས་ ཀི་ 
ཁམས་ན་ཁམས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲི་རོ་གཉིས་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྩེའི་ 
ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྷག་མའོ། །དྲི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། ཁམ་ 
ཟས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་དེ་གཉིས་མེད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་ནི། སྣ་ཚྕེའི་དབང་རྟེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཡུལ་དྲི་རོ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་མེད་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ 
སེད་པའི་དབང་གིས་འཕངས་པས་སྣ་ལྕེའི་ད་བང་པོ་ཡོད་པར་འཚད་དོ། ད 
གལ་ཏེ་ཉེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་ཚེན་ྱིས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་པོས་མི་བྱེད་དོ། 
ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་ན་དབང་རྟེན་ཡང་མཛེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤི་བའི་ 
ལུས་བཞིན་ནོ། །དཔང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་པས་སྲེད་པས་འཕངས་པར་ 
ཡང་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གཟུ གས་ 
སོག ས་ལྔ་ལ་ད་ང་པོ་ན ས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པ ས་གཟུགས་ལ་ འདོད་་༠་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བ ཅུ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་མ་གཏོག ས་པ་ཡིད་ད་ང་ཆོས་ད་ང་ཡིད་་་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ལ། ཟག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ད་ང་ཟག་པ ་མེད་ པ་ གཉིས་ ཀ་ཡོད་ ལ་ དེ་ གསུམ་མ་ གཏོགས་ པའི" 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ ངུ ་མཐའ་ འ་གཅིག ་ཏུ་ ཟག་ང བཅས་ ས་ས ཁུག དོད་ གཉིས་ཀ་ 
2 ® ཐྲི ་ཱ ཧྱ 
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དང་བཅས་པ་དང་ཚོོག་པ་མེད་ལ་དྭ་པོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཉོག་དོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ 
པས་སོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་ཚོས་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ནི་ཉོག་དྭ་པོད་གཉིས་ 
ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཚོག་མེད་ 
དྲ་པོད་ཙམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་། 
བཅས་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ལྟག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ནམས་ནི་ཉོག་དཔོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྤངས་སོ། 
འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རོག་མེད་དུ་བ ཤད་་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་་ 
པར་མི་རོག་སྟེ། རྟ་རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་གཡེང་བ་ནི་ངེས་རྟོག་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་ 
ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། 
དམིགས་བཅས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ 
བུང་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཟུགས་ 
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ད་བང་པོ་ད་ང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་ད་ད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ཟིན་པར་ཡང ** * © © ཤ * ¢ 
བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོ་ 
ལྟར་ལ་ཡང་ད་བང་པོའི་ཚོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་ 
གཟུགས་སོགས་བཞི་ནི་ཟིན་པའ། །མངོན་པ་གོང་མ་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཟིན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། རེག་ 
གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོན་དང་དེར་མ་ཟད ༧༡" 
འགྱུར་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །བསགས་པ་དང་བསགས་པ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཇུལ་པ་རབ་འདུས་ 
པས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མིན་པའོ། །གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་ 
བྱ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་དགྲ་སྟ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཙོད་ 
བུ་དང་འཛལ་བྱེད་སྲངལྟ་བུ་ཡང་ཁམས་ དེ་བཞིའོ། །སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཁམས་བཞི་ཉིད་དེ་དག་ཙུ་སྨ་ལ །བ་ 
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བགྱའི་རག་མ་དང་འབག་འི་རཅབད་ས་ར་ད་ 1 
དག་ཏུ་སྨའ། །གཞན་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ལ་ཁམས་ 
ཐོགས་མེད་བརྒྱད་རྫུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས། གཅོད་བྱེད་སོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱང་བ་གསུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། ད་མེགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་་] 
སྐྱེས་ད་ང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱ་མཐུན་ནི་མེད་དེ། ཤི་བ་ལ་མིག་སོགས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 
ཏེ། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། ཚིག་ཚུབ་སྤངས་ 
པས་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་བརྒྱད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། ནམ་སྨིན་ད་ངོས་ནི་ 
མགྲིན་པར་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་ 


མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 31 
© ± ་ ༨ (® 23 ༄༅༅༅ >) 
རྒྱ་མཐུན་ལས་ བུང་ཿ བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ སྙེས་ པ་ཡོད་ ལ། རྒྱས་ བུང་ ནི་ 
མེད་དེ། ཐོགས་ མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། ། 
ནོ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཟིན་པའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། བྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ནི་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་བསལ་ནི། རྟག་པའི་ 
ཁམས་གཅིག་པུས་བསྣུས་པས་སོ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་ཐ་ 
ན། རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་ 
དོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་མིག་གི་ཁམས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ 
ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ས་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལ་་“་ 
པ་ཡང་ཡོད་ ཅེས་མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཆེ་འཕོས་ 
ནས་བ སམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིག ཐབ་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཤ་ག 
མུ་གཉིས་པ་ ནི་ བསམ་གཏན་ གཉིས་པ ་ཡན་ཆད་ ཀི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྟས་ འོག་་་ 
སའི་མིག་ ཤེས་མངོན་ དུ་བས་པ་ན་མིག་ཤེས་ གསར་དུ་ཇོབ ་ལ། མིག་སྔར་ 
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3 2 ཀུན ཟག མཁིན་རང་ཏ་ཚིན་པའི་གསུང་ འབུམ ཁོ 
ནས་ པྲ ་ པས་ གསར་ དུ་མ་ བ་མ པ་ལྟ་ བུའོ །མུ་ གསུམ་ པ་ །ཡ་ གཟུགས་མེད་ 
ནས་ ཆེ་འཕོས་ ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ད་ང ་པོའི་པར་ སིད་ དུ་སྐྱེས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཏིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ 
ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
ལས། འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངོ་། །མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་ | 
ཕྱི་ནང་ཞེས་བྱའཾ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ། །རྟེན་ 
བདག་མེད་དོ་རྙམ་དུ་ངེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། ྒ །བམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
བདུན་ནི་དེ་མཚུངས་དང་། ཀྱང་གི་རེན་བཅས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་ 
པོའི་ བཏིན་ པ་ ཐ་དང། ཡུལ་ ་གིཡུལ ཅན བྱིད་པ་ ཡིན་ པས་ ཁས་དེ་ དག་ བེད་ 








འའ མདུད རྣམ་ བཤད སབ བྱ་རབ་ བ་གསལ། 33 
ང། ་དང་ རི སིབེད་ ང། ནཾ ཀེ བཅས་ གདང ང་དེ ག ད་ཆ ཞིང་ ི་ཏྐེ་བའི་ 
ཆོས་དེ་མཚུངས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ སྐྱེ་འགྱར་རེན་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ 
གཉིས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། 
སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། 
ྦ དེར་མ་ཟད་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བམས་ཐ་མ་ 
མཐོང་སྤང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཟག་ 
མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་་ 
སྤང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་གེ་རུ ་ཆད་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ན་མ་ཤེས་མིན་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ 
ད་ང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཏིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། དྲག བཅོམ་བའི་ ་དབང་ང ་བོ་ གཟུགས་ ཅུན ་ལྟ་ བུའ །གསུམ་པ པཱ ྦ 
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ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་དག་གོ །ཌྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ནི་མིག་གི་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །སྷག་མ་ཁམས་ 
ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། མིག་གི་ 
གཟུགས་རྣ་མས་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི གབ © * © 
པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནས་མཐོང་བར་འདོད་པ་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །ཅི་མིག་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་ 
དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་གཉིས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་་་ 
ནོ། །ཀྱང་གིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྟན་ཏོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་ 
གིས་ཡུལ་ཕྲད་པ་ཞིག་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་ 
དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ལ། ཁ་གཅིག་ 
ནི། ན་བས་ཕྲད་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སྔ་ལྩི་ལུས་གསུམ་ནི་མ་ 
ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ནོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ 
མཉམ་པའམ་ཁོན་ཏེ་མི་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་མཉམ་པར་འཛིན་པར་་་ 
འདོད་དེ། པྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མམ་པར་ 
མ་ངེས་ཤིང་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་དེ། རུལ་འདུས་པ་ནམས་ནི་བསྐོར་བ་བར་བཅས་ཡིན་པས་ཕན་ 
ནམས་ཕྲད་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའོ། ། 
འོ་ན་ཇུལ་རྒམས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རླུང་གིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་བར་དུ་ཆླང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཚགས་པའི་དུས་རླུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ 
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བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱང་བད་ག་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏེན་མིག་དབང་སོགས་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དུ་ 
མ་བཤད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ 
ཟག་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ 
སོགས་དཔང་པོ་རམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མིག་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་ལ། 
བཞིན་ནོ། །ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ལུས་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཧྱི་ས་པ་ ང་ཡིན་ཞེ ན། ས་གཅིག་པ་དང་མི་ 
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་ཚཤཤྱོ། རར 
གཅིག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ 
ན་མ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་་ 
ས་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ཏོག་ 
དང་དཔོད་དང་བཅས་པ་ནི། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མིག་ཤེས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ 
ཀྱང་མི་བརྟེན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆཚད་ན་རང་ 
སས་བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་འོག་ས་བསརམ གག © * * * 
གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ལུས་ 
འོག་མའི་གཟུགས་མཐོང་ལ། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་སྟེ། འོག་མའི་མིག་རགས་ཤིང་གོང་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་མིག་ད་མན་ཅིང་གོང་སའི་ 
གུ གས་ མཆོག་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། འདིས་༔ ཤུགས་ ལ་གོང་སའི་མིག་ གུས་ ཞག་ 
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ཤ རོ 
སའི་ གཟུགས་ མཐོང་བར་ བསྟན་ཏོ། །གོང་སའི་མིག་ གི་ ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་ཀྱང་འོག་མའི་མིག་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་པ་ལ་ 
ཅེན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་གོང་མའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པར་བརྟན་ཏོ། །རྡ་མ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་ས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་འོག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འ་ན་ 
འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ཤེས་ད་མན་ཡང་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བར་ནུས་ཏེ། མི་ཕལ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་བྱ་བ་ 
ཧྟོབས་ཅན་འབགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་ཁོག་པ་ཡང་གཟུགས་དང་ནམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་གོང་འོག་དང་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་་ 
ཅེན་དུ་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་དང་འདོད་།ཁམས་ཀྱི ཐ་བ་༧་*་བ་*་བ་ལ་བ 
གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཅེན་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ལུས་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསམ་ 
ཀྱི་གཟུགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཉེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའུ། ། 
མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྒྲ་ 
འདི་ཡི། །ལུས་ ཀྱིའང་ གཉིས་ ཀཿ བམས་ ཅད་ དུ །ཞེས་ སོ། ནཱ ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་ 
་ ༣ ཉའ ་ཱ ྭ ' 





མངོན་མཛོད་རྣམ་བཤད་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 39 
དག་ནི་རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣ་མ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད ༧༠༠༠༤༡༧ 
རང་གི་ས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ 
ན་མ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འོག་མའི་ 
ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཆོས་དང་ས་མཚུངས་ 
ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མའི་ས་པ་དང་། འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཝ་ 
པོའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ས་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ། །བམས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གང་ 
མི་ནག་པའོ། །བམས་རྣམས་ལས་ད་པང་པོ་དང་ད་བང་པོ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ལུས་ཀྱི་ 






ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ངོ་། །ལྟག་མ་གཟུགས་སོགས་མྱིའི་ 
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ཁམས་ལྔ་དང་། ཚོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཁམས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ། 
གནས་གཞིས་ལ་དབང་ཁོ་བརྟན་ལ་འགནད་པ། 

ཁམས་བརྟན་པའི་མཐར་ད་བང་པོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ .--.--- 
གསུམ་སྟེ། ད་བང་པོའི་རང་བཞིན། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ། 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ནི་ 
དབང་པོའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོནམས་ནི་ཉེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་པ་དངང་། རང་ 
རང་གི་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་བཞི་ 
བཞི་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ད་ང་སྲོག་ཡིད་གཏིས་ཏེ་ 
བཞི་ནི་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་ད་པང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་འདི་ནི་ཕོའོ་འདི་ནི་མོའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དབྱེབས་ 
དང་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །སོག་གི་ 
དབང་པོས་ནི་རིགས་མཐུན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རིགས་མཐུན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིད་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པར་རྟོན་པའོ། །བདེ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ ད་བདེ་བ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཅུག་ 





མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 41 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། . བཏང་སྙོམས་ལས་ 
གཏི་མུག་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ད་ད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་ 
ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་དོན་ནི་ ༡༩༧ ༧ * 
དཔང་པོ་མིན་ནོ། །ཕོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་གཡོ་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པས་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལས་ཐ་ད་ད་མེད་ཀྱང་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ད་ག་རྣམ་པར་བཞག་པགོ | 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་མྱང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་་་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་ 
མེད་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་བང་ 
(289@722-2:25) 6025 6(225)62725ཌ 
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ཏེན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོས་ནི་རྟེན་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ལ། སྲོག་གིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གཞིའ། །ཚོར་ 
བ་ལྔས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དད་ 
སོགས་ལྔས་རྣ་མ་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་ད་བང་བསྒྱར་བྱ་ཇི་སྙིད་པ་ལ་་་ 
བལྟོས་ནས་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ྦ ལུགས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པས་ན་ཡང་ན་ཞཞེས་སྨོས་ཏེ། 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བརློག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་་ 
དཔ ང་པོ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། འཁོར་བར་ འཇུག་པའི་རྟེ ན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གོ །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་སྲོག་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོ ར་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞིའི།  །འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། 
དང་པོར་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བྱང་ལ་ 
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ཨཾ ོ¥ྦ(2རྗྤྣྗྣར༽ྣ༽ྣ།ཾྣཾ།ྣྣ ཆར=ཅ@ 
དབང ཡིད པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དོ། །དཔང་པོ་ འགའ་ ཞིག་བཤད་ཟིན་ 
_.ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ འདིར་དཔང་པོ་བརྒྱད་ 
འཆད་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་ 
གྲཟུགས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གནོད་ 
པ་ཕན་འདོ་གས་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
པོ་སྟེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
གྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཁྲས་ཚོར་ ནི་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ ་ནི་དེ་ལུས་ཚོར་ 
དང་། ཉན་ སར་ཚོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བར་བཤད་དོ། ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན ་འོག་ ཆ། 
གཉིས་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་་༠༡ 


དཔང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གདུང་བར་མྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོའ། །བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་བའོ། །འདི་ནི་སིམ་གདུང་གི་རིས་སུ་མ་ཚད་ 
པའི་དོན་ནོ། །ལུས་སེམས་གང ་གི་བར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གཉིས་ ཀའི་བར་མཁོ།། 
གཉིས་ཀའི་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ 
ངང་གིས་ ཧེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ད་བང ་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་ གཞི་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ བདེ་ བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྟོམས་དང་ གཙོ་བོ་*་ 
ཡིད་བྱེད་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དབང་ པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཛོག་སྟེ། མཁཐོང་ 
ལམ་ལ་བདེན་བཞི་ཝར་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་བིད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བ་ 
༦ 2) @(£222‰ @)@)©;©( དྲ 
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(ཐཐ @¿ཚ@@@©4@ཛ[ཐ@ཛོ 
བ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་པོའོ། །མངོན་པ་གོང་ 
མ་བ་ནི། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་དབང་ 
པོ་བཅུའ། །ས་མཚམས་ལ་བསྡུ་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་ན ས་འཛིན་ཅིང་འདི་ར་་༠༠ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟེད་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཛི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ད་བང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ ཤུ་ཆ་གཉིས་ 
ལས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་དི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཁོ་ནལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
བ དུ་ན་དང་སྲོག་ད་བང་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་བ ཅུ་པོ་ནི་༠༠༠༠ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ད་ད་སོགས་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
དང་བཏང་རྟམས་དང་ཡིད་དེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
མངོན་པ་གོང་མ་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་་་་་*་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོ་ད་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་ད་ང་མཐོང་ 
ལམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབང་པོ་ད་ག་ལས ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ སྙིན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དུ་ ཞེ་ ན། དོག་ ནི་ མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ནམ་སྨིན་ནོ། །འོ་ན་ དྲག བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་གཏོང་འཛོག་བྱེད་ 
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པའི་སྲོག་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་ཚོས་གོས་ 
དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་་་་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔམའི་ཚེ་ལྟག་ཡོད་པ་ཏེ་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་དྲངས་པས་སྔ་མའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མར་བཞེད་དོ། ། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་སྲོག་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནོ། །གན་ས་ནི་ 
གླིང་གསུམ་དག་ཏུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གིས་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ 
གིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྒྱུན་མ་ཚད་པར་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། 
ལས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་སུམ་ཅུའམ་བརྒྱའམ་ཞེས་སོགས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ 
ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ ནི་པུ ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་ པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད། 
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དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁ་ན་དང་ 
ལྟྷག་མ་ནམས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞེའ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ལས་རྣ་མ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་ 

བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་་་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
ཅིང་། རོག་པ ས་བསྐྱོད་པ ས་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ད་བང་པོ་བཅུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཏིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་བཞི་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ཡིན་པས་རྒ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དཔབང་པོ་རམས་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཁ་ཆེ་བ་ 
འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ལྱང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་ཀ་དང་། 
གཞན་མིག་སོགས་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ནམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་་ 
ནའ །ད་བང ་པོ་ མས་ལ ལས་ ཁམས་ གསུམ་དུ་གཏོ་གས་པ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ 
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ླཀ༼ྫྫླླ། སོ 
དུ 'ེ ན། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་ཞིང་ཏེན་མི་མཛེས་པའི་ 
ལས་སྤངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་དྭངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ 
མུངས་ པསག་མངུན་ སྐྱེས དང་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། རྒྱད་ 
ཞི་གནས་ ཀྱིས་ བརླན་ཅིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་སྟེ། དག་ནི་གཉིས་ཚིག་གོ །དྲི་མེད་དང་དེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ 
བཏང་སྙོམས་ད་ད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་སོ།། 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་་་་ 
མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་ 
སྤང་བྱ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། སྲུག་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་ཁ་ནའོ། །གོང་མ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། 
ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ཏེ་བདུན། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་བོར་བའི་ཉི་ཤུའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒོམ་སྤང་ 
དང་། ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། ད་ད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ སྭ་ཡོགས་ཐ གཅིག་ སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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48 ཤུན་གཁེན་པང་ཏ་ཆིན་ གསུང་ འབུམ། ངི 

དང་། ཐ་མ་ གསང་བྱ ང། འའ །ང་ན སོང་ ་པའི་ 
སོག་དང་གཟུགས་དང་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་པ་དང་མི་ 
_ འདོད་པའི་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་དུ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་ 
པར་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་གན་ ས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོར་རྣམ་་་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་སྲོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དེ། གཞན་ནམས་ནི་དང་ 
པོར་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱང་རྙེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཁོན་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་རྙིད་པ་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་དང་པོར་ལྟན་ཅིག་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་ 
བུ་མཚན་མེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་དང་། འདོད་ཁམས་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་དྲུག་དང་མཚན་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་ 
དང་། སོག་སྟེ་དྲུག་ལྙན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་དོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་དང་པོར་རྟེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། སོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་པར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ 
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ྦ མངོན་མཛོད་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 4༠ 
རིོང་ླགླག།ྲྐ། རོ 
ཁམས་ན་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དབང་པོ་བརྒྱད་འགག་་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་གཟུ གས་ཅན་རྣ་མས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དོ། 
འདོད་པར་ངན་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ད་བང་པོ ཐག *་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
འགག་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་པོ་མོའི་ད་བང་པོ་སྟེ་བཅུའམ། 
མཚན་གཅིག་པ་ལ་དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འགག་གོ ། 
ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ །ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཏེ་འཆི་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ཀྱི་དབང་པོ་གང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷག་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
བཞི་པ་ནི། ད་བང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་ 
འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། འབྲས་ 
གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུའཾ། _ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་། ཁོ་ན་འོ། །དྲག་ བཅམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དད་ 
སོགས་ ལྔ་ད་ང་ཡིད་དང་ཞེར་ བསྡོགས་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་ 
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50 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཏཾ 
¿£ ཛཾཐོཿ @ཆ ཛཿ ཅར ཛཐོ ཛོ 
བརྟེན་ ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
སེམས་བདེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་། ནཾམ་ 
བར་མ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས ༧ © * * < 
ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་དང་བཏང་ཉྟོམས་ཏེ་བདུན་ནམ། 
ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབུས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་དང་དོན་གཅིག་ 
བརྒྱད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཚོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་ 
འབྲབ་བུ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་ གཅིག་ གིས་ ཐོབ་པ་སྲིད་*་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟར་སྲིད་ཅེ་ན་དབང་ 
བཙུལ་འགའ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་་་་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན དང ་པོ་གཉིས་ གང་ཅུ རུང་ལ་ ་བཉན་ 
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༡ སོར་ ཆུད་ན དཡིད་ བདེ་ དང་། སཱར་ ཡང་ཉམས་ ོོ གསུམ་པ་ལ་ ལ་ཆེན་ 
ཁསར་ཆུད པརྱ་བེད་ན་པདེ་བལ་ཇབ་པ་ལྟ་བུའོ །སླར་ཡང་ཉམས་ཏེ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་ 
པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངེས་ལྡན་དང་། ཞུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ལྷག་མ་ནམས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། སྲོག་ད་བང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་ངེས་ལྡན་ཉམས་སོ། །ཡེད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ 
ཡིད་ཡོད་མི་ད་གོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང། གཟུགས་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནམ། 
བདེ་བ་དང་ཁུས་དབང་དག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང ༤༧༧༠༡ 
རང་རང་བསྣན་པས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
ལུས་ད་བང་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་་་་ 
ཀྱང་ ལུས་དབང་ དང་་ ་རི །ཝུན་པ པའི་ འྱི་ཡིར། མིག་ དང་ སོགས་པ པས་ ས་ད བ་དང་ 
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སྣ་ད་ང་། ལྕེ་དང་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། ལས་ 
དང་རང་རང་བསྣན་པས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ཡང་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་དེ་ལྔའ། །གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་མན་ཆད་ན་ཁུས་བདེ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་་ 
ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སུ་ཚུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡིད་་་ 
བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་སྙྣམ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
ཁོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མ་སངས་པས་དེ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་ནི་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་སློས་ཤིང་། 
མུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་་་ 
ཕོ་དབང་མོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་བདུན་དང་། 
རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །ད་ད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དང་ 
ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དཔང་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་རང་རང་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ ༤༠༠༡༠༤ 
དང་རང་ཉིད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ཝྡན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ 
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ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན ནོ །གཉིས་པ་ུང་ལྡན་ནི། ད་བང ་པོ་ 
ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ། དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་དབང་པོ་ཞུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་གེ་རྩ་ཆད་ཅིང་མེད་པ་ནི། ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱིས་པའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བཏང་ 
སྙམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དགེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་སོ། །བྱིས་པ་ 
ནི་སོ་སྐྱེའ། །གསུམ་པ་མང་ལྡན་ནི། ད་བང་པོ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ལྡན་ཏེ། 
དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣ་མས་སོ། ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཞན་ཚང་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་ད་པང་པོ་བཅུ་དགུ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཤིང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
པོ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་སོ། །བསྙུ་བ་ལས། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་འདོད་ཁམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའ། །དང་ 
པོ་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་འི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གྲབགས་ ཅན་མ་ཡིན་པ པའི་ ི་སི་ཚུལ ལེ དང་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ འི 
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ླ6ཤྱྱྱདརདག༽། རར 
ར་ དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ 
པ་རབ་དང་རགས་པའོ། །ཇུལ་པྲ་རབ་ནི་གཏིས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་བསགས་པའི་རཚུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རགས་པ་ནི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་འི་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འབྱང་བ་བཞི་ཆར་ད་ངོས་སུ་ 
ཚང་བ་རྒྱར་བྱས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གང་ད་མིགས་པ་དེ་མངོན་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་གཞན་ན་མས་ས་བོན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། 
བྱེད་ལས་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཁས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལན་ཚའི་རོ་གསལ་བར་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཚས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
འབྱུང་བཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གཞན་ནི་སྐྱེ་**་་་ 
མཆེད་ པཱ རང་ ༨་མཚོན ནོ །གསལ་ བར་མ་ ད་ཡིགས་ པའི་ འབྱུང་ བ་ ནྣམས་ 

(© ££ 7 @)(@20 





མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 55 





རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མེ་དང་ཕྲད་ན་ནལ་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ནི་འདུ་ས་པ་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་གོ་ས་གཅིག་ན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་་་ 
སམ་བར་མེད་དུ་གནས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བཟུང་བས་ཕན་ 
ཚུན་མི་འགྱེས་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་ཚུལ་པྲ་རབ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རགས་པ་བློས་ཕྱེ་ནས་ཚུང་མཐར་བཞག་པའི་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
ཅུལ་པ་རབ་བོ། དང་པོ་ནི་རིལ་བོར་འཛིན་པ་སོགས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གི །རྫས་སུ་མེད་པས་འདུས་པ་ལ་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་དཔང་ 
མ་མ་གཏོ་གས་པའི་བཅུ་བཞི་འདུས་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་དོན་ནི་བློས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་པའི་འདུས་པ་ས་རྔོག་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཉིས་པ་དེ་ 
འདྲིལ་ཞིང་དྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཅིག་པའི་འདུས་པ་འོད་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
་ པ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ཨ་ཀ་ 
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ཤི རོ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཇི་སྐེད་པ་རྣམས་ནི་འདུས་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོགས་བཅས་ ཡིན་ གྱེ་རང་ གི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གན་ས་ 
པར་ད་བང་ ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤེས་ལ་སྲ་བར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་དུ་ས་སུ་གཟུགས་དྲི་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་ཧགྱིས་དམིགས་པའིེ + * * « 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ད་བང་ ཤེས་ཀྱིས་ 
ནམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ད་བང་པོ་ 
དང་དེའི་གནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཆར་དང ་ལྡན་ཞིང ༡ © * ༧ ༧ ག 
འདུས་པ་གཞན་ནྣམས་ད་བང་པོ་ལྔ་མ་གཏོ་གས་པ་དགུའི་ཁམས་དང་ལྡན་་ 
ལ། འབྱང་བཞིའི་ཁམས་ནི་འདུས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ 
འདུས་པ་གཅིག་གི་རུལ་རྫས་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ ཏུ་གན ས་ན་ཐོག ས་པཅས་ 
རླུང་སོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་བརྩམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འདུས་པ་ ནྣམས་རང་གི་ས་བོན་ ལས་ 
ཆུང་འབྲིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་འཆད ད། །གཟུགས་ཅན་ ྱི་སྐེ་ 
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ཚུལ་ སྤྱིའི ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་ 
དབང་པོ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ ཡང་མེད་པའི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འབྱུང་་*་ 
སྐེའཾ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་རང་ཉིད་དེ་རྫས་ 
དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་གཞན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་ 
བསྣན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་གཟུགས་ན་དབང་པོ་ 
མེད་པ་ལ། གྒ་མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་རྫས་དྲུག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ ཁོ་ ན་ལ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང ་ཆོར་བ ་སོགས་ནི་ གཙོ་ 
བོ་སེམས་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ དམིགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གྲཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། མིག་ལ་བརྟེན་ཡང་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཞེས་ ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཤིང་། 
ལས་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ ན་ ་གོང་ དཔོན་ ནི་ རང་ 
ཧསྟོབས་ ཀྱིས་གྲོང་ལ་དབང བྱེད་ ལ། བྲན་ ནི་ རང་ དབང་ གིས་མ་ཡིན་པར་ 
གོང་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ ཐམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ནི། དེ་ལ་དོན་༩ མཐོང་ གོ མ་པར་ཤེས། །དེ་ མྭབུད་པར་ 
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རཾ ཛཿ @$ ཚོ ® ཛཿ: 
སེམས་ལས་ བུང་། །ཞེས་དབུས་མཐར་ གསུངས་ལ། དེའི་ འགྲེལ་ང པར། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས ་དོ་ན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་འདིའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་ གིས། ན་མ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ལ་ 
སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན་གཉིས་ 
ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱང་ 
ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བག། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། ། 
ཀ་རིག་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་རིག་ལ། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་སེམས་བྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
དོ་ཞི་ན། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པར་འདྲ་ན་རང་སྟོབས་དང་གཞན་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙཚམ་ནི་བྱེ་བག་སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལུང་གི་དོན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ལ་ འཛིན་ རྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ མེད་ 
པས་ སེམས་ ཙམ་ཞེས་སྨོས་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ལས་ ལྷག་ པའི་ 
འཛིན་ སྟངས་མི་། མི་ འདྲ་བ་རེ་རེ་ ་རེ་ཡོད་ དེ ཆོར་བས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ 
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མངོན མདུག་ནས་ ནམ་བཤད་ཤིསྱ་བ་རབ་གསལ་ གསལ། 59 
རར རིག །འདུ་ ཤེས་ ཀས་ཡཚ མཚན ་མར་ ར་འཛིན་ ོ ཚུལ་ ཁས་རི རིག་པས་ སདེའི 
ཁྱད་པར་ སེམས་ལཁས་ བུང་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ གྱིས་ འབད་ཀྱང་མ་ 
རོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ལག་མཐིལ་གནས་པའི་ 
སྱ་རུ་ར། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང ་པོ་ ནི། ཅི་ 
འདུ་ས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ད་ད་པར་སྐྱེའམ། ཁ་ 
ཅིག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་དང་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའ། 
ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ 
དགེ་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། 
ཉོན་མོང ས་ཆུང་ངུའི་ ས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ 
ནི། ཚཆོར་བ་རོང་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དང་དབང ་པོ་ དང་ནར “་ཤེས་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་ སྙེས་ པའི་ 
རེག་པ་དང་། བླ་གས་ཏི་ཤེས་རབ་དང་། དན་པ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ 
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60 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ྫཤདྲོོོ། གར 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་། མོས་པ་འདོད་པ་དང་། 
ཏིར་ངེ་འཇིན་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ས་མང་པའོ། །སེམས་དང་བ་ནི་དང་བ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཧོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ོན་མོངས་པའི་རཆོག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་་་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་དང་། གཏི་ུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ 
དང་། བཙོན་འགྱུས་དགེ་བ་ལ་སོ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ས་མང་པོའོ། །མོངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་ 
བག་མེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བསྒོམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ད་གེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བ་ 
ད་ང་། མ་ད་ད་པ་སེམས་མ་དྭངས་པ་དང་། རུགས་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལྱི་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དེ་བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚར་གྱི་འཁོར་དང་། 
ཡུལ་དྲུག་ཆར་ལ་དམིགས་པར་མི་འགལ་ལ། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཡོ་དང་ པུག་དོག་དང་ འཚིག་པ དོང་། འཆབ་ པ་དང་ སེར་སྣ 
༢272 2 3525) 62029622 








མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 61 
དང་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ ཏོན་ 
མོངས་ཆཚུང་དུའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པའི་ས་པ་བརྒྱད་ནི། ད་བྱིག་ 
བཤེས་ཏྱི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་ 
མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་དྲུག་དང་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེ་བདུན་ 
རྩ་བར་ད་ངོས་སུ་བཤད་ཅིང། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
བཏགས་པས་སྡོམ་ཚིག་རིགས་སོ། །དེ་ས་ན་ཞྭེ་དྲུག་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ནམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་མིན་ 
མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། རྫས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བྱུང་དེ་རྣམས་ལས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་དང་གང་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས། ཛོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་སེམས་ནི་ངེས་པར་རོག་དྭ་པོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །མི་ དགེ་ནི་ཆགས་སོགས་ ཧོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མ་འདེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ཝན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ 





62 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 
ད་ང་མཚོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ 
འདུ་འོ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞི་དང་ཁོ་ པབ ་སོག ས་ཏོན་མོང ང'་ ཆུང་ངུའི་ས་ པ་སོག ས་བ ཅུ་ད་ང་། དགེ་ 
བ་བྱས་པ་ད་ང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ལ་སྔ་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། རང་རང་སྟེ་ི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། ད 
སེམས་ལ་དང་པོ་བཅུ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་ད་ང་། ཛོག་ 
དྲ་ཡོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརརྒྱད་འབྱང་ངོ་། ྦ །ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །ཏི་འོག་པ་འགྱོད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ 
ྦ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ ༡༡༡༡ 
བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྣན་པས་ཉེར་གསུམ་སོགས་སོ། ། 
འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པ་ད་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ནམས་དང་རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ན་མེད་ལ་དེའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ད་པོད་པ་མེད + ° ° «° 
ཅིང་། ཡང་གི་གཡོ་སྒྱ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་ ་གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན ༡ ༡ #་ ཐ་བ * * 











མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ྦ 63 
ན་མས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། ྦ །ད་གའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། འདིར་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་ལ་བསམས་པས་སོ། །རོག་པ་དང་ 
བཞིན་སེམས་རྩིང་པ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བདག་ལྷག་ཅེས་སེམས་ཁེངས་པ་ 
སྟེ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་ནམས་ནི་དོན་ཐ་དད་དོ། །འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། 
ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པས་ན་རམ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ནི་མིང་ཐ་ 
དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་འཛིན་པས་ 
པས་རྣོམ་པ་དང་བཅས་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའང་དོན་གཅིག་གོ །མཚུངས་ལྡན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ད་མིགས་པ་དང་། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ 











ནམ་པ་དང་། བགཅིག་པསྐ་ད དུས་དང་།  རིགས་འདྲ་ཛས་རེ་ར་བར་ 
འདྲ་བས་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་ འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་ 
བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་འདུ་ ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་ གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་རི རིག་གང་་་*་ 
ཡང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ན་མས་གཟུགས་ སེམས་སེམས་ བུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་། མདོ་ སྡེ་ པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ ཀིས་ དེ་གསུམ་གྱི་ གནས་སྐབས་བཏགས་ཡོད་་*་*་ 
ཡིན་ པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་གི་ ་གནས་ སྐབས་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་ 
ཏོག་པ་སོགས་དུ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ བཞིན་ དུ། གནས་ སྐབས་ ཅན་ སེམས་ སོགས་ 
ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ 
ཡིན་ན་ འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ ཞིང་གཟུགས་ད་ང་སེམས་ དང་སེམས་་ 
བུང་གསུམ་ལས་རྫས་ གཞན་ དུ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཞེས་ འཆད་དོ། །རིགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ལྟར་ ན། བེམ་རིག་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་འདུས་བྱས་མི་ འཐད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ དང་གནས་སྐབས་ཅན་ 
རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་ད་ད་པ་སྟེ། མདོར་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ ྦ 
པའང་སེམས་དང་ དེའི་མི་རྟག་པ ་སོགས་རྟོག་ ངོར་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པ་ལ་་༠་ 
དགོངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སེམས་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྦྱིའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ ནི སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
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ཞིང་ གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ གཡིག ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་ འདུས ་བྱས་ པའི 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། 
སོག་དང་མཚན་ཅིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། 
སོགས་པས་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ནི་དགེ་འདུན་སགྱི་ 
ད་བྱེན་སོགས་གཞན་ཡང་སུད་པ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཆ་མཐུན་དགུ་ 
དང་། ལ་ལར་མཚན་མ་དང་ཆཚུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ད་ང་། མདོར་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བདུ་ན་ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། སྟོམས་འཛུག་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ 
སོག སྭ་ཆས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཚོས་ལྡན་པ རྭ་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་གླང་ལ་ཁལ་ལྡན་བྱེད་ ཐག་པའམ། 
འབྱར་བྱེད་སྤྱིན་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་དེའི་རྒྱན་ལྡན་པ་ 
གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལས་རཆྙེད་པ་དང་། ྦ བསམ་གཏན་སོགས་སྔར་ཐོབ་ 
པ་ཉམས་ནས་སླར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ *# © * * 
ལས་གསར་རྙེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ནི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞིའ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཉོན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཚྟ་བུ་ནམ་ 
པར་ཉམས་ནས་མ་ཉེད་པ་དང་། ེའི་རན་མི་ཝན་པ་དང་། ས་ཡིལ་ཟུག 
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མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐོ བ་པ་དང་མ་ཐོབ ་པ་ནི་རང་རྒྱད་དུ་གཏོག ས་ པའི་ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ཧགྱིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འགྱུར་བ ས་རྔ་བའ་་༠་༠༠༠་ 
པས་སོ། །རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རྒྱད་ལ་ 
མེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང ་བྲལ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ལྡན་ད་གོས་པས། 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སློས་སོ། །གང་དག་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༩༩; 
འདས་ལ་ཧོན ་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བས་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
ཐོབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ 
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འོངས་པ་ དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཐོབ ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཡང་ དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། བོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འད་ས་པ་ནི། ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། 
འབྱང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཞག་ 
སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ 
དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་་ 
ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། 
ཞག་ཕྱི་མར་འབྱང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མཁས་ཆློམ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ 
བློས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ། །བདག་བློའི་ཊིན་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །སྔོན་མེད་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱས། །ཆོས་དགེ་བ་དང་སོགས་ 
དེ་ནྣམ་པ་བཞིའ། །དེ་ཡང་བཏགས་མིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། བརྟགས་ 
འགོག་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ད་ང་། དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་པབདེ་ན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ 
ཀི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སབ་པའི་ཚོས་འི་ཐོབ་པ་མི་སླབ་པ་ཡིན་ལ། 
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སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་ད་ང་། ཨི་ 
སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་འགོག་སློབ་ལམ་ 
སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཏིས་ཀ་མིན་་ 
ྦ ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་བརྟགས་ 
འགོགས་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ 
ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མིན་པ་གིས་སུ་འདོ་ད་དོ། །ཡང་དུ་ས་ 
གསུམ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཚུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་།ཁོ་ན་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། མ་བསྒྲིབས་པར་མ་ཟད། བསྒིབས་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་ཚངས་པ་ 
བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ལྟར་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བྱེ་་ 
བག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ ཀྱི ༡༡༧༡༡ 
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པས་ ས་ས །དུ་ས་ ནི་ འདས་པ་དང་མ་ རྐེས པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ ད 
ལྷན་ཅིག་པ་ གསུམ་སྟེ། ཆོས་རང་ཡོད་ དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ 
ད་ལྟར་བ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དོ། །འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་རེ་རེ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེན་ 
དབང་བཙན་གྱི། ཐོབ་པ་བཞིན་ཆོས་དབང་ མི་བཙན་པས་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཚོས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་བཞི་ནི་འདོད་པ་ན་་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ 
བས་གསུམ་ཚན་བཞིའ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེ་ 
ནི་ཟག་མེད་ དུ་མི་འོས་པས་སོ། །མ་ ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ གང་གི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ད་པེར་ན་ 
མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་ ལམ་རྙེད་པས་་་་་ 
ཉམས་ལ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་པས་དང་། 
སཱིད་རྩེའི་སོ་སྐྱེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ཉམས་ཏེ་ས་འཕོས་པའི་སོ #*  * * 
སྐེར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་འི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ རར 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དག་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ ས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པ ས་ཐུག་ 
མེད་དུ་མི་འགྱར་བར་འདོད་དོ། །གོང་མ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགབ་ཀི ཀི་ གནས་ ཀྐབས་ ལ་ འཆད་ ་དོ་ །གཉིས་ པ་ སྐལ ་མཉམ་ ཉམ་བཤད་ པ་ པ་ནི། 
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སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ཏེ། རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་བྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་ད་ང་། ལྷ་སོགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་ 
པའི་རྫས་ནི། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མ་འོང ས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་པར་་*་ 
འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་ནོ། །དེའི་ལྟ་དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བའ། །བཞི་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དག་ཅེས་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 
སྙོམས་འཛུག་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་ 
སེམས་བྱང་འགོག་པའོ། །ས་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཤིང་ 
_ འཕགས་པ་ ནི་ འདི་ ལ་ ལྟུང་ བའི་ གནས་ལྟ་བུར་ གཟིགས་ པས་ སྙོམས་ པར་་ 
འཇུག་ པ་མ་ ཡིན ཞོ ད་ བསམ་ མ་གཏུན་ལ་ ལྟར་ དུས་ གསུམ་ང པ་ཐོབ་བར། ཞེ་ན། ན། 
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འབད་པས་སྣུབ་ དགོས་ པ་དང་སེམས་མེད་པས་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ལ་དུས་་་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདུས་པ་ 
དང་ལྡན་གྱི། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ འང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས + ༧༠༠༡ 
འགོག་པའོ། །སྩོམས་འཇུག་སྔ་མ་དང་ཏྱད་པར་ནི་འདི་ནི་ཚོར་འདུག་སྐྱོ་ 
ཀྱིས་མི་འཇུག་གོ །ས་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ གཉིས་སུ ཧ་མྱོང་ འགྱུར་དང་། རྱོང་བར་མ་ 
ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གང་ཟག་འཕགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ སྟེ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ཧྙོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་འབད་པས་ ཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ པས་སྔ་མ་བཞིན་དང་པོར་ད་ལྟར་བ་དང་ ཕྱེ 
མ་འད་ས་པ་ད་ང་ལྡན་གྱི་མ་འོངས་པ་ མི་ཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་ནི་སྦྱོར་བས་མིན་གྱི་ཟད་ཤེས་དང་དུས་ མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་དག་དང་པོར་ཏེ་ 
མཐོང་སྤང་སྐྱེས་ན ས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལང ས་ཏེ་སྲིད་རེའི་སྒོམ་**་ 
སྤང་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ས་། ས་ བརྒྱད ཤིས སྤང བཿ སྤང་ས་ པས་ཟིན་ པས་ ད་ཆེ ཆེའི་ 








72 ཀུན་མེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [3] 
སྤང་བྱ་ལས་མེད་ལ། བར་དེར་འགོག་པ་བསྐྱེད་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འགོག་པ་ད་ང་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་དཀའ་བས་བློ་གསལ་བ ༧༡ + «+ 
ནི་འདྲིས་པས་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་ཀའི - 
རེན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་རྟོམས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དང་པོར་མིའི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། མིའི་ཏེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞིག་གིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ཕྱིས +” « * + 
སུ་སྐྱེས་ནས་སླར་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ ༧ © ༡ * ¢. 
མེད་དོ། །འ་ན་འཕགས་པའི་མངོན་ཙོགས་ལྡག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། འཕགས་པའི་མངོན་རོགས་ལས་བཟློག་སྲིད་པར་ 
འདོད་དེ་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མི་ལྡོག་གི ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འཇུག་སེམས་འད་ས་པ་རྫས་གྲུབ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
3©)$©)(@()5©)(@ཿ)$©)(@[ ££ 5 5))‰ཿ(299) &@ ¬ ©)@© ©) 
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འདོ་ད་ཅིང་། དིག་བཤས་ནི་ཡིད་ཤེསམི་གསལ་བ་ཡོདཔས་དེ་ལས་སྐྱེ 
བར་འདོད་དོ། །སྭ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ལ། 
ཀུན་གཞི་ བ ཞག་ན་དེ་ ་ལ་ཡོད་ པའི་སྦེར། ས་ཀྱི་ ས་བོན་ལ ས་སྐྱེ་བ ར་ འཆད་དོ། 
བསུ་བ་ལས་ཀུན་གཞི་བཞག་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི ༡༠༡ -* 
ཏེན་ལ་འགོག་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་་ 
འགའ་ཡང་འབད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཛྫས་ཏེ། གདགས་པ་ལས་སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ 
སོག་གི་རྟེན་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ཡང་བཟློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གི་རྟེན་ནི་ལས་ཡིན་ 
པས་ལས་ལྡོག་པ་ན་སོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ལས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་ཐལ་བས་ 
རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དུག་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། 


ལས་ཀྱིས་འགོ་བ་ རེགས་ མཐུན་དུ་འཕངས་ པའི་ གནས་ པའི་ དུས་ ངེས་པ་ལ་ 
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འདོད་དོ། ཁུག་པ་རཚན་ ཉེད ནི འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉེད ནམསནི་ཆ 
བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཡོད་དེ། སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་ 
བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པའོ། །ཐུག་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཆོན་པས་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་ 
བའི་མཚན་ཁིད་བཞི་པོ་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག །མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་བཞི་ 
ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བས་དང་། རུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་འཇུག་པས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྒྱད་ 
པོ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁ་ 
ན་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང 
པར་བྱེད་ལ། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་བྱེད་དོ། །གནས་ 
པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ 
གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་མི་རྟག་པས་དོན་བརྒྱད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་ལ། ྦ མི་ནྟག་པའི་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་ ཏེ། མཚན་ ཉིད་ སྐེ་བ ་མ་ཚང་བཔས་ སོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མི་ 
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བྱེད་པར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་མེད་ཁས་བྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཚད་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་ 
འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། ཕུང་པོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་ 
རྒ་སོགས་འདོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
ནི་ འཇིག་ ཆག ས་ཀི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བ ར་ག སུང ར'་ པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆོག ར་ལ 
ཤིང་བྱ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་་ | 
འགྱུར་བ་ཚིག་དང་ཡཱ་ལི་སོགས་དོན་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ནི་ཡི་གེའ། །ཚོགས་ 
ནི་དུ་མའོ། །མིང་ཚིག་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྒ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །སྒ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དོན་གཞན་ནོ། །ནདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་་ 
དོ། །དེ་རྣམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོ་གས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྙུས་པས་སེམས་ ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། བྱུང་བ་ གསུམ་ 
ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ རྒྱུ་མཐུན་དང་། འདོ་ད་ རྒུར་འབྱང་ 
བས་ན་མ་སྨིན་མ་ ཡིན་ཞི ་ཞེང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་བྱང་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །ད་གེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་དགེ་མི་ 
ད་གེ་ལུང ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ ན་འོ། །ཇི་ལྟར་མིང་ 
ཚིག་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ རྒྱུ་མཐུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་སྟེ་རྣ་མ་སྨིན་ གྱི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་རྣ་མ་པར་སྙྨིན་པ་ལས་ སྐེས་པའང་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁམས་ གསུམ་པའོ། །འང་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་མ་ ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཚོས་གཞན་གྱི་ཐོབ་པ་རྒྱ 
མཐུན་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།  །ཏྱད་པར་གཞན་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་ དང་། དེར་ གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ ་ཞེས་དང་། 
དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ལ་སོགས། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ནམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། ནརམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ མཚན་ཏིད་ནམ་ 
མྲིན་སྐྱེས་དང་གཞན་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། 
འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ པས་སོ། །རྐྱོམས་ འཇུག་གཉིས་ ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས། ནརམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྒྱས་འབྱང་མ་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ 

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ སེམས་ཅན་ དུ་རྟོན་པར་ཡང་གྲུབ་ བོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ རྒྱ་བ བྱུང་ མ་ ཡིན ། སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
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མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ད 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཁུྱང་མ་བསྟན་ཡིན་་་ 
པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཚོས་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་ 
པར་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་དང་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། | འདུས་བྱས་དང་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཏིས་ཏེ། མཉམ་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་མཉ༡མ་པ་ 
ནི་གཞན་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
མཚུངས་ལྡན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ 
འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གཏིས་སོ། . །འདྲ་བ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
གཉིས དེ་ཡང་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཏིས་སུ་ཕྱེའ། 
རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་ཆ ༠༠༧༠༠༡ 
བྱས་ལྟ་བུའ། །བྱེད་རྒྱ་ནུས་བཅས་ནི་ས་བོན་གྱིས་རྒྱ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྐྱེ་སོགས་དང་རང་གི ༠༠༠༤༡༧༧༧ 
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ཛཿ @ཅ ¿4 ཛོ 
རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱས་པ་ལ་ལོས་ཏེ་བྱད་རྒྱ་དང་ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་་ 
གུར་ པ་ལ་ལྟོ སན ས་ལྷན་ཅིག་ འབྱང་རྒྱུ་ཞེས་ ཐྭ་སྙད་བྱས་སོ། །རང་རང་གི་ 
རང་གི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང ་མ་ཡིན་པ་རེ་ལ་ལྟོས་ན་ ས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བྱའོ། 
དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཟླའི་འབྱང་བ ༡༧༡ * . 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ནུས་པས་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱུང་ 
གྱུར་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་འགྱུར་་ 
གྱི་ནུ་ས་པ་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱར་ནང་ 
བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བ དུ་ན་ཕན་ ** ༧ # © « 
ཚུན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་མེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱང་བ་མི་སྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག་ཅེས་འབྱང་བས་སོ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ལྡན་་་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་མེད་ 
པས་སོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ 
ཕྱར་པས་མཚུངས་ལྡན་ ུ་འདི་ནི་ཉན་ ཅིག་འུ འབྱུང་ རྱའི་བྱི་ཐུག་ཐ ། 
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_ (ཛཿ @ཅྷ¿ཚ&%@@®@ཛ © @ཛ ཛཿ 
ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་ ཡིན ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་ པའི་་་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་་ 

ལྟོས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྣུས་པ་ཡང་ནས་ཀྱིས་ནས་དང་། སྲན་མས་ 
སཱན་མའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ 
སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་་་་ 
སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །མྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་དང་གོང་མའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་སྤང་བྱ་རིགས་་་་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ནི་སྲེད་པའི་རིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱི ༡༧༧༠༡ 
ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་རུལ་གྱི་ལམ་ གྱིས་ 
དི ཉིད་དང་ དབང་ ང་ཁ ་པོ་ འཕོ་ བའི་ ་ཚེ་དབང་ ནོན་ གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་པ ་མཉམ་་ 
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པའི་རྒྱ་ཡང་བྱེད་དོ། །རྒོན་པོས་ནི་རོན་པོ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་པོ་དང་ 
འབྲིང་མི་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ནི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཏོན་མོངས་ 
མཉམ་ལྟར་སྤང་བྱ་རིགས་མཐུན་ ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ 
དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་མ་བརྟན་རྟོབས་ཞན་པས་ 
བལ་བས་རྣ་མ་སྨིན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་སཧྱི་རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་ 
པར་ཐལ། མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ཞི་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནམ་སྨིན་བྱི་ 
ྦ རའི འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ 
ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྒྱུ་རྣ་མ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ནུས་མེད་དང་ནུས་བཅས་གཉིས་སོ །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི། ཆོས་གང་ 
ཕན་ཚུན་ཟླ་ དང་ བཅས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ 'བཞི་ནང་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་་་**་ 
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ཨཿ 4 ཛཿ @ཆཚ&@@®4ཛཿ ཛེ ཛི 
ིན་ ་དང་། སེམས་ ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་ གཉིས་ བཞིན་ད་ང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མཚར་གཞི་འྭུགྱངས་ 
བཞིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། སྡམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། སེམས་བྱང་དང་སྡོམ་གཉིས་དེ་དག་ 
གི་མཚན་གིད་སྐྱེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཅེ་ན། མདོར་བསུ་ན་བཅུ་སྟེ། དུས་ལས་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ གཅིག་པ་ དང་། དུས་ཙམ་ གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་ སྐེས་བུ་བྱེད་པ་ 
དང་། བལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པས་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ 
དུ་གཅིག་པས་སོ། །བཅུ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆར་སེམས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སོགས་གསུམ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
པའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། རང་རིག་དང་དེ་ 
ཡང་རང་གི་ས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་་་་ 
བཅས་ལ་ངེས་ལ་མི་ཁྱོགས་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་དགུའི་ལམ་་ 
བདེན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་སྐལ 97 # #་ #་ བ་ཁ *་*་ 
མཉམ་ གྱ་རྒྱུ་ཡིན་ གྱེ་ད་མན་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་བའོ། | 
འཇིག་ ཏེན་ པའི་ འི་སྦྱོར་བུ བུང་ཡང་མཉམ་པ་ དང ་ཁུད་པར་ཅན་ དེ་ གཉིས་ཁོ་་ 


© 
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ནའི་ཡིན་གྱི་དམན་ པའི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ ར་ན་ཐོ པ་ པ་དང་ བསམ་ བུང་ 
དང་། སོགས་པས་སྒོམ་བྱང་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་ད་མན་པའི་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ི་ 
སེམས་ད་ག་ད་ང་སེམས་བྱང་རྟེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ཅན་ཏེ། དོན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་རྣ་མས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགོའི་རྒྱུ་ཞི་ 
ཏེ། དྲག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་ད་གེ་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ན་མས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གཉིས་ 
ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པའོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ 






དང་དུ་ས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བསྟན་བཤད་ ། 


ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུར་བ ཤད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་མེད་དེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཙམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། དུ་ས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལ་འབྲབ་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
ལྔའི་ངོ་བོའཾ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་གྲངས་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
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བདག་ ་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་གྲངས་ དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅི ཅིང་རྒྱུ་“ཚ 

མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་མ་བསྒྲིབས་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱ་ལུང་བསྟན་པ་ད་གེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་འབྱང་བ ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཏེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་དུ་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བའི་ 
ཡོད་པར་གཞུང་འདི་དང་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནུས་བཅས་ལཁས་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་དེ། 
ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། འཐོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བུང་བ་མ་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་རྱིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འདས་་ 
པ་དངང་ད་ལྟར་གྱི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ 

རྒྱུ་འབྲས་ ས་གཉིས་ རཱ བུན ་མོང་ ང་གི་ཚ ཆོས་ལ་ །ལ་གཉིས་ ཏེ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ བ་འཛིན་ 
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+ྤྤ་ 
འབྱེན་ ྱི་ དུས། འབྲབས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒ གང་ 
གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་འབས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕྱི་མ 
འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཏིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་ད་ལྟར་་ 
བའི་དུ་ས་ཁོ་ནར་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་དང་ 
ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པའི་དུས་གཉིས་ 
པ་ལ་འབྲབས་བུ་འབྱིན་ན་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན། བར་དུ་ཆོད་པས་ 
སྐྱེད་ན་འདས་པས་འབྱིན་ནོ། །གཅིག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་གམ་ 
དེ་མ་ཐག་རྣ་མ་སྨིན་འབྱིན་པ་མེད་པས་འདས་པ་ ཁོ་ནས་རྣམ་སྒིན་འབྱིན་་་ 
འདུ་ས་ལ། གཞན་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
| འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཛིན་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་ནི་ནུས་པ་དེས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
རྒྱ་དུ་ས་སྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་ཚོས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མི་ད་གེ་བ་དང་། སྒིབ་པ་གཏིས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ལྷག་མ་རྣམ་ 
| སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བ སྟན་གསུམ་དང་། ( ཟག་མེད་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ད་གེ་བ་དང་། དང་པོའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
| ནམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣ་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྔ་ལས་ད་ང་། རརམ་སྙིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས་ 
དང་། དེ་ གཉིས་ དང་སྐལ་མཉམ་ ཏམ་སྟེ་ གསུམ་མ་ གཏོགས་ པ་ལུག་མ་གསུམ་ 
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ལས་ ཟ་ ཚོས ་ བཞི་སེམས་ དང་ ང་སེམས ལས་བྱང་བའི་དཔབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ནམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་བཞི་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་ 
| པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་རྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། མདོ་ལས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཞེས་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་ 
རྐེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཟག་སེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་པས་འབབས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འཆད་་་ 
དོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་དུ་མའི་ 
རྐྱེན་རེ་རེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དུ་མ་ཅིག་ཅར་་ 
ཅ་སྱི་བར་མི་འདད་པས་ས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་ང་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ 
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86. ཀུན མཁིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབུག འབུལ། ༡ 

ཧེན་ གཉིས་ལྱ་འད་པར་ཅ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟམསའབུ་གགཉིསདེ་༢ ག་ 
རྐེན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་་ 
འབྲས་རིགས་གཅིག་པར་མི་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
མཉམ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གོ་མི་འབྱེད་པས་སོ། །ན་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། རང་འགགས་སྟོབས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིདར་ནི་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
འདོ་ད་པས། རེས་འགའ་རིགས་མཐུན་ཧགྱི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
སྐེ་བའི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡིད་དབང་འདས་པ་ལ་བརེན་པའི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་་་ 
བམས་ཅད་ྱ་བར་ར ཁྱད་རྒ་ཞིས་བུ་བ་བདག་པའི་ཉྱེན་དུ་བཤད་ད། ད 
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གཉིས་ པ་ནི། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱ་ གཉིས་པོ་ ད་ག་འགག་པ་ལ ་མངོན་་ པ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགོའི་རྣམ་སྨིན་ 
གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོང ས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། | 
རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་དེ་ལས་“ 
བ་ལ་དང་། ད་མིགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ལ། བད་ག་རྐྱེན་ནི་དུས་ཀུན་ ཏུ་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་བཞི་ཡིས་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་ལ། དཆམིགས་རྐྱེན་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སྐྱེད་ལ། དེ་དག་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ ས་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་“་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ ས་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་གྱི། 
རང་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྡན་མིན་ལྷག་མ་དང་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེའ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ཡེ། དབང་ཕྱུག་དང་ 
སྐེས་བུ་དང་གཙ་བོ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་པུས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ནུས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ ས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ ༡ * * * 
ལས། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒས་ནི་ 
ཞེས་པ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་ན། 
གཟུགས་ ཅན་རྣ་མས་རྒྱུ་ གང་ ལས་ ས་སི་ཞི་ན ན། འབྱུང་ བ་ ནམས་ནི་ འབྱང་བ་ 
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པའི་བ ནམ་པ་ གཉིས་ ལས་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་ འདྲ་ ཕྱི་མ་ འབྱུང་ བའི་ཚེ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། དུས་མཉམ་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེའ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱེད་རྒྱ་ 
གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཁྔ་བྱེད་དེ། སྙེད་ཕྱིར་རྟེན་ 
ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འབྲས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་འབྱུང་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
_ཡིན་ནོ། །འབྱང་བས་འབྱང་འྱུར་སྐྱེད་པ་ན། བྱེད་རྒྱ་གཅིག་པུ་ཡོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་མེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའོ། _ ཁབྱུང་བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་ 
ངག་གི་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བས། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་འབྱང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བྱཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་ ྦ 
དབྱེ་བ། སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་ྱི་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། 
བླ་ཐིབས་ལ་ ལ་ལུང་མ་ བསྟན་ དང ་མ་ མ་བླ་སེབས་ལུང ལུང་མ་ བསྟན་ ཏི བཞི་ དང་། 
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གཟུགས་ ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་ དགེ ་ ས་ མ་་"*** 
གཏོགས་ པ་གསུམ་གསུམ་ སྟེ་ ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། སློབ་པ་དང ་སི་ སློབ་ 
པ་སྟེ། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ རེགས་འདྲ་འབྱང་བ་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ད་ང་། ས་གཅིག་པའི་རིགས་ 
གང་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གནུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ 
སྐྱེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོན་མོངས་ཅན་ཧགྱིས་ 
བསླད་པའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་ང་སྤྲལ་སེམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །འདི་གཉིས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་གིས་བསྣུས་སོ། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འོག་སའི་དགེ་སེམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་ལས་ཤི་བ་གོང་མར་སྐྱེ་ཡང་། འོག་མའི་ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་ཤི་བ་གོང་ 
མར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ད་གུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་ 
སའི་བཞི་ད་ང་། ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཤི་ནས་གོང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཏིས་སོ། །གོང་ 
ཆའི་མ་ པ་བསྒིབས་ པ་ གཉིས་ མི་ འབྱང་ ལ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ དགེ་ པ་མི་ འབྱུང་ 
ཏྱེ། རེ རེང་བ་ བཞིས་རི། འེང་བའི་ ཕྱིར ཉ་ལ །འདོད་། སེམས་ ས་དགེ་བ ་དེ་ ནི བད་ 








00 པཔ ཁུན་མྱིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབ འབུལ ཁི 
ཀི་འཿ འཇུག་རྒྱུ རྒྱ་ ྷ་ རྒྱན་ དང་ས་ མཚུང་ས་ ས་པའི་ ‹ རང་ འི འེ དང་ རྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ 
སྒས་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཀ་ལས་མི ༡ #༧ «+ 
འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོ་གས་ 
པ་བཅུ་ལས་ཏེ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་རང་ སའི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ལས་གོང་མའི་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པའི་བསསིབས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བྱཅ་ལས་རང་སའི་དེ་ལས་ 
བཞིའོ །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སུ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་ 
གཉིས་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་སེམས་ 
བདུན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོ་གས་པ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་ 
མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། རཧྭོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་ད་ང་། སྤྲལ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚེ་ འདོ་ད་པའི་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གསུམ་དང་། རྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 

གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཛུག་ཐོགས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། 

རང་སའི་ འི་གསུམ་ དང་ རྐམས་ འཇུག་ ངག གི་ཚ ཚེ་ ་འདོད་ང པའི་ དགེ་ བ་དང་། སྤུལ་ 
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པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་ 
མོང་ས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒིབས་པ་དང་། ལྡང་ 
བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། །འདོད་ 
ྒ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་དེ་འི་**་ 
སྦྱོར་བར་མི་འཾས་པའ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ།  རང་ཕསའི་གསུམ་དང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ 
སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་གསུམ་ལས་ 
སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་མི་འབྱང་ 
སྟེ། འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་ཆི་སྦྱོར་ཞིང་། 
ཟག་མེད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་ོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ད་གེ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་ 
གི་ཊོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའང་རང་ 
སའི་གསུམ་ལས་དང་། དེ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དངང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱང་བས་གྲངས་དེའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ 
དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ལྡང་་ 
བ་ད་ང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ།  གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་རྙོམས་ 


(© 


© )$©)'@£)$©)/6£)5©;/&©&@% 





92 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཌི 
£, ཛཾཐཾཿ @ཅ ¿ཅཐ 
འཇུགགི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མི་ 
གསལ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསླིབས་པ་ 
ངོ་། །དེ་ནི་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྙོམས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ཏེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན ་མོང ས་ཀིི ས་བ སླད་ ང། འི་ཚེ་གཟུ ག ས་ཀྱི་ད་གེ་ བ་དང་ཉིང གབ་ཐ་*་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ལས་ཏེ། རང་པའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སོ། །ཁོག་མའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྤངས་པས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
ངོ་། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའོ། །མི་སློབ་ 
འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཁས་སེམས་ནི་བཞི་དག་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བའོ། ། 
ཤུར་ཡང་འགྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱང་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐབ་པ་འབུང་བའང་འབད་པ་ལ་ཏོས་པ་ཅུར་བྱང་ྟ། 
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དགེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དྲུག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་ 
སྙེས་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་སོགས་ སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་ཡུལ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤུལ་ པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་པ་ 
སྤྲལ་ པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་ན་མ་ བསྒྲིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་་་་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ན་ བཟོ་བྱེད་པ་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་ གཏོགས་པ་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ནྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེས་ན་འདོད་ 
པ་ན་བརྒྱད། གཟུགས་ན་དྲུག །གཟུགས་མེད་ན་བཞི། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ 
ཉི་ཤུའཾ། །བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱབ་གང་ཆེ་སྙམ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
བཞིར་མ་བསྣས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་ མིན། ། 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཞིར་མ་འདུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པར་ 
འཆད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཏི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ཁོན་དང་ལྡང་ སེམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་*་*་ྗ 
བུང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ བོབ ་ནི་གསལ་བས་མཉ༡མ་བཞག་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །འཆི་སེམས་ཀྱི་ དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
མ་བྲེབས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཉིད་དེ་ད་གེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་གནས་དང་། སྤྲལ་ སེམས་ ནི་ འཆི་སེམས་སུ་ 
མི་རུང་ལ། འདོད་ པ་འི་སྤྲལ་སེམས་ནི་གཟུ གས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་གི་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་ ཅིང་། དགེ་བ་དང་མ་ བསྒྲིབས་པ །ཁོ་ནས ་ཕྱེ་ནས་ཉི་ 
ཤུར་བཤད་པའོ། །བཞི་ པ་སེམས་ ཏོན ་མོངས་ཅན་ ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ ནི། 
སྟེ་དང་ རྐམས་ པར་འཇུག་པ་ དང་། ] །འདོད་ ཆགས་བྲལ་དང་ ཡོངས་ ཏམས་ 
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དང་། །ད་གེ་བ་ ཉིང་ མཚམས་སྤྱོར་བའི་ འི་ཚེ། །སེམས་ དེ་ ལྡན་པ ་མིན་ ་ལས་ 
ཆྙེད། །ཅེས་པས་ཚེའམ་ གནས་སྐབས་ལྔ་ སྟེ་ ཁམས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་དང་ས་དང་ས་་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ 
ད་གེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་དེ་དང་དེ་སྔར་ལྡན་པ་་ 
མིན་ པ་ལས་གསར་དུ་རྙིད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ དྲག་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏིས་པོ་ གང་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་ དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་ཆི ་ 
ད་གེ་ བས་དྲ་ག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ ཚེ། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་ གཞིས་ 
དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ ོན་མོངས་ ཅན་མངོན་དུ་གྱར་ 
པས་ཀྱང་དྲུག་ཆྙེད་ད། _ །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། བསྒིབས་པ་དེས་དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པ་རྙེད ་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཅན ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་གཏིས་རྙེད་དོ་། །དེས་དྲ་ག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ འི་ཚེ། དེ་ 
ཉིད་དང་ སློབ་པ་རྙེད་དོ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ད་ང་། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དག་རྙེད་དོ། །སློབ་པའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པས་བཞི་རྟེད་དོ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཟག་མིད་མི་ཚྩགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
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མངོན་མཛོད་ནྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 95 
ཚགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ད་གུ་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་“་ 
སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། །ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ། མི་སློབ་པ་ 
_ ཐོབ་བོ། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་ 
བྱའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་དོན་གྱི་སྐོང་པོ་ཅན། །བློ་གྲོས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱས། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གཉིས་པའི་་” 
དོན་བཤད་པའོ།། ། 

གནས་གསུམ་ལ་འདིགེན་བྷམན་ལ་བགད་ལ། 
དང། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་ 
བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། 
གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། 
སྐྱེ་གན་ས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ངེས་པས་སེམས་ 
ཅན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་་་ 
ཁྲེད་པའམ། སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ལྟར་ན་སྐྱབས་མི་རྙེད་པས་དམྱལ་ 
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96. ཀུན རར གམཅིན་ར་ཉ་ཆན་པའིགསུང ཁ་འབུག་ ༡ 

གགུའ་བར་ག་མ་གེ་ཀྱིད་ ཡིན་ ཡད་བབ་མ་ན་ཅདང་། ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་ལེགས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ར་སྐྱེ་བ རོ 
སམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཉི་མ་བ ཅུ་གཞིས་དྲག་པོ་བ ཅུ་གཅིག་ནོ་ར་ལྷ་ 
བརྒྱད། བ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། རང་གིས་ 
སྤྲལ་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ལ་ད་གའ་བར་ བྱེད་པས་ འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་གཞན་སྒྲལ་ དབང་བྱེད་དེ། 
དྲག་པོ་དེ་རྣམས་སྣོད་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་་*་ 

ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དྭམལ་བ་ལ་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དང་། 
མི་ལ་གླིང་ བཞིར་དྱབེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང ་བདེ་འགྲོའི་ གནས་བཅུ་བཅུ་་ 

སྟེ། འདོད་ཁམས་ཏེ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམལ་ 
བརྒྱད་དང་། གྲང་དརྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་ལྷ་མིན་དང་གླིང་ 
བཞི་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡིན་ལ་དུད་འགྲོ་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་་་* 
བཤད་དོ། །འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་ས་ ནི་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་*་*་ 
བྲག་གིས་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་པོ་དང་། 
ཆནཔོ་ཉིད་སྦེལ་མ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པ་དང་། ཚེས་ཤིན་ུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྔའི་ 





མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 97 
ཆོས་བསལ་བས་ཚངས་པ་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚངས་རིས་དང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ 
འོག་མས་འོད་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། གནས་གཞན་ 
ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ས་འོག་མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། བདེ་བ་ཆེར་ 
རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞི་སྤིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པ་ 
མེད་པས་སྤིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་ 
འདྲེས་པའི་གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཁུས་ཚད་སོགས་མི་ཆེ་བས་ 
མི་ཆེ་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུ་ང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་ 
པས་རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བདུན་དང་། ཁ་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་དང་མདུན་ན་འདོན་གནས་གཅིག་ 
པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨའཾ། །སའི་དངོས་གཞིར་ཁོག་མིན་འ འི་སྟེང་ན་དབང་ 
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ཕྱུག་ ག་ཆེན པའི་གནས་ཞེས་པ་བྱང་ སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོན་བ བཞུགས་པ བསྟེ 
བཅོ་བརརྒྱད་དུ་འཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གོང་འོག་དང་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་དང་ཟུག་ཆུ་ལྟ་བུའ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
མོངས་པའོ་སྙམ་ནས་འདུ་ཤེས་དམན་པ་འབྱང་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་དེ་སྐད་བ ཏགས་པའི་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས **༧༠༧༡༧༡« 
བཞིའ། །ི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འདོད་གཟུགས་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཅི་ལ་བཉེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
ད་ང་སོག་ད་ང་། ཡང་གིས་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལའང་མཐའ་མེད་ཅིང་། སྣོད་ 
གཅིག་གི་སྟེང་འོག་ན་སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་ཏེ། 
མདོར་ཆགས་འཇིག་རྱོགས་བཞིར་བར་མཚམས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དྭ་མལ་བ་དང་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་་་ 
ལྷ་སྟེ། འག་བ་ལ་རང་རང་གི་མིང་གིས་བརྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་འགུ་བ་ 
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རྨ 
བཞི ལལ་པོ་ དང་། ལྟའི་ ཚོགས་གཤ གཅིག་ དང་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྷའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ །ལྷ་མིན་ནི་མདོར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། སའི་ད་ངོས་གཞིར་གཡོ་སྒུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྷ་བཞིན་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟར་གྱི། 
དོན་ལ་ལྟའི་འགྲོ་བས་བསྣུས་པར་བཤད་པ་ཚད་མའོ། །ཡང་གྲུལ་བུམ་ཤ་ 
སིན་པོའི་གདོན། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་བྱའི་གདོན་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡིན་ 
ལ། སྙན་པོམིའི་བྱ་བག་པ །ཉོཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲའོ། །ཁམས་གསུམ་ 
དེ། ཁམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་སྡོད་དང་བར་སྲིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ འགོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ལུང་བསྟན་ད་གེ་བའང་ 
མིན་པས་མ་བསྒིབས་ཁུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་དགེ་བ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་སྣོད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་། གདགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོར་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དང་ 
འདོ་ད་ལྟ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་རྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
པ་བསམ་གཏན་ དང་དེ ་པོར་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ང་བཟློག་པ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་མདོག་ 
དབྱེབས་འདྲ་བས་ གཅིག་ཅིང་ འདུ ཤིས་ བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་བཏང་ སྙོམས་་་*་ 
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དང་། དེས་སྐྱོ་ནས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་ད་ད་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ལྷ་སྟེ། ས་དེའི་བདེ་བ་མི་བརྟན་པས་སོ། །ལུས་འོད་དུ་འདྲ་ 
པའིལྟ་སྟེ།ས་དེའི་བདེ་བ་བརྟན་པས་ས། །དེ་བཞི་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པའོ། །ལྟག་མ་ངན་སོང་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་ 
ཅུག་བངལ་དོང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགོག་རྟྙོམས་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ 
དགུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་ད་གུར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་ 
རང་ཏིད་ད་གའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་གནས་པས་སོ། །མི་འདོད་ 
བཞིན་ དུ་ལས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི གབ * © < © < 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །རམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་ 
ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ར་མ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་སུ། 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་གནས་ 
པ་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ 
པོའི་སྟན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞི་ 
བཅུས་སམ། བཞིས་བདུན་བསུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་བཞི་སྟེ། 
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པའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་བཞི་ད་ང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་ཕུང་པོ་ 
ཟག་བཅས་དང་པོ་བཞི་དང་། གཏིས་ཀས་མ་བསུས་པ་ངན་སོང་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་དབྱེ། གང་གི་འཇུག་པའི་བར་ 
སྲིད་བཤད། དེ་ཡིས་སྐྱེས་གནས་སུ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སོགས་པས་མངལ་དང་དྲོད་ 
གཤེར་དང་ཚུས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ནམས་སོ། །འགྲོ་བ 
གང་ན་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་ 
དོད་་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས། ང་ལས་ནུ་ 
དང་། དེ་འི་བླརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཁེར་མཛེས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིང་གླིང་ 
བར་ཟད་ཁ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླ་དང་མཁའ་ལྡིང་སོགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འང་གིས་འགའ་ཞིག་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོ་ན་གྲུབ་མངལ་སྐྱེས་ 









(༧) ༦) 


1༠9 ཨུན མཁྱེན་རོང་ ངས་ཆ པེ པོའི་ གསུང་ འབུམ། 61 
འཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉད་ཤཀའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ལ་གྲདད་པ་དང་། འདི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གུས་པ་ བསྐྱེད་དུ་ཞགས་པ་དང་། མུ་ 
ཏེན་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ ས་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོགས་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྒྱབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འགོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅེ་འདི་སྐྱེས་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་རྣ་མ་སྨིན་འཕངས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཡཕྱིན་ 
པ་སོགས་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བར་་ 
སྨའཾ། །འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་ད་ང་ལུང་ གཉིས། རིགས་པ་ནི། གང་ 
རྒྱུན་ གྱིས་འཇུ་ ཇུག་པའི་ཚོས་ནམས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་ དུ་འབྱང་ 
བ་མཐོང ་སྟེ། ད་པེར་ ན་འབྲབས་བུ་སྣོད་དུ་བླགས་པའི་ཁུར་ ཞིག་གྲོང་ བཞན་ 
དུ་ཁུར་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་གྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱང་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །སྐྱེ་སྙིད་ནི་བར་སྲིད་ 
མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བབླུབི་རྒྱུན་ 
ད་ང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ ཆོས་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། 

གཟུགས་ མེད་དུ་སི་བ་ལ་ི་བར་ སད མེད་ དེ གང་དུ་ ཅུ བའི་ ཞད ་མ་ ཐག་ུ ཁུ 








རཿ མངོད་ནམ་ ནོ་མ་ བཤུད ཤིས་བ་རབ་ བ་གསལ། 103 
ཡིང་ བཞིའི་ུང ཕང ༩ གྲུབ་ པ་ལ་གཟུགས་ གས་མེད་ དུ་ འདོགས་ ལ། གཟུགས་ ཡེད་ 
དུ་གནས་གཞན་མེད་པས་གནས་གཞན་དུ་སེམས་འཕོ་བའི་རེན་མི་དགོས་ 
མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། ཟུ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་གི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བར་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆཚིགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གནས་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ ནི་ སྐེ་སྲིད་ འཆི་ སིད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙ་ ན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ལ། གཟུགས་ 
དང་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། ་བ་ཁེ་བར་ཚུར་ 
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104 ཀུན་ ཀུན་མྱི་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབ ཉང་འབུམ།་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ པ་ལས་ པྱ་གུབ་ གི འདིར་ རྲེ ཟ་ནི་བར་སྲིད་ :: པས་ སོ །ཡང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་གནས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། གོང་དུ་འཕོ་ 
བའོ། །ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། པར་སྲིད་མེད་ན་བར་དོར་ 
འད་འ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུ་ན་གྱི་མདོ་ 
ལས་བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཀྱང་ནི་ 
རིགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་སྱངས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཤིག་གི་ཀླད་པར་བ དུད་ཨུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བསྣན་ཏེ ༠༡༠༡༡༡༡༧༧༧ 
དཀོངས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནར་མེད་དུ་་ 
ལྕང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་ 
དམྱལ་བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ཅིང་ཤི་ནས་པར་དོས་མནར་མེད་དུ་སོང་་་ 
པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ་ཐག་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའཾ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ཅན་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ། བྲམ་ཚེ་ན་ཚོད་ 
ཁྱིར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། ན་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ན་གནས་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་ད་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྔན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ད་ང་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་ད་ངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། ཞེས་ སོ། །ཚེ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སྨ་བ་ལ་ 
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ྦ མངོན ་མཛོད་རྣ་མ་ བཤུད་ ད་ཤེས ་བྱ་རབ་གསལ། 105 





འི འཕེན་པ་ གཅིག་ང པའི་གཟུགས་ མད་ཅ ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དབྱིབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། ད་རྱལ་བའི་ 
དུ་བ་དང་། མིའི་གསེར་དང་། ལྟའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། 
བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པ་དང་ལྟའི་བར་དོ་བོངས་ཚོད་ -བ # * *་ ཐ་ བ་ * 
རྫོགས་པའ། །འོ་ན་དྭ་མུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་མིག་མེད་པས་དབང་ 
བར་འཛོག་སྟེ། བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །བར་སྲིད་དེ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ནང་ 
མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་གོང་མའི་བར་དོས་འོག་མ་ 
ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བར་སྨའ། །དེ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ 
ཀུན་ཚང་ལ་རྡོ་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བའི་ལུས་དྭངས་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕེན་ཅིང་དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསར་པ་གསོག་མི་ནུས་སོ། །མངོན་ 
ང། ་གོང་མ་བ་ནི་གསོག་ ནུས་པས་རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བས་བཟློག་པར་་ 
འཆད་དོ ཅི ཅ་འདོད་པའི་ང པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་ ཁམ་ཟས་ཁུ ཟས་ཟའར། ཞི མ་ཞི་ཞ། བར་ བར་ཡིད་ 
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དཞི་དབང་ ེ་ང་དག་དེ་ཞས་སཞིས་ར ཆོོ ཚད་དུ་བཤད་པ་ཐུ བུབ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་ 
དེའི་ཚེའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་ས་དང་གཅིག་པས་དེར་ཆེ་རིང་ཐུང་གིས་སྔོན་་་*་ 
དུས་ཚེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་གནས་སུ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ནི། བར་སྲིད་དེ་བསམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇིག་ཅེ་ན། 
མངལ་དང་སྲོ་ངའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕ་མ་་་་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱར་པ ས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ 
གྒོ་ན་ ས་ཚེ་དགའ་བྱ་བར་འདོད་པ པ་ འགོ་བའི་ཡུལ་བུ་སྣོད་དུ་ འགོའོ། ‹ 
དོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་འདོད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་མངོན་པར་ 
འདོད་པས་འགྲོའོ། །དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། དྭམལ་བའི་བར་དོ་ 
ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ! 
དྭང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། ། 
དམལ་བ་ཁོ་ནར་ལུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། མི་ལ་ 
སོགས་པའི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མངལ་དུ་འཛུག་པའི་བར་ 
སྲིང་ཀུན་གོང་གི་བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གི་གན་ ས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་མ་་ 
མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་སུ་མ་ཟད་འབྱང་བའང་ཤེས་པ ༡” «« « 
དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ཐམས་ ཅད་རྨོངས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའ། ང་ལས་སྐསཔ་ནིཉུག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ 
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ྷྣཀྣྣྣསྣསྣསྣསྣསྣ་སྣ སྣ རཛཀོ 
ཐམས་ཅད་ཆོངས་པའོ། །འདེ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པའི་ཁ་ཆེ་པའི་ 
ལུགས་སོ། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒྦྱར་བ་དང་རང་འབྱང་རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཤེས་ཐོས་པ་མང་བ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀ་རྒྱ་ 
ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོ་ན་བདག་གྲུབ་ 
བམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་འདོར་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་དགག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི། ཏོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་ 
འཕངས་པ་བཞིན་ནུ་ར་ནུ་ར་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཕེལ་་*་ 
བའི་ད་བང་པོ་སྨིན་ནས་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་ཏོན་མོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
ན་མས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་ཞེས་པའི ༡༧༡༧ "4 ྦ 
ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ འགྱུར་རོ །ལམ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་ ོན་མོངས་ཟད་ ནས་ཐ བ་ 
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108 _ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6) 
ཀསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣཾ།ྣཾྣཾྣ 
མར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ། 
སྐེ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སྲིད་པ་ 
བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲ་བེ་བ་མདོ་ར་བསྟན། ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཤོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
_ བ། གཞན་གྱི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་རྣ་མས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ལ་ དེའི ཞབས་ འབྲིང་པའང་འོང་པར་ གུབ་པ་བཞིན་ ནོ། 
འདུ་བེད་དག་ནི་རྫན་ཚེ་ས་མའི་ འེ་བསོད་ཤ ནམས་སོགས་ལས་ཀྱི་གནས་གབས་ 
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སོ། ་མ་ཤེས་ནི་ཚེ་བར་པར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ནི་རང་ཉིད་དོད་ 
ནས་ཡུལ་དབང་ནྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་ 
གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སྙུག་དང་སོགས་པས་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས 9༧ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། ཆོར་བ་ནི་ ྒ 
ཀྱི་བར་རོ། །སྤེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁོངས་སྦྱོད་དང་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། ། 
ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཆེ་འདིར་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་བཞི་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་ག་ཤི་ཡིན་ཏེ། 
གདུ་ལ་བྱ་སྱོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞི་རྒ་ཤིའི་སྒས་གསུངས་སོ། སྱྱིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། སྐད་ཅིག་མ། རྒྱན་ཚགས་པ། འབྲེལ་པ་ཅན། གནས་སྐབས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
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མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་སོགས་ཁོ་ནར་ཅིའི ༠ ° * © 4 
ཕྱིར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
དེ་དང་དེ་མ་རིག་པ་སོགས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་ 
ལ། མདོ་ལས་ནི། བདག་སྔོན་འབྱུང་ངམ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འབྱང་ངམ་ 
དང་། བར་དུ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བ ཟློག་ 
འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནོ། ། 
ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའ། །གཞི་བདུན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནོ། །ལས་ཏོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའཾ། ། 
བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་རྒྱའོ།། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
དྱབ་ བ་ལེགས་པར་ ར་ཏོགས་ཆུ ནས་པས་ རྒྱས་པ པར་ཆ། ད་ཨྭ་ཡིའ། །གསུམ་ང པ་ གཞན་ ྦ 








མངོན་ མཛོད་ནལ་ བཤད ད་ཤིས་བ་རབ་གསལ། 

0 ས་རིག་པལ་རྒྱ་མེད་ན། ཁར་བྱ་རྒྱ་མད་དུ་ 
ཐལ་པ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཏཉིས་པོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སིད་པ་ལས་ 
ལེན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྟེ། ལེན་པ་ 
སྐེ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། སིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞི་དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ 
ཤི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལཁག་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་གཞིའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱང་ 
བ ས། མ་རིག་པ ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་དོན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ། ། 
མདོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོའི་ད་གོངས་པ་འདིར་ནི་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི། རྒྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་བྱང་བ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་ པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན ་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། གྲངས་ངེས་ཚུལ། གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པ་གཉིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་བསམ་་ 
པའི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ 
ཙམ་པས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ས་བོན་བཞག་ཙམ་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི ༡ ° ༧ « « 
ཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་ 
འཕེལ་བས་མིག་སོགས་དྲུག་ཚང་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་ད་བང་རྣ་མ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ད་བང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་ འདྲ་བའི་ཡུལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
པའི་མྱོང་བ་སྟེ་བདེ་སྙུག་སོགས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་སོགས་ལྔའོ། །སྲེད་ 
སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་ལ་འདུན་་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་སམ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ 
བཞིའ། །སྦེད་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་པའི་རིང་རྒྱ་དང་ཉེ་རྒྱུའམ། ཚོར་ 
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བ་སོགས་ གསུམ་ལ་སྤྱི་རིལ་ དུ་ཆགས་པ དང་བྱེ་བྲག་ངུ་འདོད་པ་སོགས་”་ 
བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་སྐྱེ 
བ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་ 
པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ྦ སྐེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའོ། །མདོར་སྲིད་པ་དང་བདུན་ 
གསུམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ར་ཤི་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས། ཞེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཏིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
རྒྱ་ཡེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ 
དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཏིས་ཀྱིས་རྣམ་་ 
ཤེས་ནས། ཚོར་བའི་བར་འཕངས་པ་ཁཏིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་ཅན་ྱི་སྲིད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ གཞན་ གྱིས་མ་ཚོད་པར་འགུབ་ པར་བྱེད་པ་ནི་རྒུ་འབྲས་རྫ་བྱི་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔའི་སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་པ་ 
སོགས་འབྱང་རིགས་པར་ཐལ། ན་མ་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དོན་ཐོབ ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པ འེ་ 
འབྲབས་བུ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རང་མིང་མ་སྨོས་པར། 
རྒ་ཤི་ཞེས་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སློས་སོ། །པུག་ཀུན་གཏིས་སུ་བསྡུ་ན་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱའི་ཆ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་བཞི་ད་ངོས་སུ་བཤད། ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་རིག་པ་བཤད། མིང་བཤད། རེག་པ་བཤད། ཚོར་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ལོག་རྟོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ སལ་པའི་རྣམ ༡༧ *« © « 
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པར་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན རྩགས་ལམི་མཛའ་བ་ 
དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྫུན་པ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་རིག་པ་མེད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་ཆུ་བོ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་ཟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམན་པ་ལ་ད་གག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ཤེས་རབ་ངན་ 
དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཞེ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ 
རེག་པའི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞིས་ 
པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
པར་བཞི་སྟེ། མིང་ལྟར་དོན་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། མ་ 
ནྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པའོ། །དྲུག་པ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་དང་། མ་རིག་པའི་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་རེག་པའོ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད་མེད་ཀྱི་དང་ཉོན་མོངས་ 
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བསྟན་ཀྱི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་རྱོགས་གཅིག་སློས་ན་གནོད་ 
སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་ 
བཤད་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཚོར་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་བཅས་མི་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ལས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་་“་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་འོག་མ་གཏིས་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
དམིགས་ན་ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རང་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ་ད་མིགས་ན་དྲི་རོ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞི་མིན་པ་བརྒྱད་དང་། 
བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་མེད་་་ 





མངོན ་མཛོད་རྣ་མ་ བཤུད ཤེས ་བྱ་རབ་གསལ། 
°“ § ༡༩: ཁི 
པས་དེ་ དེ་ཉིད་ དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་ གི དམིགས་ པ་ དེ འདོད་ པའོ། །རང་ས་ 
གཟུགས་ ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་ བཞི་ ལ་ ད་མིགས་ པའོ། གོང ་མ་གཟུགས་ 
མེད་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཚོས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའ། _ གགུགས་མེད་ནམ་ 
མཁབའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་བཀཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 
དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
རྒྱ་བ་གཅིག་པུའ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ན་ཚོས་ལ་རྒྱུ་བའི་བཏང་ 
ཧྙོམས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་ 
ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སོ། །རྒྱ་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ས་སོགས་གང་ལ་ 
དམིག འ།་ པ་དེའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་མི་འདོ་ད་ཀྱི་ཉོན་མོང ས་པས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་དང་། སེད་ལེན་གཏིས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ད་པེ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་སྡོང་བུ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
གཞི་སྐྱེ་བས་སོ། །གླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པས་སོ། །ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་ 
སླར་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ ཏེ། དེའི་རྩ་ བ་མ་ཕྱང་ན་ཡང་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
ནཤིང་གིས་ཇུས་ཨུ་མ་ཏག་དང་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིནཏེ དེས་ 
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ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་ལས་ ཁོ ་སོགས་ བསྐེད་ པས་ སོ། །ཤུན་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་སླར་སྐྱེ་ཡི་འབྲས་ ཉང་པ་མྱི་སེ་བ་བཞིན་ དུ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱང་པས་མི་བསྐྱེད་དོ་། །ལས་ 
མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལན་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་བཞིན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ན་མ་སྨིན་འབྱིན་པས་གོ། 
མེ་ཏོ་ག་འྲབས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣ་མ་ སྨིན་ གྱེ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ 
སོ། །གཞི་ བདུན་ ནི་ བཟའ་བཏུང་གཡོས་སུ་ གུབ་པ་ བཞི ན་ ཏེ། ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་སྲིད་པ་ 
བཞིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་བའི་རེན་འབྲེལ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པའི་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
ཁོན་མོངས་སོ། །ཕྲག་དོ་ག་སོགས་ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
མོངས་ཅན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མིན་པ་གསུམ་སྟེ། བར་ 
སིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ཏིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་ 
པས་མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང ་པོ་ ནི། སེམས་ ཅན་རྣ་མས་གནས་པའི་ རྐྱེན་ཅི་ 
ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་ ས་ས གནས་པར་མདོ་ལས་ གསུངས་སོ། སོ། ། 
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བྱེད་དུ་མ་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། གྲ 
མི་སྟྙན་པ་ལ་ཚབས་ཆཚུང་ཞིང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལའང་གནད་གཅོད་པ ༠ © + «+ 
མེད་པར་བཤད་ལ། བར་དོ་ལ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདོ་ད་ 
ལྟ་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
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ླྫིྲགྣྲིོ། རི 
དང་། །རྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་ དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་ 
ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་ 
སྙན་པ་འབྱང་བ་ད་ང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ 
བཟློག་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཧཤྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྔུ་བ་ནི། 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཆོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་སྲུག་པའི་ཆོས་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལོག་པ་ 
ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དག་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ད་ག་འབྱང་འཇིག་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཚིག་ཕྲད་ད་མ། འཇིག་ཉེན་གིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡོད་དུ་ 
གུར་ཅིང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ཏེ། དེ་ཅཉིད་འདི་ལྟར་གནས་པར་ 
འདོད་དོ། །འོག་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ ༈གུབ་ ཅིང་། ༨ དེའི་ ཇམས་ས་ སུ་དཔག་ ཡག་ཚད་ཊ ས་ཡ་ གཅིག་ དང་ དྲུག་འ འབུམ་ པི 
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ཧྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཚན་པོ་ཚེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པས་སྲ་བའོ ད 
དེའི་སྟེང་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
_ བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། ས་སྡེར་འོག་གཞི་དང་། གློ་ན་གནས་ 
པའི་རླུང་གིས་ཆཚུ་དེ་རྣམས་ཐུར་དང་ཐད་ཀར་མི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། 
ཆུ་དེ་རུང་གིས་བསུབས་པས་ཕྱིས་ནི་ཆཚུའི་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དག་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་སྦིས་ 
མ་ལྟར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནར་མཉམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་ ཏུ་ནི་ ཐད་་ཀའི་ད་ པག་ཚད་ སུམ་ འགྱར་ཏེ། དེ་གི སྭ་གིང་ བཞི་ ང།་ 
གཅིག་གིས་རྟེན་དུ་དུམ་བུར་ཆགས་པར་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ 
ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀྭ་ར་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུམ་དུ། མ།ཁའ་ལ་ 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཚུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལས་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་དགུ་བཤད། མཚོ་ 
བརྒྱད་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་གསེར་རྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ། 
དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་ན་སྙུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཞིང་། དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ 






ནར་མའ། ནི། ཤར་ 
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ྫཤཤི ཀ༽ ནེར 
དངུལ་ ་དང་། ལྟོ་བ ་ཌཱརྨ་དང་། ནུ་བ ་ཤེལ་ དང་། བྱང་ གསེར་ ལས་གྲུབ་པས་ 
རེན་ཆེན་བཞིའི་རང་ བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་ གིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་ 
དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །རི་དེ་ད་གུ་ཆུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ནུབ་པར་མཉམ་མོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷུན་པོ་ 
ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་འཕགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷུན་པོ་ཆུའི་ 
ནང་དང་སྟེང་གཉིས་གར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 
གཉའ་ ཤིང་ འཛིན་སོག ས་རི་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་པོ་ཚུའི་སྟེང་དུ་རྔམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་བར་རོ། །རི་དགུ་བོ་དེ་ནྣམས་རམས་སུ་འཕང་སྟེ་ཞེང་དང་ 
བདུ་ན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ། མཚོ་ད་ང་པོ་ནི་ཞེང་དུ་ྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་སྟེ། བདུན་པའི་ཞེང་དུ་སྟང་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ། །དེ་ 
_ རྣ་མས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇཛམ་དང་ཡང་། །ད་ང་བ་དང་ ནི་ དེ་མ མེད། 
འཐུང་ན་མགྲེན་དང་ ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤྲཱི་ 
ཏ་ཞེས་པ་རྨོས་བྱས་པའི་རོལ་དང་འདྲ་བས་ན་རོལ་མཚོའོ། །གང་དག་རྩེ་ 
ཞིང་རོལ་པས་རོལ་ མཚོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང ་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཀླུ་ད་གའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། རྟས་བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་ 
འཁོར་སུང་། ནག་ པོ་ཆེན ་པོ། ཨེ་ལའི་འདབ་ནམས་གནས་ ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་དཔུང་ངྲ། །ལྟག་མ་མུ་ཁྱད་འཛིན་དང་ཁར་ཡུག་གི་བར་ྱེ་རྱ་མཚནེ་ 
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འྱི་བ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན ༩ བ་ ཕམ བཛ རིན་པོ 
ཆེའི་རིགས་དུ་མ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཁ་ཞེང་དུ་ ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
ད་ང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་ཚར་འབབ་པས་ 
ཆུ་བྲེས་ལས་མི་འདའ་ཅི་ཞེ་ན། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀླུས་ཆར་ཕབ་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཆུ་དང་གསེར་རྱི་ས་གཞིའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་རླན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་ 
མེའི་འོད་ཅེས་པས་མེར་འབར་བར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཞེས་པས་ཅིའང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
མཛངས་བྱུན་དུ་དམྱལ་བའི་ཚད་པས་སྐེམ་པ་དང་། གཞན་དུ་རྒོད་མ་ 
ཁའི་མེས་སྐེམས་པ་དང་། གད་གས་པར་དེ་འི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱད་ཅིང་ 
རླུང་དང་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། ལན་ཚའི་རོ་ལྡན་པ་དང། དེའི་ 
གསུམ་སྟེ། མི་སོགས་ཀྱི་གནས། ད་མལ་བའི་གན་ས། ལྟའི་གནས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་ག སུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་པ་་ 
ཡུག་ཕྱོགས ་རོ། བྱམས་པ ་བྱོན་ པའི་ དུ་ས་སུ། དེ་ ཚཆེ་འཛམ་པུའི་གླིང་ བཞི་ 
ཡང་། །ཆུ་ཞིང་ཐ་གཱ་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ ཚད་ཏིང་ཐག་བྱཅུ་པ་ ི། ། 
229) 6235/6529)@£ཿ5 





མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསས། 127 
ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ ཤར་གྱི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ཁུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་པའི་གླིང་ད་བྱིབས་ཟླ་ 
གམ་འདྲ་བ་ངོས་གསུམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་ སུམ་ པབ རྒྱ་ལྔ་ བ ཅུ་པ་དེ འང་གླིང་ འདི་བཞིན་ཁར་ཡུག་ཕྱོག ས་སོ། 
གད་གས་པར་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་ད་པེ་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །འདི་ནས་ནུ་བ་ 
ཀི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་བ་ལང་སྦྱིན་ཞིང་ཆོང་བ་དང་སྤྱོད་པའི་གླིང་ནི་ ## # # *་ *་ ཐ་ཐ་ཐ་༧ 
དབྱི པབ ས་ཟླམ་པོ་སྟེ་མ ་ འ་ བསྐོར་དུ་ད ང། ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ ངབ རྒྱད་*་ 
དང་། དེའི་དབུས་ལ་སྟང་ཕག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ནས་བྱང་གི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་ན་སྒྲ་ངན་པ་སྨ་བས་སམ། འཆི་ཁར་སྒ་མི་སྙན་པ་བྱུང་སྟེ་འཆི་ 
བས་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ད་བྱིབས་གྱུ་ 
ྦ བཞི་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་པར་མཉམ་མོ། །གླིང་གི་ད་བྱེབས་དང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་གདོང་པ་འདྲའོ། །གདགས་པར། འཛམ་བུའི་བླིང་ན་གསེར་ 
དངུལ་ལ་ཉོ་ཆོང་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་ 
ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྟེ། བྱང་ན་མེད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་འདི་ 
དང་འདྲ་ལ། བྱང་ན་མ་རོས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ཆར་འབབ་ 
མཁས་མི་མཁས་དང་། ཁོ་ལེགས་ཞེས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཤར་ནུབ་གཉིས་ནའང་ཡོད་ལ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་རྫྗེ་ཁོལ་སོགས་ 
ྦ ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་བྱང་ན་མེད་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་་་*་ 
འདོད་ཡོན་འབྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ༩༠༠༠༠༠༠ 
དང་། བུ་ཚ་མས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་འདོར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ 
ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བླུན་པོས་ 
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བདེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། གླིང་དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ལྟོའི་རྔ་ཡབ་ 
དང་ཇྔ་ཡབ་གཞན། ནུ་བ་ཀྱི་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ་སྟེ། བམས་ 
ཅད་ན་མི་གནས་ཤིང་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་པ་དེ་འང་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ | 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ནམ་མཉན་ 
ཡོད་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པས་འཛམ་བུའི་བླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་*་ 
དྭགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རིའ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ་ནས་རི་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ཚུ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
གྷཏཱ་དང་། ལྟོར་སིན་རྷུ་དང་། ནུབ་ཏུ་པགྱུ་དང་། བྱང་དུ་སི་ཏ་འབབ་བོ།། 
གད་གས་པ ར་མཚོ་དེའི་ད་བུ ས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྨ་བྱ་ད་ང་། 
ཏ་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་དེའི་ 
མཆོན་ནསྭ་བིང་དེའི་མིང་བཏགས་སོ། །གདགས་པར་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ 
ལྷོའེ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་མ་དྲོས་པ་ད་ང་། རི་དེའི་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ ཤུ་ 
ནྲ་བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་བྲག་ཕྲན་བརྒྱད་རྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། དེ་ 
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ྫ ༤༤༠༡ ར་ཁ རོའ 
ས་དམ ཆད་་ཡུ་གཞིང་འབ་བཏན་པང་། ད་ནསྤ་བང་གི 
ད་པག་ཚད་ཙི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་“་་ 
པཾ རྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། གྲུང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་ 
བརྒྱད་རྟོང་དང་བཅས་པ་ད་གུན་ཟླ་བཞི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས། ད་ཕྱིད་ཟླ་བཞི་ 
ཤིང་རབ་བརྟུན་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁླིང་འདིའི་དབུས་ན། 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་་ 
དང་། ཤར་ན་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གནས་རི་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྷོ་ན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་ 
རྒྱན་དང་། བྱང་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་གན་ས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟང་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་ 
རེགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་གླིང་འདི་ནི་ཆོས་དར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པའཾ། ད 
གཉིས་པ་དྭམྱལ་བའི་གན་ ས་ལ་གཏིས་ཏེ། ཚ་དྭ་མལ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གུང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ 
ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་ 
རྫམས་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་གྲུ་བཞིའ། །ཡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་ དུ་ 
ཡོད་པས་མནར་མེད་པའོ། །གཞན་ན་བར་ཆད་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་སོས་ 
ན་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སོས་པས་ན་ཡང་སོས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའི་ 
དམུལ་བ་གཞན་བདུན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འབར་བ་མེ་ཅིས་ཁབ་པྭ་ཝུགས་ཀི་ཆ་བས་ཀུན་ ནས་བསྐོར་བ་རྱོགས་བཞི་་ 
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(ཛཿ @ན༔ཚ༦ཅ®4@#ཛ6ཿ ཛཿ 
ནས་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་སོས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ འི་མཚོན་ཆ ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྣན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་་ 
བྱུང་བ་ན། ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་གི་ 
ལུས་ལ་ད་མྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་གཏ་བ་སྟེ་གཤོགས་པ་དང་། བསུུས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་ལྟ་བུའམ་ཁུག་རྟ་གླང་པོ་ཆེ་སེང་གེ ༧༧ བཾ ཾ 
སྟག་གདོ་ང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཅིར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་་ 
དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བུར་ཤིང་འཚིར་ 
བ་བཞིན་དང་། ཡང་འདུ་ས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་ 
འཇཛར་འཛིར་དུ་བརུུང་པ་ན་ཁྲག་འབབ་པའོ། །ངུ་འབོད་ཀྱིས་གནས་ 
འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པས་དེར་མེ་འབ ར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་་ 
བསྲེགས་པས་ངུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་ 
ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ ས་འཕོངས་ནས་ཡུག་པ་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་**་ 
ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་བརུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ 
ཕྱུང་ཞིང་བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་འབར་ 
བས་ཁུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་བའ། །མནར་མེད་ན་རྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འབར་ 
བས་མར་མེའི་ནེང་བུ་ལར་བསེགས་པ་ན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་ཞི ཞིང་། 
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མུག་སྐད་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྩེ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ནས་ 
ཟངས་ཞུན་འཁོལ་མྭ་བླུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ས་ 
སྡེར་གངས་རིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་ད་ང་། 
དེའི་འོག་བཞི་སྟང་བཞི་སྟང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཚ་ 
དྱ་མལ་བརརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ལས་ཐར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་སྱོང ཐ*་ཐ་ག *་* 
བའི་གནས་ལྟག་པ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མུགས་ 
འདམ་ཁྱིལ་ཕྱི་སའི་འད་མ་དྲི་ང་བ་ན་སྲིན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་རུས་པའི་་་ 
བར་དུ་འབེགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་སོགས་པས་རལ་ 
བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པར་དེ་འི་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྕུང་བས་ 

གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུལ་ཟ་བ་དང་། གསུམ་པར་ 
ཚེར་མ་ནོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་མན་དུ་།་བལྟས་པས་འཛེགས་པ ༧༧ ༧ * * 
ལྕངས་ཏེ་ངོས་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ 
ཤིང་འཚེད་པའོ། །འོ་ན་དྱ་མུལ་སུང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་ 
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ཅཱ ཛཿ @$ ¿® ཐོ 
བག་ཏུ་སྨ་བས་ སེམས་ཅན་ དུ་སྤྲ་ལ། ' མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་མཐུ ་ལས་བྱང་ 
བའི་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཏེ། ཚོ་དརྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ས་སྡེར་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ 
ཧྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ཆར་ཙི་ཟླའི་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་འཁཁྱགས་པའི་སྦྲབས་ན་གྲང་བ ས་ཉེན་ནས་ཆཚུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། 
བཅུ་ ལ་སོགས་པར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ྦ ཤིན་ ཏུ་ 
བའི་གནས་ནི་རི་དང་ཆུ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་གན་ས་ 
གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དེ་འི་རིགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་སོ་དྲུག་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཞེན་ ཏེ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་མཚོན་ཐོགས་པས ༡༡ *« °+ 
བསྲུང་བ་དང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའ།  ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ 
བཤེས་སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་ རི་ཡི་གཏོས་ 
ཙམ་བཀྲེས་པས་ཞེན། །མི་ གཙང་ གི་ ནར་བ བོར་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་ 
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བའི་མཐུ་ ཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ ཉིད་ ལ་ 
གླིབ་པ་ཅན་ནི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཀུན་གྱིས་་་*་ 
འཚིག་པའོ། དུད་འགོའི་གནས་ཀྱི་ར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ ཁ་འཐོར་འདོད་ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྟན་ཅིག་གོ །དེ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེ་བས་ཚུང་ 
ཚན་གྱིས་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །བ་འཐོར་བ་ 
ནམས་གསོད་པ་དང་བཀོལ་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བལྟས་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་ 
གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ྦ གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་། རི་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། ཉྭ་ཟའི་ཐག་ཚད། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གོ། 
དང་བཅས་པའོ། །འོག་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀའང་རྫམས་ 

སུ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་གད་གས་པ་ལས་བཤད་་་ 

དོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་ གུགས་། བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ འབྲིང་ལ་ ང་ལ་བྱ་ གཉིས། 
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ཆུང་བ་ལ་བཞི་ཞེས་ས་སྡེར་བ ཤད་ལ། ྒ འདིར་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་དབབྱར་ཉི་རིང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། མཚན་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་ི་ཐུང་བ་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཏིན་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཏིས། མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
པའི་དུས་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
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{ཛཾ £$ ༦4 ཛ 
མ་ ཕྱེད་ དུ ་སི་ བྱའོ་ གླིང་ གི་ དཀྱིལ་ དུ་ ཉི་ མ།་ ཕྱེན་པ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ དུ་ འཇིག ༡༡༡༡༡༡ 
ཉེན་ན་བརྗོད་དོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་མགྱོགས་པས་ལུས་ 
འཕགས་པོའི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་གི་དགུན་་ཉི་མྱུར་བ་དང་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུས་འཕགས་པོའི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་འདི་འི་དབྱར་ིའི་བགྲོད་པ་བུལ་བའི་སྔ་དྲོ་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ད་གུན་ཉི་མྱྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་མཐའ་བགྲོད་པས། རང་ 
གི་རྟ་འི་རླུང་ལས་ལྷག་པ། ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་བར་ཉི་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲིང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་རང་རྟའི་རླུང་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཀར་སྔ་དྲ་དང་ཕྱིདྲ་གཉིས་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་མཉམ་དགོས་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཏི་མ་ཕྱེད་དང་ 
འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་ནམ་ཡང་འགྲེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞག་རེ་ 
པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་ 
སྣང་ལ་འདེགས་པ་དང་། སྐྱོར་བའི་ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བས་བྱང་ 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། འདིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
_ སུས་དང་མཐུན་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཐ་་་་་ 
ཚུང་དུ་གགས་པའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། དེའི་མར་ངོ་དང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་ 
གཉིས་ བསྣམ པ་ གུན ཟླ་བ ་ཟླ་བ བ་དང ་པོ་ པ་ཡིན ཞིང་། མགོའི་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ 
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བསན་དང་ ྱལདང་སྱར་དང་དགཡས་ཉ་བའི་བར་ཡཞ་པན་དགུན་ 
དང་། དེའི་བཅུ་དུག་ནས་བཟུང་ནས་ནག་པ་དང་ས་ག་དང་། སྔོན་དང་། 
ཆུ་སད་ཀྱིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དཔྱིད་དོ། དེའི་ཚས་བཅུ་དུག་ནས་གཞུན 
དང་། ཁྲུམས་དང་། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དབྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ བའི་དབར་ ཟླ་ གཏི ར་ པ་ནི་དྲབར་ ཟླ་ བ་ 
ཆུང་གི་མར་ངོ་དང་། ཧོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་ པའི་ ཟླ་ བ་ དེའི་ འེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཁུམས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དྲ་བར་ཉིའི་ལྡོག་ 
མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་ ད་པོན་ཕྱོགས་ 
གླང་དང་། གདགས་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པར། འཇིག་རྟེན་ 
ང། ས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ ཐ་སྟྙད་བྱེད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ ཐ་སྐར་ 
འབྱུང་བ ས་ལོ་རྫོག ས་ང། རྭ་བྱས་ན་ ས་དེའི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ན ས་སྟོན་ཟླ་ བ་་༠** 
ཁ; བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འབྱང་བས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་་ 
དོ་ །ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ད་བྱག་པ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རང་འགྲེལ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། དབབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའང་ དབྱར་ཟླ་༔ ཐ་ཆུང་དང་། དེའི་ཐ་མའི་ 
ཚེས་དྭ་གུ་ཡར་ངོའི་ཆེོས་ དགུ་ལ་བཤད་པས་འདི་ དི་ཆེས་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི། དི་ཡང་ཉི་མྭ་ཉྭཾ་བང་དུ་འཐ་བའི་བྱི་བག་ལས་ཉི་མ་རིང་ 
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འགྱུར་རོ། །ཉེན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རིང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །གཞུང་ཁུགས་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་ 
བརྒྱ་པ། །གློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ད་གོངས་དོན་གེ་ 
སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱས། །ཇི་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་ 
མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐང་གཅིག་རེ་རེས་སོ། །དེས་ན་ 
ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་གྲང་ཞིང་། དབྱར་དྲ་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ི་མའི་འོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གླིང་ལས་འགྱངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བབས་ 
པའི་ཚེ་གླིང་གྲང་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གླིང་དུ་བབས་པའི་ཚེ། 
ལ་ཐག་ཉེར་སོང་བས་དྲོ་བར་འགྱར་བར་ཐལ་བ་ལས། གུང་བར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་པར་མ་མངོན་ཞིང་། རང་ལཱགས་ནི་གླུ་ 
ཐོན་པ་ན། དོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ་ཀླུའི་མཐུས། རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་ཞེར་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་་ 
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པས་རིམ་ གྱིས་མ་རངས་པར་སྣང་ལ་གནམ་སྟང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ རང་ 
གི་གྲིབ་མས་རིལ་པོ་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ལ། ཡར་ངོ་ལ་ཊི་མ་ད་ང་ཇེ་ 
མེ་ལ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། ཟླ་བའི་ནང་གི་ནག་པོ་རབ་ 
སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གད་གས་པ་ལས་གླིང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བས་ 
དྲ་བུས་བརྙོགས་ཤིང་། རྒྱ་མཆོ་སྣང་བས་མཐའ་དྭངས་པར་བཤད་དོ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད། ད 
བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་ཀྱི་ཚད་ནི་ད་པག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་ཡོད་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ དུ་ཕྱིན་ཏེ། བང་རིམ་དང་པོ་ 
ཧྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། 
བཞི་པ་གཉིས་རི་རབ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། 
བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ཆུ་ཀླང་ རེ་ལྡོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནོས ལའང་ དེ ཤོ ཀྱི་འ ས་ ླ་ ཏེ འགྲེལ་པར། དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
༦ ར་བ ༅ = @);(@&_©@_ © @629༩ 
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ལྷའི་ ངེས་ཐམས་ ཅད་པས་ ཆེ་ པའོ་ ཞེས་ སོ །རྒྱལ་ ཆེན་ ་བཞི་ ནི་ གཉའ་ ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་ངོས་ན་སྟེ། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲང་ད་ང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། 
ཚད་ཙམ་བརེེགས་པའི་ཁང་པ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གནས་སོ།། 
དཔག་ཚད་ཙིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ 
ར་བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་གཞི་མཚོན་བརྒྱས་བ ཀྭ་བ་ཤིང་བལ་ 
| ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། 
ཕྱིན་ན་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚལ་དང་བཞིས་བརྒྱན་ནོ། །རྩི་ཚུལ་ནི། 
གདགས་པ་ལས། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསླུངས་ཀྱི་བུ་ 
གྲཟུགས་བཟང་ ཞེང་མཛེས་པ་ དཀར་ བ་ ཡན ་ལག་བདུན་ ལེགས་པར་་་་་་་་ 
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(× @$ཿ ¿ཛཿཛཿ 
གནས་པ་མགོ་བ་དམར་བ་མཆེ་བ་དུག་དང་ལྡན་པ སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་དང་།ོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ། ཕུང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་ 
གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་། གྲུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ 
རྫུ་འཕྲལ་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར ག་ཤ བ་༧་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེད་ཚལ་དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་ 
པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཚལ་དང་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས ཤབ # * @ 
བཞི་ཡོད་དེ། གོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བཏོལ་ཏེ། ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ 
དཔག་ཚད་བ་དང་། དེ་མིན་དུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའཾ། །གདགས་པར། 
བིན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་ནྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མིན་པ་བཀའ་གྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གན་ས་ནི། 
ྦ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་།ང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀུན འཐབ་པྲལ་ ཡིན་ ཡང་ ཕྱ་ཡིང་བྱི་བྲག ལ་བཏ་གས་ ༈ུས་ འག་མ་ ལ་ལྟོས་*་ 
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ཏེ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ ལྟ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པས་ 
དང་། དེ་ནས་བཀཞི་སྟོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་ 
བཞི་སྟང་ན་བཉེན་པའི་གོང་ན་རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟང་ན་ 
གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་འཐག་བཟང་རིས་གནས་ལ། དེ་རྣམས་ད་མའ་ཤོས་ 
ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འདུན་ས་དང། ཡངས་འདུ། རྡོ་ལེབ། ཚལ། ས་ 
བཟོད་དཀའ་དང་། ས་བསྲུང་གི་བུའི་དོད་ཏི་སི་གངས་བརྩེགས་དང་། ཏོ 
སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིགས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་འཐབ་ 
འདོད་པས་ཞེ་འྲགས་ཏེ། ལྟ་མིན་རམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ། 
རེན་པོ་ཆེའི་གོ་ཀྱོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་ན་དམག་གི་འབེར་ཧྱིས ༡༡ © © * 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་ད་མག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་ 
འཐབ་པས་ཕམ་ན་རང་གནས་སུ་བཟློག །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་ཕམ་ན་ཆུ་ 
སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣ་མས་གླིང་འདི་ཡང་ཡང་ིལ་ཁོ། །བང་ རིམ་གྱི་ 
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ལྷ་ ཕམ་ མ་ན ་ལའི་ དབང ཟམ པ་འ དྲང་དུ་ པོ ཞ་ | དབང བོས་ གཞན་ རྣམས་ 
ལ་བསྒོ་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་བར་་ 

མོས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་པ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ 
ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བུར་བཅོམ་པ་རྣམས། རོལ་ 
མཚོ་སོགས་སུ་ལྕང་བས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོ་ད་མར་པོར་འགོའོ། 
གོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་པ་ན་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ། ལྟའི་བུ་སྐྱེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། བར་ཐག་གི་ཚད། 
གོང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དེ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་གིའང་རིས་འོག་མ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་དང་། གསུམ་པ་འཁྱུད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ལག་བ ཅངས་ད་ང་། ལྔ་པ་ 
རྒོད་པ་དང་། དྲག་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། ། 
འཆང་བ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། གད་གས་པ་ལས། དྲག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
པ་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ ནང་། བྲོལ་དང་ བཤང་ གཅི་མེད། བཟའ་པ་བདུད་ཚྩི་ 
ངོ སེར་ དཀར་ དམར་ བཞི། འབྱུང་བའི་ འི་ཝོན ཤིང་ དང་། བྲཾང་ རྩི་ དང་ཇ སྤང་ 
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ཆང གབ བཏུང་བ བ་འབྱང་བའི་ དང་ དྲ ཤིང་ ངོ : བཞོན་པ། པ་ འབྱུང་ 
བའི་དང་། གོས་དང་རྒྱན་འབྱང་བའི་དང་། དེ་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ 
འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྔོན་ཤིང་ 
ཡོད་དེ། ཅི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་ལ། སྤ་མི་སྙན་གྱི་ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་གི་རང་གིས་ལེན་ད་གོས་“་ 
སོ། །དགའ་ལྡན་པ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་ང་འདོད། །ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་ 
ན་མས་དགའ་ལྡན་ཉེ བར་འཕྲོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་ 
ལྟ་བུའི་བར་དུ། རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
ནས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བཛརེ་བའང་གཞན་གྱིས་མི་ཆོར་རོ། 
གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ཁུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
སྐྱེ་ལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣ་ 
མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་རོ། །ལྟ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་ནི་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུའཾ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། རང་གིས་སྤུལ་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ ་པོ་ནི་རིམ་པ་ བཞིན། 
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འདོད་ལྷ་དང་པོ་བཞི་མིར་བཅས་པ་དང་། འཕྲལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གཞན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའ། །བཞི་པ་ནི། ལྟའི་གནས་དེ་ནྣམས་ཀྱི་བར་ 
བུལ་ལ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ། དེ་ནས་འོག་ 
དེ་ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨངའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཤིང་། 
དབིབས་ནི་ཟླམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་ 
བ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་གོང་མ་གཏིས་འགྱར་དུ་སྨའ། །བསམ་ 
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གཞན་ ་ འོག་ཆ མ་ གསུམ་ ས་སྟང་ བྱི ཕུད་ ད་སྒོགས་ གསུམ་ ཙམ་ 'དང་ ། འི པ་ 
ཚད་མེད་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་ཏིི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན ༡* ༠ ༠ + ©+ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་སྟོང་ལ་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་པར་འདོད་དེ། 
ང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཧྱིསྱ་ཕད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ས། །ྱི་ཕུད་དེ་སྟང་ལ 
ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་ལྕགས་རི་རེ་དང་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཚངས་པ་རེ་བཤད་དོ། །བཀཞི་པ་དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཛིག་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་འདི་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་རྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་ལ། གླིང་བཞིའང་བདེ་བ་ཅན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ན་རྟང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང ༡# « * * # * * ¢ 
གཅིག་གིས་གསལ་བ་སོགས་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ 
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- ད་ད །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་གབུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་ 
པོ་སྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་འགྱུར་བསྒྲེས་པའི་ཁྲའོ། 
བའི་མདོ་ར་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་ 
གཏོགས་ པ།ཁྱད་ མེད་ པར་གསུངས་པས་ སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ་ ཁྲ 
བརྒྱད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོ་གཉིས་ 
_ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདོད་ དང་ 
ལྡན་པ་ལྟའི་ལུས་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནས། 
དཔབའ་ཞྲན་པ་གཅག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། པཞན་ 
རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ད་ང་། དེ་གོང་ 
མ་གཉིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་དེ། འོད་ཆུང་བའི་གཉིས་སོ། །དེའི་ 
ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཞིས་འགྱུར་གྱི་་ 
པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་དོ་ར་བས་བརྒྱ་ཞེར་ལྔ་ ནས་འོག་མིན་པའི་ཁྲི་དྲུག་*་ 
སྟང་གི་བར་རོ། ཆེ་ཚད་ལ་གཉིས་ ༥ཏི། དངོས་ དང་། བར་ ད་བུ་འཚི་བ ཡོད་ 
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རེད དཔད་པའོ། དདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་འགོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་ 
འགོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུ་བ་དང་ཤར་གཉིས་ 
བཅུའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ཏེ། འགྲིབ་པའི་ཐ་མར་ལོ་བཅུ་དང་ 
པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལཁོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
འགྱར་ཏིས་འགྱུར་ཏེ། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བགྲངས་པའི་ལོ་ྟོང་དང་ིས་སྟོང་ད་ང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་རྟོང་ 
དང་། ཁྲི་དྲུག་རྟོང་ཚེ་ཚད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཅི་ཟླ་མེད་ 
འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་ཕྲོ་ལས་ཏེ་སྣང་པའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འོད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས། ཚེའི་ཚད་ནི་ལོས་མི་ 
བགུང་ གི་ རང་ གི ་ལུས་གཞལ་ བའི་ དཔག་ཚད་ ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ བསྐལ་པ་ཡིས་་* 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱིད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད་། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ 
ཚད་བསྐལ་པ་ཉེང་ཐག་ཉི་ཤུ་ཉེ གང་མ་གསུམ་ཤེ་ཤུ་རེས་ལག་པ ཚེ 
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ཚད་ ཀི་ བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆཚུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ ཏེ། དེའི་ 
འོག་མ་ཚངས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ མྱེད་ ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སོས་སོགས་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ 
ལྟའི་ཚེ་ད་ང་ཉིན་ཞག་མཉམ་ལ། རང་གིས་ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ 
བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དུད་འགྲོ་ 
ནམས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་དྭག་གླུ་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པས་ས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གོ། 
ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་པར་ཞི་མའི་སྙིང་པོར་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ མི་ལོ་ཁཱི་ལྔ 
སྟོང་ངོ་། །མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར། ཐུང་བས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་རིང་ 
ཅུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ནས་ནས་ལོ ༧༧ * « « 
སྡེར་ནི། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཚད་ 
པར་ངེས་ ལ། དེ་ མ་ གཏོགས་ པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་འཆི་བ ་ཡོད་དོ། །བར་ 
སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་ གཞན་ཡང་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
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དག་ འཇལ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ ཏེ། །རྩོམ་གཞི་དང་། བརུམས་པ་འཇལ་ 
བྱེད་དོ །ད་ང་པོ་ནི། གྲཟུགས་ཀྱི་ཚུང་མཐའ་རྫུལ་པྲ་རབ་དང་། མིང་གི་ 
མཐའ་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། ཅུལ་ཅིག་བསྒེས་རྫུལ་ཆུང་བ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་དུ་ས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའཾ། །ཞེས་ 
སྨའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཚད་ད་ང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། པ་རབ་རུལ་ད་ང་རུལ་ཕྲན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རུལ་ད་ང་། ཆུ་ 
ཆུལ་ད་ང་། རི་བོང་ཚུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གྲུང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། 
སོར་ཚིགས་ར་མས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་དུ་བསྒྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སོར་མོ་ཏི་ ཤུ་ཚ་བཞི་ལ་ཁུ་ད་ང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་སྟེ་འདོ་མ་གང་ངོ་། །གཞུ་ 
དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ལ་ 
དགོན་པར་འདོད་ལ། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲུག་འགྱར་དང་། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ 
ཟེར་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་གཞུ་ཁིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ད་ང་། 
དེ་བཞི་ལ་ད་པག་ཚད་ དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོའི་ཚད་ 
དང་། བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་པརྱ་ཏི་ 
ཤུ་ལ་དེ་འི་སྐད་ཅིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་ 
སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཏིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུར་ འགྱུར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ དང་ བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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ལ་ལོ་གཅིག་ སྟེ། ཞག་མི་ཐུབ་ནི། ད་གུན་དང་ད་ཕྱིད་དང་དབྱར་ནམས་ ཀྱ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ འདས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་དང་སྤོ་དང་ས་ག་དང་། ཆུ་ 
སྟོད་དང་ཁུམས་དང་། སྨིན་དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གན་མ་སྟོང་དོར་བའོ། །དེ་ 
ཆེར་ འགྲེལ་དུ་ག སུང ར'་ པ་ནི། འདུ་ལ་ བའི་ལུག ས་ཀྱི ས་སྟོན་ ཟླ་ བ་ ཆུང་ན་ ་ 
ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་འགྲེབ་ཚུལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་བར་བསྐལ་དང་། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། བསྐལ་ཆེན་སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ 
ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད། ྦ གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད། བསྐལ་ཆེན་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དྭ་མལ་བའི་སྲིད་པ་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས། སྣོད་ཟད་པའི་བར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལས་ཟད་པ་ 
ནམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ་མ་ཟད་པ་རྣ་མས་ཞིང་གཞན་ཧགྱི་དམྱལ་བར་་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་འང་རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་ཅིང་། མི་ཡུལ་བ་ 
ན་མས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་མི་གང་རུང་རེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའ། །སྒ་མི་སྙན་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས། འདོད་ ལྟར་ ྱས་ ཏི འདོད་ལྟ་རྣམས་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཆེན་དུ་སྐྱེའཾ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འོད་་ 
གསལ་དུ་སྐྱེའ། །ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཆར་བ་མ་བབས་པས་ཙི་ཤིང་རྣམས་ི་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེགས། ཉི་མ་གཞན་རནྣམས་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་རེས་ 
ཚ་ཞིང་། གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསུམ་པ སྭ་ཆུ་བོ་ཆེ་ཚུང་དང་། 
པོ་སྐེམས་ལ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེགས་ཏེ། 
དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ ཁྱེར་ན ས་ཚངས་པའི་འཛིག་ཉེན་སྲེག་ལ། དེའི་ཚེ་ 
འོད་གསལ་བའི་ལྷ་གཞོན་པ་ནམས་མེ་དེ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་སྐྲག་པ་ལ། 
ཤིག མེ་རལྕེ་འདིས་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་ 
དུ་ བ ཞུས་ན ༥! ཆུ་དེ་ཡང་མེད་ པར་ འགྱར་རོ། རླུང་གི ར་ འཇིག་ན་ བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་རླུང་ནད་ཀྱི་ལུས་སྐམས་པ་ལྟར་་ 
སྣོད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ 
འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་ད་ང་པོ་རླུང་ 
ཆགས་པ་ནས། དྱ་མལ་བའི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བར་དུ་བར་བརྐལ་ཉི་ཤུའོ། 
དེ་ཡང་རླུང་གིས་ཞིག་རྗེས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་དང་། ཆུས་ 
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ཞིག་རྗེས་ལ་གཉིས་པ་ནས་དང་། མེས་ཞིག་རེས་སུ་དང་པོ་ནས་འདོད་ 
ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཆགས་སོ། །དེ་ ནས་རླུང་ འཇམ་པོ་ལངས་པ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱར་ཞིང་དེ་རྫེས་སྤིན་གསེར་ྱི་སྙིང་པོ་ཅན -* # © © + 
ལས་ཆར་ཆེན ་པོ་པཔ་པ ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་འི་སྟེང་རླང་གིས ༡༡ * + « © “ 
འཐས་པར་བྱས་པས་གསེར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་སྣ་་་ 
ཚཆོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤིན་ལས་ཚར་བབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཚགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཁམས་རབ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ 
བསྲུབས་པས་གསེར་ཧགྱི་རི་བདུན་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཚགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགྲེལ་པར་བཀག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་མདོར། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་འབྱང་མོད། 
ལས་ལས་བྱང་བའི་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སོ། ད 
ཟད་པ་ཞིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་བད་ག་ཏུ་རློམ་མོ། །དེ་སྐྱོ་སྟེ་ 
གོགས་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ན། ཡང་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་རོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་ནས་འདོད་ལྟ་དང་། བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་གླིང་འདིའི་མི་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བད་ག་པོ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བར་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ད་མལ་བ་ཆགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བྱས་དགུའ། 
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ཆགས་པ་རྫོགས་པ་ དང་ གནས་པ ་ྩོམ་པ་ དང་། མནར་མེད་པར་ གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིེབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཧྱི་བསྐལ་པ་ནི་ད་པག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲེབ་པ་ཟུང་ 
འབྱོན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མི་ད་གེ་བ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ 
གི་བཞི་སྲངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་ 
པ་དང་། ཕ་དང་མར་བཟུང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་པོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་རྣ་མས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་བ་བཅུ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ ཁིའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་མ་ཐོག་རིང་ 
སྡིག་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་གིས་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོབས། དེ་མཚུངས་སུ་ 
འགྱུར་རོ །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་སྐལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ ལས། ཤུ་བ བསྐལ་པ་ པ་མཇེས་པར་ ༢ར་སྡང་ བ་ལ་ ལ་འཇིག་ ཉན་པ བཾ ཁམས་ མས་ནཱམ་ 
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ྨརོི རོར  ། རཆ 
པར་ བརྒྱན་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཞུགས་པ ར་ཤེས་ཏེ། 
གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་བ དུན་གྱི་བུམ་པའི #བ © ༧ 4 
འཁོར་བ་འཇིག་གོ །ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟེ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའི་ 
པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་དང་་ 
བསྟན་པ་བསྲང་བར་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །བཙུན་མོ་ 
དཔེ་མེད་པའི་པང་དུ་སྐྱེས་པའི་ ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ ༡ « « « 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀར་དུ། པར་ ྦ 
སུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ། ཞིས་ཁྲི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་སྤངས། བྱར་པ་ལ་ 
འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་འབྱོན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །ྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་ 
འཕེལ་བ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་ཏེ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་ཁག་ཁྲིག་ 
ཕུག་དགུ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་པག་དྲུག་འབྱུང་ང་། །ལྱང་བཞི་ལས་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བུ་བཟང་དུ་ 
གུར་ ཏེ། དྲག་ང ་བཅོམ་པ་ ཐོབ་ང པར་ པར་གསུངས་ སོ །བསྐལ་ པ་ འདིའི་ འི་འོག་ ཏུ་ 
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ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྱྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྱབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་་་” 
མདོ་སྡེ་སྲིན་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །གནས་བསྐལ་གྱི་དུ་ས་དེ་དང་ཆགས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་ད་ང་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་ནས་འདུག་པ་གསུམ་དུས་བར་བསྐལ་ 
ཉེ་ཤུར་མཉམ་མོ། །ཞིག་པའི་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ 
རྩིའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་ 
འབྱང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་པ་ 
འདི་འི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་དེ་ ༡* ཐཐ ༧ * 
པའི་འཛིག་རཉེན་བྱཅུ་གཅིག་ལས། སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་ 
རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་བསྒྱར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་ 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ། ། 
གངས་མེད་ནི། གུངས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཧྱི་ལུང་སིལ་བུར། གངས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ 
འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུ་ང་ཕྱུར་རྣམས། །ཟླ་བོ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་ 
བཤད། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་ 
དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་ 
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འདེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ལགས་ 
འབྱེན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
དང་། །ནྣམ་བྱུང་རྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་མེད་ཀུན་ཀྱང་བཅུ་ 
འགྱུར་བསྒེ། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་ཉན་ 
འདོ་ད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གང་ལ་འབྱང་ 
ཞེ་ན། མར་འགྲེབ་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་འབྱང་ངོ་། །ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣ་མས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། ཚེ་དང་དུ་ས་ 
དང་ ཉོན་ མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་སྙིགས་མ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱོན་པར་ 
གསུངས། མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛོད་པའི། །མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་ 
སྟེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྱང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་ 
ནམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ང་། །རུ་ཤེས་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་ ་སངས་རས་ཀ ས་ཀྱི ཡེ་ གས་འ ནི། །བཏིན་ པ་ མེད་པར་འ པར་རབ ཅུ སྐ །ཞེས་པ་ པ་ 
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ལྟར་ རར །རང་ཐུ རྱལ་ ་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་ དི བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་་ པའི་མཐུས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱད་ཤིན་ ཏུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པས་དེའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མ ག* * ག་ཐ ༧ ༧ * 
བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བསྒྱར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ 
དུ་ས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཆེ་བདུ་ན་ཕྲག་གསུམ་ལས། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དེ་ཚེས་བཅོ་ 
གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ནའོ། །མདོ་དང་ 
གད་གས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྲལ་་ 
པར་བཤད་དོ། །དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ད་པག་ཚད་ལྔ་ 
པ། འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་ ང་པ། རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་སྡོད་ 
སུས་བུལ་ཡ་ལོ།་ །ནོར་བུ་ ནི་ སི་ཆེ ཆེན་ང 'ངོ༼འེ་ བླཟ་ ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
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སྟེ། མཚན ་མོ་ དཔག་ ག་ཚད་ བརྒྱར་ འོང འབྱང་བ། ཚ་ བའི་ འི་དུ་ས་ཨུ ད་བསེལ་པ་ 
འབྱུང་བ། རྐོམ་ པའི་ དུ་ས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཆུ་འབྱུང ་བ། རྒྱལ་ 
པོས་ཅི་བསམ་པ་འབྱང་བ། འོད་སྣ་ཆོགས་ལྡན་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླས་སེར་ 
འགྱུར་བ། མི་རྣམས་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །གདགས་པ་དང་ས་འགྲེལ་དུ། 
ཀླའམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙན་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམས་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། 
ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་ཞིང་ཞོན་པ་ན་བསྐྱལ་མི་དགོས་པ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཞིག © * « © ༧ « * 
དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ཧྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ར་མཆོག་ནི་ཀུ་མུད་ཏ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ། གླང་པོ་དང་ 
མན་ ཏན་ མཚུངས་ ང། ས་པ་ཞིག་ དབང ་པོས་ ་སྟེར་ རོ རས་འགེལ་དུ་ཉའི་རྒྱལ་པ་ 
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{× ཐོར @$ རཿ ® 
_ སྤིན་ གྱེ་ཤུགས་ ཅན་ གྱེ་བུ་ བ་ཆུང་ལུས་ྔོ་ལ་མགོ་ནག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། 
གད་གས་པར་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ ཁམ་བུ་ཅན་ན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་་*ཌ་ ྒ 
གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། བུ་ཐུ་བོ་ 
ཉ་རང་གནས་སུ་ལོག་པར་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ནི་བང་མཛོད་གསེར་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་དང་། བློན་ 
པོ་ནི་དངུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
སོང་སྟེ། མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །པགས་པ་ནི་ཚུར་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཅིང་རླུང་གིས་ 
བ། ཀླའེ་པགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་འོང་ 
བ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལཁོ། །བང་པ་ནི་ཚུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གིས་པ། 
བ་དེར་འོང་བ། མི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ་གང་ན་དོ་ཞིང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་ 
རླུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངས་ནས ་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི། འཇམ་ལ་ 
དི་མ་མེད་པ་ ཧྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མེས་མི་ 
ཚིག་ཅིང་ མཚོན་ གྱེས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ ནི། རྒྱལ་པོས་ དེར་ཕྱིན་ པ་ན། 
ཚལ་ ེ་མཐསཝའི་བ་མོ་དང་བཁ་སགསཔ་ཁངས་ཏེའདད་པན་ལ ༡༡༡༩: 











160 ཟག བཀ་་ཉིག་ཚིག་པའི་གསུང འབུག ཁི 
ད་པ པོ ། །མལ་ཆ་ ལ་ཆནི། བསམ་གཏན བེད ན་རྣམ་པར་ ར་ཞེ ཞིང་ བྲ གསལ་ 
ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ལཱམ་ནི་ ཧྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་བྱེང་ པ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་ནི། གསེར། དངུལ། པེ་ཌྫཱནྱ། ཤེལ། སྤུག །རྡོའི་སྙིང་པོ། མུ་ཏིག་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གླིང་གཅིག་ནི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། གཉིས་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས། གསུམ་ནི་བྱང་གླིང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། 
འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་ 
འབྱུང་པར་འདོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི། ཞིང་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 
བཤད། བརྒྱད་རྟང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་པོ་བྱོན་ 
ནས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དུ་མ་འབྱང་བར་བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞེས་ལྟར་ རོ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་ བེད་ ཅེ་ན། གསེར་གྱི གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་་ 
ནོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ནི ད་ན ནམས་ ཀྱི་ཐད་དུ་རང་ཉིད་ འྭག་བས བས་ 
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འདུད་ པར་ ནི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་འདུད་ཅེས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ཅན་ 
ནི་སོང་སྟེ་གཡུལ་བཤམས་པས་འདུ་ད། ལྕགས་ཀྱི་ ཁོར ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་ 
མཚོན་བསྣྙན་པར་བརྩམས་པས་རྒྱལ་བར་གྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་ 
ནྣ་མས་ངེས་པར་ལྟར་སྐྱེའོ། །གད་གས་པ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱར་ནི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྗེས་སུ་ད་པུང་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ན། ཐོས་མ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མི་འདུད་པར་ད་པུང་འདེགས་པའི་ཚེ་འོངས་ནས་འདུས་པར་་་ 
བཤད། ས་སྡེ་ལས། གླིང་འདིའི་མཐར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལམ་གསེར་ཧགྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་པུས་ནུ་བ་ཙམ་རྒྱ ཐབ ༤ © © * 
པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །འོ་ན་ཐུབ་པའི་མཚན་ 
ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་འགྲེབ་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། 
འགྲེབ་པའི་མཐར་གང་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་བཅས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་མ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་མི་ ་ནམས་གཟུགས་ ཅན་ ཅི་ལ བཞིན་ ཏེ། ཡིད་ 
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ལས་བྱུང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་རང་འོད་ཅན་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་ 
མར་གསར་འདྲ་བ། རོ་སྦང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟར་མངར་པ་སའི་སྟེང་དུ་ཆུས་ 
ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
ིའི་རོ་ཅན་བྱུང་བའང་རམྱངས་པས་ནུབ་བོ། །ངེ་ནས་ལྕམ་གྱི་ཚུལ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྦང་རྩིའི་རོ་ཅན་ཡང་རྱངས་པས་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱས་པས་བརྫས་པ་མི་སྐྱེའ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་རང་ 
གི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས་གཞན་ཧྱིས་དེ་ལ་རྐའོ། །དེ་ 
བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཞིང ཐག བ་* *ེ * 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ཏེ། དེ་ནི་ 
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མང ་པོས་ བཀུར་བ་ བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ རེགས་ ཀྱི་ད་ང ་པོའཾ དེ་ ནས་ ཡྱིས་ ལོ 
གང་རུང་ཞིག་གིས་རྐུན་པོ་རྣམས་གསོད་ཅིང་དེར་བདག་གི་མ་རྐུས་ཞེས་་་ 

རྫུན་སྨའ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་སྟེ། འཕེལ་བས་ཚེ་ཁད་ 
ལུས་རྒྱད་པ་ལུས་མཐོ་གང་ཆང་པ་གང་། ཡོ་བྱད་རྒྱུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་ 
རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཚོག་སྒྲའི་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཚོག་མཆོན་ཆ་སྟེ། 

གསུམ་པ་འགྲེབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། 

བཅུ་པ་ན། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་གནོད་ 
སེམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གང་བླངས་པ་རྣམས་མཚོན་ཆ་ནརྣོན་པོར་ 
གུར་ཏེ། གསོད་རེས་བྱེད་ལ་གསད་ཚད་དརྒྱལ་བར་སྐྱེའེ། །ནད་ནི་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། | 
མུ་གེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཞེས་བས་ལྷས་ཚར་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་འདུས་་ 
འཐུང་པས་ཆརུས་གོང་ད་ཀར་པོ་བ་ད་ང་། ཐུར་མས་རྩིགས་ཕུག་ནས་འབླུ་ 
འགའ་སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་དང་། བསོད་ 
རྐྱམས་ ལེ ཕུལ་བ་དེ། མཚོན། ནད མུ་གེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ དོ། །དེ་ 
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གསུམ་ དུས་ཇིསིད་འབྱུང་ཞེ་ཞ།/ མཚན་ཚག་བཏུང་ད་ དང་། ནད་ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་བདུན་བདུན་དང་། མུ་གེ་དེ་གཉིས་དང་ཁོ་བདུན་ཚན་རེ་དག་ 
འབྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ 
ནི། འཇིག་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་གྱི་མེ་ད་ང་ཆར་པའི་རུ་དང་རླུང་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཏིས་པ་དང་། སོགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ 
གཏན་འོག་མ་གསུམ་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཅེ་ན། སྣོད་དེ་དང་ 
དེ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལྟ་བུ་དང་། 
དགའ་བ་ཚུ་ལྟ་བུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། འཇིག་པ་དེ་གསུམ་མེད་དེ་ 
ནང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོན་བཞི་པའི་སྣོད་རྟག་གམ་ཞེ་ན་མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་དེའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་ཆད་ནས་མ་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཅན་ད་ང་་་ 
བཅ ས་ཏེ་ འབྱུང་ཞིང་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རོ ད འཇིག་པ་དེ་ག སུམ་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་བར་མེད་པ་བདུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚུས་ལན་གཅིག་ 
བོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆཚུ་བདུན་ཐལ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ། །ས་སྡེར་ནི་མེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནི་མཛུག་ཏུ་རླུང་ 
འཇིག་པ་བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞི་ནི་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་ ད་གསུམ་ དང་ང་བརྒྱད་ལ་དེར་ཞེ་བས་ 
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བཏགས་ པ་སྟེ་ སྡོད་ ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་ གཉིས་ དང་སྟོང་པའི་ཉི་ཤུ་ 
དེའི་ཚེ་ཚད་ དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་། 
བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཏིས་དེ་འི་ཚེའི་་ 
ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུར་བཏགས་པའོ། ། 
ཚོས་མངོན་པ་འཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་འཇིག་རྟེན -༠---*« 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

གནས་བཞི་བ་ལས་བྱ་སན་བ་བགད་པ། 
ཉེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྔུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་སུས་ 
བྱས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་པོ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཤྱི་ལས་ལས་ 
ལས་ངོས་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ལས་མདོ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ཀུན་སློང་དང་རྟེན་དང་། ད་བང་པོས་ཁས་སུ་འཛོག་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ག་གིས་ལས་ 
དང་། ངག་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེའ། །མདོ སྡེ་པ ནི་ལས་ནི་ སེམས་པ་ 
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ཉིད་དེ། དེས་ཡིད་འཇིག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཏིས་ཀ་ལ་གྲོ་གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པས། དེ་ 
ཅིག་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་པའི་ལས་ནི་རྒྱད་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ལ་ནམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ 
བཤད་། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་ 
གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གི་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་-*་-"་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞགས་པས་ 
ལུས་ཆེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྲ་བས་ལུས་སྔར་བས་ལྕི་བ་དང་། ཕྲ་བར་ཡང་མི་ 
འདོ་ད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས། འདེར་ 
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༡ སཀ་རིག་བྱེད་ཀྱ ཀང་ ང་ཡུལ་གང་ ྷ་ེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བའི་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཡོ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ 
པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་བྱས་ 
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་འཇིག་པ་ཡང་རྒྱ་དོན་གཞན་ 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་འགའ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
རྒྱ་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ 
བློ་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འཇཛིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 
པས་འཇིག་པ་རྒྱ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་འཛིག་ 
ཅེས་ པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། སྔར་ཁས་རྒྱ་དོན་ 
ཉིད། ཕྱེས་བུམ་པ་འཇིག་པ་པོར་གྱུར་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ 
གྱི་རྒུ་གཞན་དང་། གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་བཏང་ 
སྙེ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་་ 
མིན་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན མེད་ པྫོ ར་ དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
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$ ® ཚར ©&@×@£; རར ་ ༤༢༤ 
རའ རྒྱ ཌ་ཉིད་ ལས་ འཇིག་ པའི་ངང་ ཚུལ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བས། སྐད་ཅིག་མར་ 

གུབ པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་ པར་ཕྱིས་གཞན་དུ་མེད་པས་་་ 
བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཛྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གནས་སྐབས་ཚུལ་ལ་འདོགས་པས་སོ། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གིས་མཐོང་བ་ན་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འོ་ན་ལཱས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ད་བང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གཏིས་ཀྱིས་འཛིན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དབྱེབས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ 
པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲསྟེ། རང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་ 
ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ད་གར་བའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གཉིས་ ཏེ། རྫས་སཱ་ སུ་ཡོད་པ པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད། ཁྱད་པར་ཧྱི་ཆོས་ རྣམ་པར་ 
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བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་འདས་པའི་འབྱང་བ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས *# * ༧ * 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་རྫས་སུ་འདོ་ད་དེ། མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ 
དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དང་། རྫས་ལས་བྱང་བ་དང་རྫས་ལས་མ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡིད་ 
གཞན་དང་ལྡན་ཡང་འཕེལ་བར་གསུངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་སྲིད་པས་སོ། །རང་གིས་མ་བྱས་ 
པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང ༡༡ © * + + 
མོངས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཚེ་ད་གེ་བ་མེད་པས་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར ༡“ * 
ལྟར་གསུངས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
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£ ཛོ $ @44ཛ3ཐཛོ ཛཿ 
འཐད་པས་ཞེས་འདོད་དོ། ་ དནབྱ་པ་དེ་ནམསྱ་ལན་ལུང གཞན གཞན་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ། ས་སྡེར་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་ངེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ་བའོ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་འཕེལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ཡྱིས་སྐྱེད་ནུ་ས་ཀྱི ° +++ 
རྒྱུར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་པའི་*་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དྲན་པའི་་ 
སྟབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ་་*་ 
ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་ཚུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བརྫོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ཏེ། དེའི་གེགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱའེ་ཁུད་པར། སའི་ 
ཁྱད་པར། ང་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས་ཕྲ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྱུང་བས་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་རྡམ་པ་ནམས་ནོད་པའི་ཚེ 
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༤༠༤ ཛཾཿ ཐོ ཚར རི ཚོར ཚོར 
གཞིའི་ འབྱུང་བ། ད་ལྟར་བ་ལས་ སྐྱེ་ལ་དེ་ ཕྱིན་ ཆད་ནི་ འཇུག་ཅིང་ འན 
པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱང་ བ་འད་ས་པ་རེ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྟེན་པའི 
རྒྱ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ད་ང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
འབུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཉེན་པ་གཞི་ལྟ་བུའཾ། །གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་ནི་གཞིའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར ༡༡ * # ++ 
སུ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱང་བ་མེད་པས་རང་བའི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་འབྱང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ ༡ © © © * * 
དང་། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་གང་ཆརུང་ངེས་ཤིང་། རྡུལ་བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་ང་ ས་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱང་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ ཐ * * ཾ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ལུས་ 
ངག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པའཾ། །བཞི་པ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བསྟན་པ་ནི། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་འབྱང་དང་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་ནི་རེ་རེའང་འབྱང་བ་བཞི་ 
ཀ་ལས་སྐྱེའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ ཀི་ 
སྔོམ་པ་ད་ག་ གུ རྒྱའེ་འབྱང་བའང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་་་ 
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པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ གཉས 
སྤོང་ བདུན་ ནི་ འབྱུང་བ་ བཞི་ ཚན་ཐ་ མི་ དད་པ་ གཅིག་ ལས་ སེའ། །གཉིས་ 
པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དངོ ས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །དང་པ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ལྱང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཀྱི་ལུང་བ རྟན་མིན་པ་མེད་དེ། ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་སྟོབ ས་ཆུང་བས་ 
རང་འགགས་པའི་མཛུག་ཐོག ས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱང་བའི་ལས་སྟོབ ས་ལྡན 
གསོག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་རན་མ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ 
ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེ ལ་མེད་པ་གཉིས་སྤང ས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་ནི། འདི་གཉིས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
བཾ ཤད་པས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་ད་གོས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ 
དགེ་བའི་ར་མ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡད་པས་སོ། ཁང་གི་སྨྲས་འདོད་པ་ན་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ ཏོ། །གཟུགས་ མེད་ ན་གཟུགས་ མེད་ པས་ལུས་ངག་ གི་ སྡོམ་ པའི་ 
ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ད་པྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ 
ཆད་ན་ མེད་ དེ ཀུན་ རང རྟག་ དོད་ མེད་ང པའི་ཕྱིར། གསམ་གཏུན་ 
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གཉིས་པ་སོགས་ན་རི རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ན་ཡང་ གླིབ་ 
པའི་རིག་བྱེད་མེད་ དེ། གང་ གི་ ཡྱིར་ ན་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཅོག་དཔྱོད་མེད་ལ། འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ 
མཐོང་སྤང་གི་སློང་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
ཁམས་འདིར་མཐོང་སྤང་གཞན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའཾ། །གཡོ་སྒྱ་ 
ཡང་འདོ་ད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་མི་ད་གེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྫིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་ན་གཡོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་རམྱང་ 
འདས་པས་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་བ་གསུམ་དང་ 
ང་ཚ་ཁྲལ་ཡོད་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བར་ 
སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ ད་གེ་ བ ་ཡིན་ ཏེ། གུགས་ཿ ཀི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ད་གེ་ བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ བཏུང་བ་བ། བཞིན་ ནོ །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་ པའི་ལས་ ་ངག་ ི བྱ་བ་ད་ང་ སོགས་ པ་ ཨོ པ་ དང་ ལོམས་འ། འཇུག་ 
གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་ བའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་ གིས་དགེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བར་ཡང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་ 

དགེ་བའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བའ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་མི་ཡང་ངོ་། །འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཅེ་ 
རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་ནམ་ 
མ་བསྟན་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ཀུན་ནས་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་ནི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མིན་ 
ན། འོ་ན་ཐུབ་པས་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པའི་ངག་དངང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ུན་སློང་མེད་པར་བཤད་ལ། མདོའི་དོན་ནི་ 
རྒྱའེ་ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ མི་འགལ་ལོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་ད་ང་པོ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་ འཕེན་བ་ བར་ ཅིད་པས་ར། པས་རབ པ འཇུག་ཅིད་་ ཡྱད་༤༠ ༩༩༩༠ 
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ཡན་ན །ཀུན་སློང་གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

པར་འཇུག་པས་སོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་ལ་མུ་བཞི་ སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་ཏོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ 
སྒོམ་སྤང་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་་*་ 
པས་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་ཉོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་*་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་གུ་་ 
ཕུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་མི་ད་གེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ། །འོ་ན་ 
འདོད་པ་ན་སླིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ་མི་ད་གེ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ད་གེ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ 
ཚོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུབ་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་་་་ 
བསྟན་དུ་ འདུང བའམ་རབ ཅུ འཇུག་ གྱིད་ ལུང་མ་ བསྟན་ལ ་ལས་ །ཇེས་ས ག་ པ་འཇུག་ 








176 ཀུན་མྱབྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {6 

ཌྷ ཨཿ ་ 4£ཐཅྱ༧ ཚར ཚོར རག ཧེ ཛཾ ཤྱེ ཧི 
བྱེད་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདིའི་བསམ་པ་ སྟོབས་ དམན་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། མདོ་ར། གླང་ཆེན་གཤེགས་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་ 
ར་མ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བརྟན་མངའ་འོ། 
ཞེས་འདོད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྤོམ་ 
ཏེ། རོག་མེད་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོ་ར་བསྟན། རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡེམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ཕན་གནོད་རྱོགས་རེ་བ་བར་མའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ 
བསུ་བ་ལས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྤོང་བ་དེ་ལ་གང་ད་བང་བྱེད་པའི་དབང་་ 
པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་སྡོམ་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་བྱི་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་དུ། སོ་ཐར་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ཁུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་རང་འདྲ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། 
དེ་ནས་ངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་པས་་ 

འཛིན་ཞིང་བསབ་པ་མི་འབལ་བའོ བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྡམ་ 
་ $) © 38 ཁེ ་ 
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ྦ པ་ནི་རྗེས་ ཐོབ ་ཏུའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་གནས་པ་ ཐོབ་པའི་སེམས་ པའོ། །སྡོམ་ མིན་ ཡང་ གནོད་ པར་སྦྱོར་ བའི་ 
སེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་ཧགྱུར་མེད་ཀྱང་སྡོམ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ 
ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཟུགས་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་རིགས་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
ད་གེ་སློང་ཕ་མ། ད་གེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བརྟེན་ཕ་མ། བསྙེན་ 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་མའི་ 
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སེམས་ཞན་པས་ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ ཐཐ ༧་བ་ ག་ག 
བྱེད་བཏང་བ་ད་ང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་པའམ་ཉམས་པའི་ 
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ལྡན་གྱི། རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པའ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་དྲང་པོས་ད་གེ་མི ག# # © * 
ད་གེ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། ཐོབ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་སས་པསྣུས་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཞན་ནརམ་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག ༡ * # # « # 
བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་ 
ྒ ན་མས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསྩ་བ་སྟེ། 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྟེན་གནས་ 
ྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བརྟན་གྱི་ཁུད་པར་ར། དདང་པོནི། སོ་ཐར་གྱིསྡམ་པ་ 
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ས་ཇིསྲད་ དུ་བླང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ རིགས་བདུན་ནི་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བའི་བར་དུ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བླང་ བར་བྱ་སྟེ། 
མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུས་ཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་ 
མིན་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྟེན་གནས་དེ་ལྟར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་པ་ 
དོན་མེད་ཅེས་གྲག་གོ །གྲུག་ཅེས་པ་ཐུར་ཟ་བ་སྟེ་དུས་རེ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ 
ྦ ས་བོན་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སོགས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་སྡོམ་་”་” 
མིན་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནད་པ་མ་ཡིན་པས། དམའ་བར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འབོགས་པ་ 
པོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིག།  ནོད་ཅིང་རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞན་ 
པས་མི་བརྒྱན་པར་བསུང་དུས་ནི་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུའ། །ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་ཞེ་བར་གནས་པས་བསྙེན་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་་་་ 
བར་ནོད་པར་བྱའཾ། །ལེན་དུ་ས་ནི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུ་ས་ 
སུའཾ། །ཡུལ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
གནས་བསུང་བའི་ངེས་པ་བྱ་བ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་གཞན་ལས་ནོད ཿ 
པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གནས་ 
འཇོག་ གིས་ ཞུས་ པར། དགེ་ རླང་ ངམ་ ཁྲིམས ་ཤེས་པ་གཅིག་ གི་ གན་དུ་སོང་ 
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ྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
མགོན ་པོ་ལ་ བསྙེན་ གནས་ ཕོག་ པར་བཤད་པས་ ད་གེ་ བསྙེན་ ལས་ཀྱང་བླང་ 
དུ་རུང་ལ། ད་གེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། ད་གེ་བསྟེན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ལས་ 
བླང་བར་བ ཤད་དོ། །བསུ་བ་ལས ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་ 
དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་སྤོང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ཅེ་ན། རང་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ནོད་ 
ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གར་སོགས་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཐག་མི་ 
རིང་བས་སོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་མ་བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་་ 
མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །བསྙེན་གནས་འདི་ད་གེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་ 
བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཁལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད། མདོ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་། སྡོམ་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། སྐྱབས་གནས་ བཤད་ པ། ཡན་ལག་ 
གི་ཁྱད་པར་ར། དང པོ་ ཞི མདོ ལས། མིང་ ང་ཆེན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
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ཀར གང་པ་ པ་ ཟབ དབང བོ དང ལ་རེ ང། ཞིག་ས སངས་ སྲ་ཆས་ ལ་་ སྐྱབས་“་ 
སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་། བད་ག་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུང ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགོ་ཁོ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་ 
བས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་གི་དོན་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་ 
བྲང ས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། །འོན་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྫོད་པ་བཞིན་་་*་ 
ནོ། །ཞེའ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། ཧོན་པས་བསླབ་གཞི་གཅིག་བསུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་གཏིས་བསུང་བ་རྱོགས་གཅིག་བསུང་བ་ད་ང་། 
གསུམ་མམ་བཞི་བསུང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྔ་ཆར་བསུང་ན་ 
དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་པ་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་་་ 
དེ་དང་དེ་བསུང་བ་ལས་དེ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའོ་ཞེའོ། །གྲག་ཅེས་པ་ནི། 
མདོ་ལས་འད་ས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སཱོག་གཅོད་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འབྱང་ཞིང་། ཉམས་ན་སཱ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ན། གཞུན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ ་ན་ དང པོ་ ཉིད་ དུ་བསླབ་ གཞི་དེ དང་ 
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དེ་བླངས་ ཏེ། བསྲུང་བ་ནྣམས་སྣ་གཅིག་ །སྤད་པ་སོགས་ས་ཞེས་ཧི་འོག་ པ་ 
ལ་སོགས་འདོད་དོ། །སྤྱིར་གསུང་རབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས། ཚངས་སྤྱོད། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་ 
ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
ལས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་ 
འགྱར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། དད་སོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཇི་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་བསྙེན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་་་ 
པས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་་ 
ངན་དང་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་་ 
འགོག་གོ །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མིན་ཞེའ། །སློབ་ དཔོན་ ནི་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བརྗད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཚོག་གི་འདོད་ཚུལ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ད་གེ་འདུན་ནི་ཉེན་གང་ཟག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་དུ་བཞེད་དོ། 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། དགེ་བརྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
པས་སྡོམ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
བསྙེན་གྱིས་ཕྱིས་ཚུང་མ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་ཐོབ་པས་འདོད་ཁོག་སྤོང་པར་ཁས ༡ ༧+* 
ལས་འདས་པར་གྱར་ན་བསླབ་པ་ལས་འད་ས་སམ་མ་འདས་ཞེས་དྲིས་པ་་ 
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ཤི ༽། རར 
ན་བཤགས་པའི་དོན་ནོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལས་གཞན་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མ་བཞག་པར་རྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་་ 
ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རམས་ལས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། མངོན་པ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སློབ་ད་པོན་ནི། སེམས་ཧོན་མོངས་ཅན་ ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
པར་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བཀག་གོ །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཅི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཞི་གང་ 
ལས་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་ནི། སྤང་བྱའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ནམ། བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ 
ལས་དང་། ད་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་དེ་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ། དེ་ད་ང་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་ 
འོངས་ལས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས ༡ « «+ 
ལས་ལམ་ ཅ་དངས་ གཞི་ཁོ་ན་༩ ལས་ ཐོབ་ པ་ པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ འཔྲང་ 
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ད དྲེར 
 ་ ཁྲོབ བོ བྱསསྤང་བྱ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ 
སྐྱེས་ཟིན་པས། སྡོམ་མི་ནུས་པས་མ་འོངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་ ་དོ། །སྤྱིར་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
སྡམ་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་ད་གོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ 
ཆུང་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན། གསུམ་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ 
ལས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཐོབ་པ། 
དང་ཡན་ལག་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ ༧ * © © © 
ལས་ཞུགས་པས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
མམ་སེམས་ཆུང་ངུ་སོགས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཤན་པ་སོགས་འའང་རྡོམ་མིན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་གསོད་འདོད་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ར་ལུག་ལ་སོགས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་འདོད་མེད་པ ས་དེ་ལས་་་ 
པའང་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཡན་ཁག་ཀུན་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཅེས་འགོག་གོ ། 
བྱེ་བྲག་ སྨ་བ་ནི་སྡོམ་ པའང་ ངེས་པ་ཝ་དང་མ་བལ་ན་རིག་པའི་སེམས་དང་ 
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ད་ག  ྣ༨་ 
མ་བལ་བས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྣོམ་མིན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་མེད་ 
པས་ཤན་པས་བསླབ་པ་ གཉིས་སམ་གསུམ་ ཞིག་ བླངས་ཀྱང་ དེ་ ལ་སྡོམ་པ་་ 
རེགས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པའང་མ་ཚང་བ་དང་། ཞེ་ཚེ་བ་ཡང་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བསུ་བར་ཡང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ 
བཅུ་དང་། གཞན་སྲོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་དུ་ 
རྡོམ་པར་གཏོགས་པ་བརྒྱ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། 
དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ ནྣམས་ གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཞན་ཧྱི་རིགས་ 
ཧ་ སུ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ འཚོ་བ་ འདིེས་ འཚོ་པར་ [བྱའོ་ཞེས་ ཁས་ ལེན་ པ་ཁང།་༠༠༠་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་གྱི་ལྷག་མ་ ཿབར་མའི་རྣམ་རི རིག་མིན་ པ་ནི་ྫས་ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་་་* 
གཏོང་ བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ། བར་ 
མཁི་ ཡའི་གཏོང་ཙ གུ ཆོས་ ༈གཞན་ ྱ ༡་གཏོང་ ུ དངུ་པ་ལ་སཾས་ཐར་པའེ པའི་ 
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འདུ་ལ་ བ ་ནི། བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བས་ གཏོང ་སྟེ། བླངས་པ་ 
དང་འགལ་པའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཉི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། ཏེན་ 
བོར་པའི་ཕྱིར། མཚན་ གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་གཏོང ྟེ། ཏེན་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འཕེན་ པའི་དུས་ 
རྫོགས་པས་སོ། །བསྔྙུ་བ་ལས། རང་བྱང་ནི་རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ནི་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཏོང་བར་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱང་བ་ 
ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་སྲ་སྟེ་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པས་སོ། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དེ། བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམས་ 
བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མི་ 
ན་ནོར་ཅན་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་མིན་པ་བཞིན་དུ། རྩ་ལྟུང་དེ་བཤགས་ན་ 
ཚུལ་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་ ་མིན་ ཞེས་ བཞེད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྕང་གང་ 
བུང་བ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་་་*་ 
ན་ལྟང་བ་བཤགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཚུལ་ལྡན་ དུ་ཛི་ལྟར་འགྱར། རིགས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་ལས་ ཀུན་ ༈གཏོང་། བར་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་བླངས་ 
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པས་ཀུན་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞུ་པ་ལས གཅིག་ལ་ཕམ་ 
པ་བཞི་བྱུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕམ་པ་སྔ་མས། སྡོམ་པ་གཏང་ 
ན་ཕམ་པ་ཡྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ ཏེ། བསླབ་ 
རྩ་ལྟང་གང་བྱུང་བ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཆབ་་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འད་ག་པས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཛི་ལྟར ༡ © * « © 
འགྱུར། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཁུང་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཁུང་ངོ་། །རྩ་ལྟང་བྱང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པས་ད་གེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ 
གྱིས་སྤྱད་བྱ་མིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འཆབས་པས་འདི་ 
ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེའོ། །འདིས་ནི་ཕམ་པ་ད་ང་རྩ་ལྕང་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་ 
རོ། །བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཀུན་ནི། 
ས་གོང་མ་ལས་འོག་མ་དག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་དག་གིས་གཏོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་གཏོགས་པའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། 


དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པས་བརུལ་པོའི་ལམ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལས་ 
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ཉམས་པ་ལས་ ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ སྡོམ་ 
མིན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ། སྡོམ་མིན་ནི་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་མཚན་གཏིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས་ 
གཏོང་ལ། སྡོམ་མིན་མི་བྱ་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་མ་བཅས་ཀྱང་། སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་བར་སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བསྟེན་གནས་བསླུང་ས་ཏེ། 
སང་ཉིན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ཞེས་སྨའ། །གཞན་དག་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་ 
མི་འགྱུར་བར་སྨྲའཾ། །གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་རྒྱ་ནི། འཕེན་བྱེད་དད་ 
པའམ། ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཚད་པ་དང་། བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། 
བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་ད་ང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མཆོད་ཉེན་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན། ཆད་པ་ 
དང་། ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་ལ། ད་གེ་བའི་རཚ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་།མས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ལ། 
ཡིད་མི་བདེ་དགེ་བའི་ཚ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་ལྟ་ 
བུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ ས་གཏོང་བ འང་ཡོད། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་ 
གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་ འདད་ པས། གཏོང་གྒུ རྒྱ་ཆི་ 
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འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ 
དོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ལྟ་ལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་ 
འདུལ་བར་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་སོགས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་མི་བཟོད་པ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ 
པ་མེད་པ་ད་ང་། གང་ལ་གཞེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ 
འཇོག་དགོས་པས་སོ། །གླུ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །བསྣུ་བར་ནི་བསམ་པ་མ་ཉམས་ན་བརྙེན་གནས་སྐྱེ་ 
བསོད་ནམས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཏེན་ཀྱང་སྐྱབས་ 
ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་ལ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་། ྦ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ ༧ * * ༧ * * 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ 
དོ། །འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལའང་། གནས་གཙང་མ་པ་ལ་ཡོད་ངེས་ 
པ་དང་གཞན་ན་མས་ལ་ཡོད་རུང་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་རོར་ 
བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲབ་བུ་གང་དང་བཅས་པ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ། བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་གསུམ། བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསུམ་ཚན་ 
གསུམ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཏོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལས་གང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
༦ན་དང་། ན་མ་སྨིན་མི་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ན་མ་ 
མྨིན་བཏང་སྟམས་ཅན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། 
གཞན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། །བསོད་ནམས་ 
ཟད་མེད་འོད་གསལ་འཆི། ཞེས་གསུངས་པས་གོང་མའི་དགེ་བའང་ 
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ཐཾ @རྷ༔¿@@ཿ ཛི 
ོང ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་ འདིར་ སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
- པའི་དགེ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པར་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་མི་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པར་ས་གོང་མ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་དུ་མི་སྨིན ༡ བ * . 
པས་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མིན་པར་ 
གུགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱར་བ་ད་ང་སོགས་པས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱར་དང་བ ཏང་སྟྙོམས་ 
མྱོང་འགྱུར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད། 
པའ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞིའི་ 
ལས་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ས་ལྔའི་ 
དགེ་བ་ནི་སུག་མིན་བདེ་བའང་མིན་པའི་བཏང་སྐོམས་མྱོང་འགྱར་རོ། ། 
ུག་བྔལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའ། །འབབས་བུ་ 
ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་ད་བང་ཡུལ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པའི་འཾག་ 
ནའང་བར་མ་བཏང་རྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དོ་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་ 
པར་བདེ་སྣུག་བཏང་སྙོམས་ གསུམ་ སྨིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་ཁམས་་ 
ལས་གཞན་ན་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅུ་ ། སིན པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི། ཚོར་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་འགྱུར་དང་། རེག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མྱོང་འགྱུར་ད་ང་། ཡུལ་རྣ་མས་དམིགས་པ་ལས་སྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལས་རྣམས་རྣ་མ་སྨིན་རྱོང་འགྱུར་དང་། ཚཆོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྣ་མ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བྱ་མོང་འགར་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། རྩོང་བར་ངེས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་བསྟན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
བའི་ཚོས་དང་སོགས་པས་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་ངེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ། །རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བའོ། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི། དེར་རྒམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་ན་ལས་སྟབས་ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེའཾ། །བསྙུ་བར་ཡང་། ལས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་བར་དཔེ་དུ་མས་་*་ 
བཤད་དོ། །གྱེ་བག་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་བྱེ་ 
བུག་ལས་མྱུར་བུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྩམ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ན་སྨིན་ཅིང་། 
ནསྨ་ཟ་བ་དྲུག་གིས་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ཚོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལ་རྣ་མ་སྨིན་རྫོགས་པར་འདོ་ད་དོ། །བ་ཅིག་མ་ངེས་པ་ལ་ 
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{རཾ ཐཾ @རྕ ཛཿ @ཛཿཨྡོ 
ཡང་རྣ་མ་སྨིན་མ་ ངེས་པ་ དང་། གནས་སྐབས་མ་ ངེས་པ་གཉིས་ ཏེ། ལས་ 
ནམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་ད་པེ་སྟོན་པ་རྣ་མས་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་་ 
གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ 
ལན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མྱོང་ངེས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ནམ་སྨིན་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་ཀྱང་རྣ་མ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་ལའང་གཏིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 
མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྔར་འཕངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཁམས་ད་ང་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ན་ངེས་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་དང་བཞི་་ 

ཚར་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ལ།  དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 
གཞན་གསུམ་ཆར་ྱི་རྣ་མ་སྨིན་ཡོད་དོ། །ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
འགྱུ ར་མི་བྱེད་དེ། ཉི་མ་ ས་དེ་ ར་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ་ ས་དེ ར་ འདོད་ ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྟན་པས་སོ། །ས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བྱེད་ལ། ཆགས་བྲལ་མི་ 
བརྟན་པ་ནི་བཞི་ཀ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་ལས་བྲལ་པ་དེར་སྐྱེས་ 
ཞས ་རྱོང་ འགུར་ མི ་བྱེད་ པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་ རྱྱོང་བར་ འགྱར་ 
བ་ཡང་མི་བྱེད། འཕགས་པ་ འདོད་པ་ དང སད སད་ཅེ་ལས་བལ་བྱ་ཡི རམ 
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(× ཛཾཿ @རྕ ཚར ཚར ཛྷ ཛོ 
འོང་ དང་ དྲ ་བཅོམ་པ་ནི་མི་བརན་པ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ ཡིན་ཡང་ས་་ 

དེར་སྐྱེས་ནས་ དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
འདོ་ད་ཁམས་སུ་མངལ་སྐྱེས་ད་ང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མངལ་དང 7 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་་““་” 
གཉི ས་གཉི ས་ཏེ། ཉི་ ཤུ་ར་གཉི ས་སོ། །ངེ ས་པ་པ ཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ 
དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། 
གསུམ་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
དྭག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་སྡིག་རྒྱན་ཚགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་མ་བསད་ 
པའི་ལས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས ་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་ ཅན་ 
གྱི་ལས་ནི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་ 
ཅག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་རང་ལ་དཔགག་ཏེ་སྙིང་རྫྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་་ 
མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ས་དེ་འི་འདོད་ཆགས་དང་ གཏན་དུ་ 
བལ་བའི་ཉེསབུནི་མར་དེར་མི་སྱེ་བའི་ཁྱར ས་དེར་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ 





200 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། དད ་ 
ཨེ ྲྱྲྱྲ | ོ _ 
རའ ངེས་ ཀི་ལས་གང ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྱོང་ སྟེ། འདོད་ པའི་ཕྱེར་ ཡི་ ཀོ 
ལ་འདོད་པར་མྱོང་ ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ 
ཚམ་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྭ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྱས་སོགས་དགེ་གླང་གི་དགེ་འདུན་ 
དང་གང་ཟག་གང་དག་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པའི་རྟོམས་་༡ 
འཇུག་ལས་ལངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། མཐོང་སྲང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་་་ 
ལམ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་ཕན ཐབ * * * བ་ག * 
ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལས་ལངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པས་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ན་མ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཆོར་ཁོ་ནའམ་ཁུས་ 
ཚོར་ཁ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པར་ངེས་པས་སོ། །མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ 
ནི་མིན་ཏེ། མི་གཏོགས་པས་སོ། །སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ནི་ཛྔོན་གཞན་སྨྱཾས་ 
པར་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་ ནོམ་ སྨིན་ ལས་ སྐེས་ པ་ད་ང་། འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་པ་ 
དང་མི་མིན་པའི་གནོད་པ་དང་ བངབ་ཆཡ་མཉམ་པ་དང་ རྒྱ་ངན་མི་ 
®2©(@ ཧཿ 2 25@ 35); 
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སྙན་པ་མིན་པའི་འདོད་ལྡན་རྣ་མས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་ 
པ་ལའང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པས་སྒྱོ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ལ་སྨོས་་ 
ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཡོན་པོ་དང་། སྐྱན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། འབྲལ་ད་ཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལཁས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གཏིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བརྟན། ཟད་བྱེད་བྱེ་ 
བུག་ཏུ་བཤད། གཞན་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་དང་། 
དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པས་ན་རིམ་པ ༡བ * ༡ * * * 
བཞིན་དུ། ནག་ལ་ནམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ 
དང་། དཀར་ནག་གཏིས་ཀའི་ལས་དང་། ལས་དེ་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
པར་འགྱར་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སོ། 
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ཤྲ རར 
པའི་བསམ་ སྦོར་འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། བཞི་པ་ཡང་མི་གཞག ཅིང་མི་ 

དཀར་ལ་ཞེས་བརོད་དེ། མི་དཀར་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་ད་གོངས་པ་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ 
བ་དགུ་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དཀར་པོའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
བཟོད་བཞིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱའེ་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ལམ་གྱིས་བདེ་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མི་དགེ་བ་ཁ་ནའི་ནམ་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་ནམ་སྨིན་ཡོད་པས་དེ་རྱོང་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིགས་དེ་བལྟའ། །ཡང་ 
འདྲེས་པས་ནག་པོ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་སྲོམ་སྤང་གི་ལས་ 

ནི་ དགེ མི་ ་དགེ་ གཉིས་ ཀ ཡོད་པ པས་དཀུར་ ནག་ ཊུ འདོད དོ །གཉིས་པ་ 








མངོན་ མཛོད་ ནྣམ་ བཤུད ཤེས བྱ་རབ་ གསུལ 203 
ར་ཏི་ནམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ེད་ལག་ཏྱ་ས་ནཔ་དབེ་ 
བ། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་ 
ཐས་ངག་ཡིད་རས་གསུངས་བགང་ཞི་ན་ སི་སློབ་པའི་ལྲས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ངག་གི་ལས་ད་ང་ཡིད་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ག སུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ བུ པ་པའི་༠༠༠་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ 
ལས་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྲཱ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་ 
ད་གེ་བ་རྣ་མས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་འདོད་་་*་ 
ཅིང་། བརྣ་བ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
དང་བརབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་དང་ཞེས་ 
སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུ ས་ན ས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་་ 
པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཅེ་ལོང་ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་ 
བསུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་བསུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་མཇུག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་སོགས་མ་བསྡུས་ཤིང་ 
ལྭས་ ཀྱིས་བརྡེག་པ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་སྙན་ པར་སླ་ 
བ་སོགས་མ་བསྣུས་སོ། ༈ །གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ བཞི་ སྟེ། རེག་བྱེད་ ཡིན་ 
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མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ཅ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་ 
བསྟན་པ། ལས་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདོད་ཁོག་མིན་ 
ན་མ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་འདོད་ལོག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་ 
རྫོགས་པས་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པས་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཏིས་ཀ་སྟེ། 
བདུ་ན་རྣ་མ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་བྱེད་ 
ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
དག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་བའམ། 
ཞན་པས་བྱེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། རིག་ 
ཙམ་གྱི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་མཇུག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
སོགས་པར་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བས་མི་ཤ་བླང་འདོ་ད་པས་སོགས་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་བླ་མའི་དོན་དུ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་གསོད་པ་སོགས་དང་། 
སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང། གནོད་ལན་ 








མངོན་མཛོད་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 205 
བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དང་། གནོད་ལན་གྱི་ 
བརྣ་བ་སེམས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་བཔའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ད་ང་སོགས་ 
པས་གནོད་སེམས་དང་ཁོག་ལྟ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ = © © # 
ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་རྩ་གསུམ་ལྡན་པར་ངེས་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ 
ན། འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ 
གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་ 
ཚུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཡྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་གཡེམ་དང་། 
བརྣ་བ་སེམས་དངང་། མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་པོ་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས་དང་། ལྷག་མ་ཛརུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ 
གསུམ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཚར་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད་དོ་། །བཞི་པོ་དེའི་ 
གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱད་དོ། །མིང་དང་། 
མཉམ་པའམ་དེའི་སྔར་གསོད་བྱེད་ཤི་ན་ལས་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ 
བྱས་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་ད་ངོས་ སོ། 
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££ ཚར ཛོ ཛོ བོ 
ལིངས་པ་ལ་སོགས་མང་པོས་བསད་ན་ལས་ལམ་དེ་དག་སུ་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། 
དམག་དང་ལིངས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
ལཡར་འཇེས་པྱ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ཕམ་ད་ངོས་བཞི་ལྡན་པ། དེར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་པ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ལམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཏིད་། སེམས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ 
ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ། ཁོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སོག་ནི་སོག་དབང་མ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་སྟེ། 
དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གཙོད་པའོ། །དེ་ཡང་གསོད་རྙམ་དུ་བསམ་ 
དངོས་གཞིར་མི་འགྱར་བས་སོ། །རང་ཏིད་གསོད་ན་འདུལ་བ་ལས་སྤོམ་ 
པོར་བསྟན་པས་རང་ལས་གཞན་བསད་པའོ། །དེ་ཡང་བསད་བྱ་སྔོན་ལ་ 
ཤི་བ་དགས་སོ། །དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་ 
ད་ངོས་གཞིའ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོ་ར་ 
མཐུས་ད་ངོས་སུ་ཕྲོགས་པའམ་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
དངོས་གཞིའ། །བསུ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ཧྱི་རྫས་བསྲེགས་པ་ 
སོགས་ནི་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད། འདུལ་བ་ 
ལས་གཞན་ཧྱི་རྫས་ ཆུད་གསན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་ བཅུག་པ་སྤོམ་ 
པོར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ བརླུས་ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བརྐས་པ་ཡང་ སྤོམ ་པོར་ གསུངས་ ཏེ། ལྷག་ མེད་ རྱང་ 
འདས་ལ་དགངས་སོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྐུས་པ་ལ་ཡང་ང་། ། 
རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་བརྐས་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་་ 
རོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའ། །དེ་ཡང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ནའོ། །མ་གོ་བ་དང་ནོར་བ་ན་ 
ངག་བ ཀྱལ་ལོ། ྦ །མདོ་ལས མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་། 
ཙོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་དང་རྫན་པ་སྦ་བའི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་་ 
པ་ལས། མཐོང་ཐོས་སོག ས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེ ས་ད་ང་། ན་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་*་*་ 
ད་ང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དྲི 
རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་ འདྲའམ། སློབ་ 
དཔོན་ འདུས་ གཟང་ གིས་ ནི་ ཕྲད་ ནས་ འཛིན་ པར་འདྲྭ་བས་ ཏོགས་ པ་ ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟེར་ རོ། །གོང་ ་མ་ནི་ཐོས་རྟོགས་ཤེས་གསུམ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་བདེན་པའམ་མི་་ 
བདེན་་ པ་བསམ་ སམ་བཞིན་ དུཿ ་མ་ ནོར་ བར་ མངོན་ང པར་ ར་བཛོད་ པ་ གཞན་ གྱིས གོ་ 
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ཡོ ཛིག ཚུབ པོ་ རྲི སེམས་ ཉོན རོངས ཅན་ 0 ང་ཡི མི་སྙན་པ ་མ། མནོར་ 
བར་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་རྫུན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གསག་དང་། ཆགས་པ་ཅན་ཧྱི་གླ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་གྱི་བཞད་གད་ 
བཞིན་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྣ་བ་སེམས་ནི་མཐུའམ་འཇབ་བུའང་རུང་ཁོག་པ་མི་རིགས་ 
པས་གཞན་གྱི་ནོར། བདག་གིར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཚགས་ཤིང་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྡང་ 
བ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་ད་གེ་མི་ད་གེ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལས་འབྲས་དང་འཕགས་པ་ལ་སར་བ་འདེབས་པའོ། 
ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི་ལས་མིན་ཡང ་ལུས་ངག་གི ༡ © * 
ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་སེམས་པའམ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། 

བདེ་འགོའམ། ངན་འགོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་བཅུ་ཅར་ལས་ལམ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཁོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། །གང་གཅོད་ཅེ་ན། ཁམས་ 
གོང་མའི་དགེ་ར་དང་ འདོ་ད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྔར་ན ས་ཉམ ས་ཟིན་པ དཿ 
དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ ྱིས་ཟ ཐོབ་ དངོས་སུ་གཅོད་ཅི། ཅིང་། གཞན་ གྱི་ཡང་ཐོབ་པ་ཐག་ བསཱིང་ངོ ཛཱ 
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གང་ལ་ པ་དམིགས་པ པས་ པ་གཙད་ཅེ་ན། ཅེ་ན། ཤགས་སྨྱད་ སྱྱད་དང་ ང་ས སྤྱད་ ད་མ་འ ཅསརྱ 
དང་། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ 
དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་བཞིན་ལོག་ 
ལྟ་ཚུང་འབྲིང་དགུས་དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དོ། །རྟེན་ 
གང་གིས་གཅོད་ན་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་་་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ། 
ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་ 
བ འེ་མ་ཐོ པ་ པའོ། འདི་འི་མ ཚཆ། ས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཆད་ པ་སླར་ 
བས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་གུའི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཆར་འདྲེན་ལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནད་བྱང་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྙེད་ 
ད་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱས་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ནས་ 
འཆི་པར་ རྩོགས་པ་ན་ སྦྱོར་ རོ། །གཉིས་ པ་སེམས་པ་ གང་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
འཇུག་པ་ནི མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ི་གསུམ་ 
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ླྣྣཾ།༽། རོ 
གང་ རུང་ གཅིག ་མངོན་ དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། གཉིས་ ད་ང་ལྟན་ ཅིག་ འཇུག་པ་ 
ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ 

ནི་ གནོད་ སེམས་ཀྱིས་ སཱོག་ གཅོད་ པ་དང་མཉམ་དུ་ ནོར་ འཕྲོག་ པ་དང་། 
བཞི་དང་འཇུག་པ་ནི་དེ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་རྫུན་སྨ་བ་དང་། ལྔ་དང་ 
དྲུག་དང་བདུན་དང་འཇུག་པ་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རུབ་དང་་ 
ངག་བཀྱལ་སྒྲ་ བའོ། །བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ ནམས་དང་ སེམས་པ་ ལྷན་ ཅིག་ འཇུག་ 
པ་ནི། གནོད་སེར ས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་འདོད་ལོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོཾ། །དགུའམ་ 
བཅུ་དང་ནི་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བས་སོ། །དགེ་བ་ནི་ 
གཅིག་ ནས་ བཅུའི་ བར་ད་ག་དང་ སེམས་པ ལྟན་ ཅིག་ འཇུག ་བོ། །འོན་ ཀང་ 
གཅིག་ དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ སེམས་པ་ ལྟན་ ཅིག་ འབྱུང་བ ་མེན་ ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་ དང་ པོ་ གཉིས་སོ་སོ་བ་མི་སྲིད་ཅྱ ཅིང་། ལུས་ངག་ གི་ སྤོང་བ ་ནི་ བཞིའམ་ 
བདུན་ཡིན་པ ས་སོ། །དེ་ ས་ན་གཉིས་དང་འཇུག་པ་ད་གེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་ 
གན ས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཉིས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་གན་ ས་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བ འམ་ལྭང་ ་མ་བསྟན་ 
གྱི་དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ལ་སྤོང་བཞི་ཁོ་ན་ད་ང་། ད་གེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་པོ་སྟེ་དྲག ཐ* * བ་བ བ་ཤ 
དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བདུན་དང་། མི་དགེ་བའམ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ལེན་ ྦ 

པ་ན། སྤོང་བདུན་ཁ་ནའོ། །དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན། 
སྤོང་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་ གཉིས་ ཏི་ད དགུ དང་ ། དགེ་བའི་ཡིད་ ཤིས་ 
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ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། 
བཔར་མཁི་ལས་ ངག་གི་སྤོང་བ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་གང་ན་ལཁས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་འགྱུར་རམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་་ 
ཅེ་ན། དྱ་མལ་བ་ན་སླེ་སྔགས་འདོན་པས་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་ད་ང་། འཐབ་ 
པའི་ཚིག་ཚུབ་དང་། རྒྱད་རྩུབ་པོས་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་གསུམ་མངོན་ 
འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་ 
པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱར་མེད་དེ། ཆགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱར་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འཆི་བས་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་ད་ང་། བརྫུན་ལ་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་བཀྱལ་ལྡན་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་སླུ་ལེན་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ། 
ཚེ་ངེས་པ་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་ 
གསུམ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པས་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། - 
འདོད་ལོག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མིན་པའི་འདོད་པ་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དངོས་ སུ་ཡོད་ དེ ཉ་ལ་ཐོམ་ཨིན་དང དང་བ་ བར་མ་དང་ གཞན་ ནམས་ལ་བར་ 
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ཀཀ  ་༔་ 
མའོ། །འཁོར་ ལོ་བསྒྱར་བ་འབྱུང་བ་ན་མི་ལའང་། བཅུ་ཆཚར་མེད་དེ་ དེ། དེའི་ 
ཚེ་གླུ་ལེན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་ གིས་ སོ། །དགེ་བའང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁམས་ 
དང་འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས ༤༡ ༧༧ * + 
སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལྟག་ 
མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བདུན་མངོན་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་པ་ལ་རྡོམ་པ་དང་། གཞན་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་ 
བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་དྭྭ་མལ་བར་སྐྱེའཾ། །ས་སྡེར་ནི། ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་དུད་ 
འགོ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་དག་སུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྒྱ་མཐུན་ 
ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སོ་སོར་བྱེད་འདོད་པའོ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བརྒྱ་ 
ལ་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར། །ནམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐ་བ་ཡིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཕོངས། བྱི་པོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་ བཅས། །རྫུན་དུ་སྨ་བས་སྐྱར་བ་མང་། ། 
པ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་བེ། ཚིག་ཚུབ་ ལསནི་མི་སྟན་ ཐོས། །མ་འབྲེལ་ 
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བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇཛོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདག་འབྲས་ནི་རིམ་པས། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཚུང་གནོད་མང་ད་ག། 
ཙུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ཁོག་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
ཅིས། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་གཙོད་ལ་མཆོན་ན་དེས་ 
བྱས་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་འབྲས་ཡུལ་གཟི་ཆཚུང་ 
པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གཞན་ད་གུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་གོང་མའི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ཅེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་ 
འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ལོག་འཆཚོ་གང་ཞེ་ན། ཛྔ་མ་གཉིས་ཞེ་སྡང་ 
ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་འཆོའོ། །དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 
འཚོ་ཡིན་གྱི་བད་ག་དགའ་པའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལོག ཐབ་ཐ་བ་བ་ཤ 
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འཚོ་ བོག པར་ ཐ་ པ་ ྲ་ འཐད་པ་ པ་མིན་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
མདོ་ལས་དད་པས་ སྦྱིན་ པ་སྤྱད་ དེ ་གུང་ ཆེན་ འཐབ་པ་སོགས་བལྟ་བ་དང་། 
གྲུ་སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་བཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣ་མ་སྨིན་སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས ཐཐ * ཐ་བ * 
བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་ད་གེའང་བཞི་ཡིས་ཏྲེ་བྲལ་འབྲས་ 
བལ་འབྲས་མེད་པ་ད་ང་། པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རམ་གོལ་ལམ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པའང་བཀག་གོ །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་ 
པས་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ ཐ༈་*་ག་* 
བཞི་དང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ། །མི་ 
དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ད་གེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་་ 
ཡིན་ན་སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲལ་ 
བ་ད་ང་སོགས་པས་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་སྐྱེས་་ 
བདུག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཁོན་མོངས་ ས་ཅན་ དུ་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་*་ 
མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། ལས་ འདས་ པའི་ འཐུས་བུ་ བ་ཐམས་ ཅད་ དུས་ གསུམ་ 
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གང ཡང་བྲལ་ འབྲས་ བག་པ པ་ བཾ དྲུ བར་ མ་ད་ ལྟར་  ་པའི་ 
འྲབས་བུ་མ་འོངས་པའང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ 
བ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་ 
སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང ཐབ་ཐ་ཁ་ཚ་ཐ་ག་*་ག 
གསུམ་རེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་ང་པོ་གཏིས་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ།། 
མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་དང་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་་་ 
སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
སྙེས་བདག་གཉིས་གཉིས་དང་། གཏིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཝལྔའཾ། །མཐོང་བས་ 
དང་། སོགས་པས་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་དོར་བ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་་ 
བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་བཞི་དང་། སྐྱེས་ 
བདག་བྲལ་བ་གསུམ་ མོ །སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་དག་ཡིན་ 
ན། བདག་འབབས་གཅིག་ཕུ་དང་། སྒྱིས་བ བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་ 
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རྒྱ་མཐུན་ བལ་བ བབཞི་སྟེ་གོ་རི རེམ་ བཞིན ་ནོ། །བཞི་པ་ ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ' བཞག་ 
གཞན་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་རྒྱ་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། འཕེན་ 
རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ 
པའང་དེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་རིགས་པས་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལས་ 
ད་གེ་བ་སོགས་སོ། །ལས་ལྷག་མ་རྣམས་གཏིས་མིན་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཕེན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་ཚུལ་གཞན་ནི་མིན་ལ། གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་ 
མཐུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དུ་མའོ། །གོང་མ་བ་ནི་ལས་ 
ནམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཚ་མཐུན་དགེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གླིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་ 
གླིབ་པ་གང་ཡོད་ པ། ལས་ ཡས་སེབ་ བྱེ བག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
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པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དང་། ནོ་མ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ། ཕ་ད་ང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་གསུམ་གསོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཏོན་སྒིབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་འགའ་ 
གཞོམ་ནུས་པས་མིན་ནོ། །ངན་འགོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
འཕགས་ལམ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་གེ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་་་*་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་འདི་གསུམ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མཚམས་ 
འདོད་དེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ཕ་མས་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཚང་བར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཚུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ 
ཞེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། 





ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ཡང་མིན་པས་མ་ 
སྒྲིབ་པས་ཁུང་མ་བརྟན་ཏེ། དབྱེ་ན་དེ་དང་རྱོགས་གཞིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེན་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱར་ལ། གཞན་བཞིས་དྭ་མུལ་བར་ངེས་ཀྱང་། མན་ར་ 
བུ་མཚམས་མེད་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྨིན་ན་གཅག བབ * © # 
གཅིག་ལས་མེད་པས་དྭམྱལ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
དགེ་སློང་དང་། དེ་ཡང ་སྲེད་པ་སྤྱོད་པས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པས་དང་། 
ྦ ཚིག་མི་བཙུན་པས་ཚུལ་འཚལ་གྱིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས ༡* # © + «4 
འབྱེད་དོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། སྟན་པ་ནི་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་བཀའ་བཙན་ 
པས་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུའོ། །སུ་དག་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་ 
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བའི་སོ་སྐྱེ་འབྱེད་མི་ནུས་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྱེད་་ 
དོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ནི་དབྱེ་པཞོ། 
དེ་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དྲ་བྱེན་དེ་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུམ་ 
པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་མི་གནས་སོ། །དབྱེན་དེ་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནའཾ། །དགེ་སློང་དུ་ཡིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
ྱོགས་གཉིས་ན་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་དང་འབྱེད་པ་པ་སྟེ། དགུ་སོགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ° ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་དེ་མི་འབྱང་བའི་དུ་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ད་ང་། མཐའ་རྨྱ་ངན་འདའ་ཁ་གཉིས་ན་དགའ་ 
བ་དང་སྐྱོ་བར་བློ་གཅིག་པས་ད་ང་། བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྟ་བ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་ད་ང་། སུམ་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ 
དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་དང་། མཚམས་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གནས་ད་གོས་པས་དེ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་་་ 
འཁོར་ལོའི་དྭ་བྱེན་མི་འབྱང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ལས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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ས་པ་འདི ་ དང་ ཀོང མཛན་ 


མཁུ དང འི ཅན་དང་ བང་ཞ་པ་ཞིག་གི འབོར་མྱེ བས འདིའི་དགེ་འདུན་་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་མཚམས་ 
སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་སོགས་བ སམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་་་*་ 
བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་འགས་རང་གི་ནུར་ནུར་ 
མཚན་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་པོ་ནི་དེའི་མ་སྟེ། དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གཏིས་པའང་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་སོ། །མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ན་འང་མི་འགྱར་ལ། པ་མ་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་ངག་བསད་ 
སངས་རྒྱས་ནི་དཀྲོངས་སེམས་མེད་ན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ 
_ ཕྱུང་ཡང་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསམ་པས་སྤངས་པ་མིན་ 
དྲཀུངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་པས་སོ། །དགྲ་ བཅོམ་ མིན་ པའི་ འདུ ་ཤེས་ ཀྱིས་ དེ་བསད་ ནའང་ 
འདི་བསད་ན་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཌ་ཡ 
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ན་ བཞིན ཟེད་ནོ། །ཕ་དྲ་ག་ བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་ ཏེག གཅིག་ པས་དྲ་ག་ 0 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་པུར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་ 


དོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཐོབ་པའང་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། 
འབབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆགས་བྲལ་དང་ཐོས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་། 
མ་དང་། པ་གསོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་ 
གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་།ཁོ་ནས་དྭམལ་ 
སུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ངེས་པ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཏིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཞིག་འདོད་ལོག་ 
ས་སུན་འབིན་པརྲ་བས་པ་དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
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222 ཀུན མཁིན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འབུམ ༼༠༽ 
ྲྣ༽ྣེོིིཾྣཾཾཾོོ་ 
གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་ ༥གསོད་ པ་དང་། དགེ་འདུན་ ྱེ་ཞལ 
དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནངས་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་དམ། ནར་མར་འདུ་བ་ 
ཞེས་དབིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་མཚམས་ 
མེད་པ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའཾ། །ས་སྡེར་ནི་ལྟའི་གནས་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ར་ 
ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་ཤེས་བསླ་བ་དང་། སུག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་ཏེ། སྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་ 
ཆད་རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང། ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའཾ། ། 
འཕེན་ཞིང་ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་སེམས་པ་ཁོ་ ན སྟེ དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་ད་མན་ཞིང་སྒོམ་ 
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མངོན་ མཛོད་རྣམ་ བཤུད་ ཤེས་བྱ་རབ་ བ་གསལ། 223 
བུང་ བ་དེ བསྲི་དང་པས་བ་མ་པས གོ །དུས་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་ འཕེན་ པར་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ནི་ 
བརྩོན་འགྱས་ཆེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། 
གོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་རང © བ་ག * ག * * © 
བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་དེ་རྣམས་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧོན་པ་འདིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་བ སགས་པས་གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྙེན་་་་ 
བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། གུངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་རྟོང་། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་རྟང་ལ་ 
དང་གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད་དང་། དང་པོའི་ཐ་མར་རིན་ཆེན་ 
ཞིག་གོ །དང་པོའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ད་ལྟའི་སྟན་པ་འདི་རྫ་མཁན་ 
རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པའོ། །ཁྱང་དུ་ནི། 
གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་ འདི་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ 
ལ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ མས་གངས་ིད་ར་གེ་མ་ཡར་ སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ 
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224 ཀུན་ མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ 
ྣ+ྡྡྲླྡྫྡླྡླྡླྫོྫོྫོིྫེྫེྫེྲེྲེྲང 
བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ ཞེས་ འབྱུང་གི་གྲངས་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་སྡེ་ སྣོད་ དུ། དང ་པོའི་ ཐུབ་པ་ དེ་ ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། 
གུངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚཆོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ཁག་གི་དྲུང་དུ་ས་དང་པོ་ 
གུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་་་” 
བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་་་ 
གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཤེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པས ## * * © * © 4 
བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིར་རྫོགས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱད་ 
སྡོམ་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུ་མས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་གནས་སུ་ 
པར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཚོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཕྱིན པ་དང་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་། སྒོམ་ 
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མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 225 
པ་ལས་བྱང་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་་་ 
ན་མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྫོད་དེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ལས་ལམ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བཤད། གཞན་ 
གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་པའི་ང་བོ། ད་བྱེ་བ། ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་བྱ་ལ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་པའོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལག་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལུས་དང་། སྙན་པར་སྨ་ 
བ་སོགས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བད་ག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ ༡ * ༧ * 
སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་པབྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། 
གཞན་ཁ ཁོ་ནའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྩྱིན་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
གཉིས་ཀའི་དོན་ ཧ་ཡིན་པའི་ཅིར་ཕྱིན་པ་ཉེ་ནམ་པ་བཞིའ་ །གསུམ་པ་ལ་ 
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226 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
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གཉིས་ ལས། མདོར་ བསྟན་ ནི། དེ་ འྲབྲསས་ལོངས་ སྱོད་ ཆེན ་པོ་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་དང་ 
བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གུས་པ་ 
ད་ང་། སོགས་པས་རང་གི་ལག་པ་ནས་སྟེར་བ་ད་ང་། དུ་ས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་ 
དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་དྲི་དང་རོ་ 
ད་ང་རེག་བྱ་ ཕུན་ སུམ་ཆོག ར་ པ་ནི་སྦྱིན ་བྱའི་དངོ ས་ངོ 'ཁུད་ ང། ར་དུ་ ༡༠༧༤༧༧༧༡༧༧༡༧ 

འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲབ་བུའང་རིམ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ད་ང་། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བསྔལ་བའི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར་ད་ང་། འཕགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ ནི། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ ཀྱིས་ཞི ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པའོ །ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ གང ཞེ ན ྱིན་ང པའི་མཚོག་ནི་ 
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༠ ཛཿཛཿ ཚཱ 
ཀལ བ་དྲ་ག་བཅོམ་པས་གོལ་བ་ ནང་ལ་ བྱེན་ པའམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་གྲོལ་བས་་་*” 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་མཆོག་གོ །བརྒྱད་ 
ནི་ཉེ་བ་ལ་དང་། འཇིགས་པས་དང་། བད་ག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བད་ག་ལ་ 
སྱིན་པར་འགྱར་བས་དང་། སྔོན་བད་ག་གི་ཕ་མེས་ལ་བྱིན་པ ས་ད་ང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ 
ཕྱིན་པའོ།  །འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཞིང་ཕལ་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གཞི་ལས་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་པ་བས་ 
དེའི་ནོར་རྐུ་བ་ལས་ལམ་ཚུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བ་ 
བར་འགྱུར་ རོ། །ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་ པའི་ བསགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བློ་སྔོན་ དུ་མ་བཏང་བ་མིན་ པར་བསམ་བཞིན་ དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ 
(£ 5 (®) © 226) ® 
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ཙམ་ གྱེས་ ངན་ འགོའམ་ བདེ་འགོར་ སྐེ་བའི་ ལས་དེ་ རྫོགས་ པར་བྱས་པ་་་ 
དང་། ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་གཏེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་་ 
བསགས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མེད་པས། ཇི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་བཏང་པབའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་ལེན་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་་་་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ ་ཡིན་ན། ཞིང་ངན་ ་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲ ས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ྦ བཞིན་དུ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ད་གེ་བའི་ས་ 
འཁྲུལ་བས། ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱེན་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ནི་ས་བོན་དེའི་འྲབས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱར་གྱི་འཁྲལ་བར་མི་་*་ 
འགྱུར་ ཡུར་ས། །གཉིས་ པ་ 'གཞན་ གཉིས་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སོ་སོའི་རང་ 
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ཐཐ ¶ ££ @ནྷཚ ¿ཛཿ ཅོ 
ིན་ གཉིས་ ཀའི་ འབྲས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་སོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་་་་ 
ཀྱིས་བ ཅད་པ་དུ་ས་མིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང ༡༡ + * © * 
རེག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བ ཅས་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྱར་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
སྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དང་འབྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྱར་མོད་བྲལ་བ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལས་མཐོ་རིས་ད་ང་སྒོམ་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟ ག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། མཚན་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའི་ཚད་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལ། སྔོན་ 
ག་རབ དཔོན་ ི སྔར་མ་བྱས་ པའི་ འེ་ས་ྱོགས་ཨུ ་ཐུབ པའི་སླ་ གདུང་གི་ 
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འབུལ་ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
བ་བསྣུམ་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་བཞིས་བར་བསྐལ་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི ༧ ༡ © * + 
ཕྱིར་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་བཞིའི་ 
བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
མིན་པས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ཚུལ་་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའ། །ཁོག་པར་རམ། རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་དོ། ། 
_གསུམ་པ་ཚ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། སྤྱིའི་ 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་པས་ཏེ་ 
བབ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས ༡༡ ག་བ ༧ ¢ 
དང་བགྲང་པ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་ 
ཅིང་བགྲང་བའི་གངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིག་འབྲུ་ 
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ག་ིང་བརའ། འམབས་རག་བར་བག་རང་མར་ད། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་རམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་སོ། །དཱི་མ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རམ་གངས་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་རྱ་ནོམ་པ་ཞེས་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལས་གཞན་ནི་བར་ 
མར་གྲུབ་བོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ནི་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །ཚེས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་བཅས་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ལས་བ རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གན ས་བཞི 0 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

གཞས་རའབ་བ་རས་བཆན་བ་བགད་ལ། 
རྒྱས་སུ་བརྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ྦ ཆོགས་ལས་ལས་བྱང་ཞིང་ལས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གསོག་པས་སྲིད་ 
དྲུག་སྟེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
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རྣ་མས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལྔ་པོ་དག་ 
དམིགས་པ་ལས་སྲུ་རྒས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
དྲེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ ར་པ དུན་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོམས་འཇུག་ལ་ཚགས་ཤིང་ 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཁ་ཅིག་ཁམས་གོང་མ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། །ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་པའི་ངོར་རོ། །བཅུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། 
ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
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ཐཐ @ྷ ཚར ཛོ 
ཉས་ས་དུག་ཐ །བོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་དག་ཉིད་ 

ལས་ད་གུ་ད་ང་དྲུག་ད་ང་བདུན་གསུམ་ནི་སྤོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སུམ་་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྭ་བརྒྱད་བཤད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་ 
མར་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཕྲི་བསྣན་མ་བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་འཇིག་མཐར་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་དང་བཅས་ 
ཏི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །བསྔུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་གོ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ 
རག་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་ 
གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། སཱིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་ 
ཆེ་འབྲིང་སོགས་དགུར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྤོང་ངོ་། །ས་ཐམས་ཅད་ན་ 
བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང ༡ © * * 
གྱི་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཞཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་ངོ། ། 
གོང་མ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རུ་བའི་དྱའི་བ་ དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། སྔར་མིང་ ཙམ་ བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ ལྔའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ བེ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
_བཞི་ལ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དམན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རིམ་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་ 
བ་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ 
མིན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ 
རག་པ་ད་ང་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ -# © « © 
ཡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་པད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པས ༧ * * * « 
མཐར་ལྟའང་དེ་བསླངས་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཁོག་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཁོག་ཟིན་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་བད་དེ། ཏུ་བ་གསུམ་ཁས་ཅིན་ཅི་ཡག་བཞི་ 
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ྲླྣྣ རོ 
ཚན་རྣ་མ་པར་བཞག་པས་སོ། དེ་ ཡང་མཐར་ འཛིན་ གྱི་ལྟ་བའི་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟག་ལྟ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ ་མཚོག་ འཛིན་ལས་ 
བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལས་པད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
བཞག་པ་ཅེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དེ་ད་མིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ཚོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་་ 
བཞག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་བ དུ་ན་ཏེ། ཁེངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བདག་གཞན་དང་འདྲའཾ། །བདག་མཆཚོག་གོ་བད་ག་དམན་ནོ་རྙམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ།། 
བདག་ལས་མཚོག་ཡོད་དོ་རྙམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལས་མཆོག་མེད་དོ།། 
བད་ག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་རྙམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ནི། སྡེ་ 
ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ རེམ་པས་ངྭ་ཚུལ་དང་ལུག་པའི་ངྭ་གུལ་དང་ཅུང་ཟད་་་ 
(༩ འའ (ཁི ོ ༅3( 3 ©) & (33 ©) © 0 3 ©) 
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རྱི ༨ུ ་ 
མཉམ་ ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ གསུམ་པོ་དག་ ལས་འབྱང་བས་ ་འདིར་ བཤད་པའི་ 
བདུ་ན་དུ་འདུས་སོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གིས་སྤང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྤོམ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་རྣ་མས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་་་ 
ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདག་ས་བསུངས་ཀྱི་བུར་གྱར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་དང་། 
འགྱར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྣུས་པའང་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་རྣམས་འཇིག་ 
ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་ལྟ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་སྤོམ་སྤང་གིས་་ 
བསྩུས་པའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲོམ་སྤང་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བར་སྟན་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་ 
ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཏིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱར། མི་ 
&©/@()5)/@2-))@[£༧ 5 (29 © (29) 2) 
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£ ཛཿ @༔ཚ@ ཛང 
དགེ་བ་ དང་ཁལུང་མ་བསྟན་ གྱི་དབྱེ་ བ། དུ་ས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་དང་ ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པ་དུ་ཞེ་ན མུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་ 
གཉིས་པོ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ ཐབ བ་བ * ༧ ༧ *་ * 
བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཏོ་གས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། གོང་སའི་ཟག་ 
པྲ་ཧས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཆོས་གང་མཚུངས་ ལྡན་ཡིན་མིན་དེའང་ཀུན་་་ 
འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་ གཏོགས་ ཏེ། ཆོས་ དང་རྒྱན་ཐ་དད་པས་ 
ྐྱེས་བུ་ དང་རྒྱ་མཐུན ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ རྒྱ མིན་ པས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། པ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ 
དག་ཉིད་ དང ་མཚུངས་ ལྡན་ དང་འབའ་ཞིག་པས་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
༦ ༦ (༦ 3 @ ༧ 2 ‰ © ‰ 2 རྱ 
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£ ཛར &@ ཛཿ 

ཡུལ་ ཅན་ ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ དམིགས་ པ་ཁོ་ནའོ། གང་ 
མ་བ་ནི་འགོག་པའི་ལམ་མཉམ་ཆེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ པས་ཧོན་་་་ 
མོངས་པས་བརྟགས་ན་ད་མིགས་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་མི་ད་མིགས་པར་་ 
བཞེད དོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ འི 
འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདོད་པའི་གཞེན་་་ 
པོར་གྱར་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ས་དགུ་པོ་རང་ རང་གི་ས་པའི་ 
འགོག་པ་ད་ང་། ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དུག 
གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ པའི་ལོག་ལྟ་སོག པ་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་དེའི་་་“་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ས་ ཐ་དད་པའང་། པོན་ ཚུན་ སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ ཡིན་པས་ སོ། །ཆགས་སྡང་ གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་ 
འཛིན་གཉིས་ནམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཐག་མེད་འདོད་པ་སྲང་ 
བྱ་མིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་མིན་དེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
འགོག་ལམ་ྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ - 
དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཁེངས་པར་མི་འོས་པས་སོ། །བཅུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་ 
ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དག་པ་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ལ་ 
འགོག་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཌྟ་བ་ མཆོག་འ འཛིན་ནི་ དེ་ལ ལ་ ་དམིགས་ 
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3 ྭ 

པ་མིན་ཏེ། ད་དམན་པ་ལ་མཆག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འགག་ལམ་ཞི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ན། ལོག་ལྟ་སོགས་ དངོས་སུ སུ་ཁོག་ཞུགས་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ བརྒྱད་པས་ ལོག་ ཞུགས་ ཏེ། བདེན་ བཞི་ ལ་པྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ ད་ངོས་ ད་ང་བརྒྱད་པས་ ལོག་ པར་ཞུགས་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་དུ་ ་ཤེས་ པར་་་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ གོ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱས་པ་དུ་ཞེ་ན། ཕྭ་རྱས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ནམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒ 
ནས་རང་གི་སའི་སྤང་བྱ་ རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དག་གིས་དེ་བདག་གིར་མ་བས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
པྭ་ཧུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ས་གོང་མའང་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །པྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་ གང་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་སྤངས་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཟག་མེད་དང་ས་ གོང་མའི་ཡུལ་ ཅན་ནམས་མཚུངས་ལྡན ཁོ་ན་ས་ རྒྱས” 

ལ་ལྷག་མ་རམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར ༡༠༧ * * བ * * © 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ 
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ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་བཅིལ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
མང་པོས་ཟིན་པས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ལུང་མ་བརྟན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མི་ད་གེ་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ 
དང་། ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
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(© 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་བས་ ྦ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་མདོ་ལས། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྱང་མ་བརྟན་དུ་བཤད་པའོ། །དི་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 
མག་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་། དྲིས་ཏེ་དང་། 
བཞག་པར་ཁུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ 
ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཉིས་པ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ 
ཞེས་འདྲི་ན། ཁོན་མོངས་མ་ཟད་ན་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དོང་། །གསུམ་པ་ནི་མི་འདི་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་ད་མན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐད་འདྲི་ཞེས་དྲེས་ནས། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་ 
དམན་ལ། ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་ན། ཁྱད་ 
མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲ་འོ། །ལྔ་པ་དུ་ས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། 
སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ད་མིགས་པ། གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱར་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེས་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གང་རུང་རེ་་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དངང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
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བ་པ ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་འདས་པ་ དང་ཞེར་ གནས་ད་ལྟར་བའི་ འདོ་ད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་ གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་ 
གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་གླང་ཕུར་པ་ལ་བརྟགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་ས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་སྒ་ལྔའི་འདོད་ཆགས་དང་ ཁང་ཁྲ་སྐྱེ 
དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་་་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་འཕོ་བས་ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ནི་ 
འདས་པཁའོ། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་གི་མ་འོངས་པའོ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་སྤངས་བར་དུ། དུ་ས་གསུམ་པའི་ 
ཡུལ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་ནམས་ུན་ 
མེད་དོ། །ཡོད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱང་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ནྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཉིས་ནི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་ དང་ ཆོས་ ས་རྣམས་ ཀི་བར་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ 
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རེགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུ་ས་གཉིས་ལ་ 
པོ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར ཐ་བ * ༧ * © བེ * 
ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲགས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་མེད་ཅེས་ 
ཕྱེ་སྟེ་སླ་བ་ནི་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ྒ སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ 
འདིས་ད་ངོས་པོ་དང་རས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དྭ་བངས་ 
སྒོག་དུས་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་ཚར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ཡང་། མ་ 
འོངས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་མུ ་ 
འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གཞན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་ *, 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ 
དོར་ནས་འད་ས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་ ༡ * བ. 
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2 ཀུན་མཁེནརངརྟན་ཚན་པའི་གསུང་འབ འབུམ། ༣ 
འགྱུར་ ཁི་ར གཞན་དུ་ འེ འགྱུར་ ཏེ་ི རིལ་བུ་གཅིག་ གཉ གཅིག་གི་ ཤད པབ 
མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱར་དང་སྟང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་ 
བཞག་ན་བརྱར་དང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིས་གནས་ 
སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ལས་སྔ་མ་འདས་པ་དང་། འཕྱི་བ་མ་འོངས་ 
_ གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ 
འདོད་དོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ 
ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོ་ད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དུས་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དུ་ས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ད་ང་། བྱ་བ་བྱས་ན་ས་འགགས་པ་འདས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས་ 
དུ་ས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེའོ། །འ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་དེ་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ ཡིན། ཡིན་ན་བྱ་བའང་བྱ་བ་ 
གཞན་ དང་བ བཅས་ ཅས་དགས་ པས་ ཐུག་ ཕུག་མེད་ཊ དུ བལ་ བའུམ། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
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པད་ན་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པསྱ་བ་བ་ཏག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ 
དུས་གཞན་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དུ་ས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བ་དང་དུས་གཅིག་པས་དུས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ནི་ད་གོངས་གཞི་བྱུང་ཟིན་ད་ང་། རྐེན་ཡོད་ན་འབྱུང་རུང་ལ་དགོངས་ལ། 
བ་འདེབས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་འབྱང་བའི་མ་འོངས་པ་ 
སོགས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་ལ། ད་མིགས་ 
པའི་ལན་ཡང་གྲུབ་བོ། །འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་ 
ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། རྐྱེན ་ཡོད་ན་འབྱང་ དུ་རུང་བ་ནི་མ་འོངས་པར་རིགས་ 
འོ། བྱེ་བྲག་ སྨ་བས་ལན་ བརད་པ་ ཉི ཆོས་ནམས་ཀེ་ཆོས །ཉིད་ང་བ་ཉིད་ 
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ླ རར 
་ནི་ ངེས་ པར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ རོག་ གེའི་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་ པའ འརྱིར་ བརྒལ་ ཞིང་་ 
བརྟགས་པས་ མི་གནོ་ད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། མུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་ འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་་“་ 
མཐོང་སྤང་རྣ་མས་ཀྱི་དེ་ལ་ད་མིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དང ་པོའི་ ནོམ་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་ད་ང་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་ནས་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ནི་ལྡན་པར་བཤད་ 
གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་ད་མིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིར་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་དམིགས་ཤེ་ན། ཚིག་འུང་ 
ལྟར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་པ་ཡིས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདོད་།མས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
གཏོ་གས་པ་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲེ་མེད་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ད་ག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་ནའང་འགོག་ལམ་ མཐོང་སྤང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །གོང་ 
མའི་ ན་མོ མོངས་ ས་ཀིའང་ཡ ཡུལ་ ལིན་ ཏེ། གོང་ མ་ཡེ་ ཡི་ཉོན མོངས་ཀྱིས་འོག་མ་ 
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༩། པེ མི་དམིགས་པ པས་ བོ །གཟུགས མེད་ ཀི དགེ་བའི བའི་ཡུལ་ ལམིན་ ཏེ། ངེང་བ་ 
བཞིས་རིང་པས་སོ། །སྤང་བྱ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་གཟུགས་ 
ཁམས་ ལང།་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ཁམས་རང་གི་སེམས་རིགས སར 
གསུམ་དང་། འོག་འདོད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རིས་གཉིས་ 
དང་། ཧོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ དང་། དྲི་མེད་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ དེ་གསུམ་ 
བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་ད་ང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཆཚོས་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ སྔར་གྱི་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་རང་རང་གི་ 
རེས་ཀི་སེམས་རེ་རེས་ གྲུགས་པ ་སྟེ་ ལྷག་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ ་ལོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྔའི་མཐའ་མ་་་*་ 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ད་ང་སྒོམ་སྤང་བསྣན་པས་གསུམ་གསུམ་་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པའི་དབེ་བ་ནི། སེམས་ཏོན་མོངས་ ཅན་པྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ནམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དང་ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་གོ །སེམས་ཉོན་ 
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དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་འདི་ནམས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། བདེན་པ་ལ་ཆོངས་པ་ལས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། བེ་ 
ཚོམ་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་སྙུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་ལྟ་ 
ལ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལས་བདག་རག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་གང་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལས་རང་གི་ལྟ་བས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
པ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱའི་རྟོབས་ད་ང་། པ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། །རེས་འགའ་རྒྱུའི་རྟེབས་མེད་ 
ཀུང་ སྐྱེ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱང་ 
བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་ཉིད་ཟག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདོ ད་པའི་གཏི་མུག་རིགས་ལྔ་མ་ 
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ཏླིྲ། གར 
ཀོ པའི་ཉོན ་མོངས་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་ དང་ 
བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་དབང་ཅན་མིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་བཞིན་ནོ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར ཐག * ག་ག * #ཾ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པའང་ 
ཟག་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བའོ། །ཁྱད་པར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་ད་ང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་བསྟན་ 
པར་ཟད་དོ། །ཟག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་པ་རྣ་མས་ནི་ཟག་པའི་ངེས་ཚིག་འཇོག་པའི ༡༡ © * ¢ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་མིན་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
པའི་ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་ རིས་བཞིའི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
ཞར སྲདགཞི་་པའྱི་ཆ་དང སྤྱར་བ་དང་། །ལམས་གཡུམགྱེ་མ 
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རིག་པ་ 'བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་ སྦྱོར་བའོ །ལོ་ནི་མ་རངས་པའོ། | 
མདོ་ལས་ཉེར་ ལེན་ བཞི་གསུངས་ལ། ཇཛི་སྐད་བཤད་ པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ནི་འདོད་པས་ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་། སཱིད་ 
ཞུགས་མཚོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཊེ ༡༧ ༡ * © 
བཞི་རྣ་མས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉེར་ཁེན་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ 
འདྲེས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ། །སྐྱ་མཆེད་ནི་འདོད་པ་སོགས་ 
པོ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཞེར་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ནས་ཁེར་ལེན་གྱི་བ རྭ་གྱི་ 
རོགས་དཀའ་བས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྫེས་སུ་འབྲང ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་་་་ 
རྒྱས་དགུ་ཅུ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །འདི་དགྱ་བྱ་བག་མླ་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ 
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འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་གོང་མ་བ་ནི་དེ་འི་སྒ་ལ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡང་ཞེས་པའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉལ་བས་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་འཆད་ལ། གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ 
ནས་ཟགས་ཤིང་འབོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ད་མ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་་ 
སོགས་པས་ཆཚུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟན་བཤད་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་འཆི་བ་དང་། ཕ་རྒྱས་དང་། ཞེ་ཏོན་ 
དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཀུན་སྦོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲེས་སོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བེ་ 
ཚོམ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །ཅི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཁམས་ 
གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐར་རིམ་ 
པས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཐ་ད་ད་དུ་བཤད་དོ། །འ་ན་ 
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ཀུན་དཀིས་མས་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོ་ན་ཀུན་རྫུར་དུ ཐཐ བ་* ཐ་ལ 
བ ཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉི པ་ ཀ་མ བྲ འ་ག ཅིག་ ཏུ་མི་ད་གེ་ བ་ 
དང། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ 
ཀུན་དྲ་ཀིས་དེ་དག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་ཞིང་། 
འགྱོད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང ༡༧༡༧༡༠༡༧༡༡ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཡང་། ཐ་མའི་ཆ་འདོད་ཁམས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།  འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོ་ད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། ས་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བས་སོ་ཞེའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ན་ཀུན་སྦྱར་ 
ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
པས། གསུམ་པོ་སྤངས་ན་མཐར་ལྟ་སོགས་གསུམ་ཡང་སྤངས་པར་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འཇིག་ 
ལྟས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ། འགོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ ཛིན་གྱིས་ མ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནོར་བ་དང་། བེ་ཆཚོར།་ 
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་ེ་ཚལ་ི བས་ གསུམ་པ་ས་དེ་སྟེདཅི ཅིག་ ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བརྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུབ་པས་གོང་ མའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ལྔ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་དང་ནོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པའོ། །དེ་ 
ནམས་མ་སྲངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཡང་གོང་ 
མེད་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཆིང་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་མོ།། 
བྱེད་པས་ཞེ་ཏོན་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གང་དེའང་ 
ནི་མི་བྱའཾ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འབྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང་། 
གྲུལ་བ་སོགས་པ་དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་། དི་མ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། 
ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། གང་གི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པའ། །དང་པོ་ནི་ 
མདོ་ལས། ཏོན་མོངས་ཀྱང་ཀུན་ དཀྲིས་སུ་བཤད་ལ། བསྟན་ང བཅོས་རབ་ 
ཏུ་བིད་པ་ལས་ནི་ང་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ྱི་པུན་སུམ་ 
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ཚོགས པ་ལ་སེམས་ ཁོང་ ནས་འཁྲུག་ པའི་ ཕག་དོག་དང་། ཆོས་ ་དང་ ཟང་ 
ཟིང་དང་བཟོ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ འཛིན་ པ་སེར་ སྣ་ཊཌུཌ] 
དང་། སེམས་རྣ་མ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་རྒུགས་པ་དང་། 
ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པས་སེམས་མངོན་པར་སུད་པའི་གཉིད་་ 
དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱརད་འབྱུང་ངོ་། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། གནོད་ 
སེམས་དང་ནམ་འཚེ་མིན་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁ་ན་་ 
མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པ་འཆབ་པ་གཉིས་བསྟྣན་པས་ཀུན་དཀྲེས་བཅུར་འདོད་དོ། 
འགྱོད་གཉིད་ནི་ད་གེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དོ་ར་བའི་ལྟག་མའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་ 
གསུམ་བསླངས་ཤེང་། འཆབ་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
དང་། ལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མ ཐུན་ནི་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ད་ང་ཁྲེ ལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །གཏིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁལུས་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོང ས་པ་ལས་གཡོ་སྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྱ་ན་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། གཡོ་ནི་སེམས་རྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་མི་སླ་བར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐར་བ འམ་མི་གསལ་བ རྭ་བྱེད་ : 
ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་མི་ལེན་པ་འཚིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པས་ པས་གནོད་ ལན་ ་མང་ ཤས བྱད་ པ་ འཁོན་ འཛིན་ དང་ ད ནུམ་པ པར་མཐོ་ 
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འཚམས་པ་རྣམ་ འཆལ དེ་ལ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེ་ལ། འཁོན་འཛིན་ དང་ན་མ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ས་སྐྱེས་ལ། འཚིག་པ་ 
གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོ་ག་ 
དང་སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ 
ཆགས་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བས་རང་དབང་ཅན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདོད་།ཁམས་ན་ཡོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུགས་ 'རྒོད་ གཉིད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་ བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སོ། །དེ་ ཡན་ཆད་ ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནི་ཁུང་ མ་བསྟན་ 
ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ ་ནི། གཡོ་ སྒྱུ་གཉིས་འདོད་།ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཕགས་ པ་ཅ་ཐུལ་ གྱིས་ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱང་བ་བཞི་པོ་གང་དུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༩ 
འགག་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་མི་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་གཏམ་ ཆུང་། ལ་བསྐུར་ ཀུར་ཏི། ཏུ་ཐུལ ལ་འདིད་ པ་ལ་ཞུགས་ང པའི་ 
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ཕྱིར་ པར རྒུགས་° ང། "དང་ བད པ་ དང་ ཉགས་པ་ པ་གསུམ་ ཇག ཁམས་ གསུམ་ 
ཆར་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཉེ་ཧོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྙེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེར་མ་ཟད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཀྱང ༡ * ©+ 
མེད་པ་ནི་ནམ་ཤེས་དྲུག་ཚར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཏོན་ཚོར་ 
བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདོ་ད་ཆགས་ནི་ཆོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་སྟེ། 
སྩུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མཐོང་བས་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། ཡིད་མི་ 
ལྡན་ནོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། དགའ་ 
བའི་ ནམ་པས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ དག་ ནི་ འདོ་ད་།ཁམས་ལས་ སྐེས་ པའི་ཕ་ 
རྒྱས་ ཡི མཚུངས་ ངས་ལན ནོ །བཏང་ སྙོམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དང མཚུངས་པ པར་ 
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ལྡན་ ཏེ། འགག་ཁར་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པས་ །སོ། །ས་ གོང ་མའི་ 
པ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་་་་་ 
རང་གི་ཆོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཊོན་རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་ 
སོ། །སེར་སྣ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་པས་ 
བསླངས་པའི་དགའ་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །གཡོ་ད་ང་སྒྱ་ད་ང་ 
འཆབ་པ་དང་གཉིད་བཞི་པོ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་ 
ན་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །བཏང་རྟམས་ནི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོའ། །གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
རུགས་རྒོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་་་ ¡ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒིབ་པ་ལྔ་བརྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། རྒུགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། བེ་ 
ཆོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པ་བཟུང་ངམ། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ 
།ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁམས ༤༠ 
གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྦིབ་པ་བདུན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། རུགས་གཉིད་གཉིས་སྒིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཞི་ 

གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱ་ཟས་རྱྱེ་བ་ལ་ 
སགས་པ ལས་བྱུང་བ དང་། བྱ་བ་ ཉ་བ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ གཅིག་° པའི་ 
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ཡིར རོ །རྒད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་གི་ པི མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཧོན་མོ་ས་པ་ཀུན་གྱིསྒྲིབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
བཤད་དོ། །སྐྱ་མཆེད་ནི་ཚུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་ 
སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ 
ནི་རིས་དང་པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ད་མིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་་ 
བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི། 
པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས། ཡང་ད་ག་པར་ཟད་པས་སྤོང་པ་དང་། 
འགོག་འ ལམ་མཐོང་སྤང་ ང་ཟུག་བ་ བཅས་ལ་ དམིགས པ་ ནུམས་ རང་གི་ དམིགས་ ཱ 
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པ་ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་པྲ་རྒྱས་ རྣམས་ སྤངས་པས་ གཱོང་ སྟེ། ཡུལ་ མིང་ 
པ་ན་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་མི་ འབྱུང་བས་སོ། །སློང་ཚུ ཚལ་ དེ་ གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྤང་གི་གཞེན་པོ་ཚུང་འབྲིང་དགུར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །རམ་པར་སུན་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞན་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཆད་མེད་ལམ་སྤོང་གཉེན་ཏེ་གཉིས་སློབ་ད་པོན་བཞིན་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་ལས་དབྱེ་ 
མི་ནུ་ས་པས་དམིགས་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བར ཐཐ # * * * * * * 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤང་བས་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐག་ 
བསྲིང་བ ཞེས་ སྔར་བཤད་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཀཞི་སྟེ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ ཉིད་ མི་མཐུན་པས་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
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ྲླཀ།ྱ།གཀ རྔ 
དང་ གཉེན་པོས་དང་། ཡུལ་རྣམ་བར་ཆད་པས་དང་། དུ་སྭ་ཀི་རིང་བ་ སྟེ་ 
རེམ་པ་བཞིན་འབྱང་བཞི་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་འཆལ་ཚུལ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དུས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རིང་བ་ལྟ་ 
སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་ 
བྱེད་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དུ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ཙུལ་པོ་དབང་པོ་ 
སྦྱངས་པས་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་་ 
དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ 
གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་གིས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུར་ཕྱི་སྟེ། འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། ས་དེར་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དབེའུ། ། 
འདོད་། པའི་མཐོང་སྤང་ སྤང་ས་ཏ པའི་ ཡོངས་ ས་ཤེས་ གསུམ་ ཡིན་ ང། དེ བཞིན་དུ དུ 
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ཁམས་ ་གོང ་མ་ གཉིས་ བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ པའི་ཡོངས ་ཤེས་ དེ་་ 
ཡང་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྣུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་རེ་རེར་ 
ཕྱེ་བས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ད་ང་། ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པ་སྟེ། གཟུ གས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་ 
གསུམ་མོ། །འདིར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ ཤེས་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ཁ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་ཡོངས “་ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི། གཉེན ་པོ་རྗེས་བཟོད་ 
སོགས་སུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དྲུག་བཟོད་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བ ཏགས་སོ། །ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་ ནི ་ཤེས་ པའི་འྲབས་ བུའ། །ས་གང་ གི་ འབྲས་བུ་ཡོངས ་ཤེས་ གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཿ ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ ཡོ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ། བསམ་ གཏན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ འོང་ ཆགས་ 
བུལ་སྔོན་འགྲོས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་་་ 
སྤང་སྤང་ས་པ་གསུམ་དང་། སྲོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཐག་པ་ཀུན་ཟད་ཀུ་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ཝ་འཐོབ་བ ད 
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འདོད་ ་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ ཡོངས་ ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ་ སུང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ ནི་ ད་ངོས་ གཞིའི་ འབྲས་བུ་མིན་ ཏེ། མི་ལྩོགས་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ །བཙུན་པ་དྱྭབངས་སྒྲོགས་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
འབྲབ་བུ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱང་རྙེད་པས་སོ། །ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་སུངས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་བྲལ་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་བསྡོམས་ནས་་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
གཅིག་པུའོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི 
གཉེན་པོཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གྱིཕོགསཀྱི་འབས་བུ་དུག་དང་ཝ 
སྟེ། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་དང་བཅས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ ཤེས་ 
དགུ་ལས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མིན་པའི་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ྡེས་བཟོད་རྫེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཁམས་ མས་གང་ཆ མའི་ཡོངས ། ཤིས་ ཝྔའ [གལ་ཏེ་ ཐུག་བརྔལ་ མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
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པ་ནས་ 'སྲིད་རེའི་སྒོམ་སྤང་ཚུ ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ ངུའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ རེ་རེ་ཡང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་ཅེ་ ན། བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་བལ་བ་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སཱད་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཀུན་འགོའི་རྒྱ་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ན་ 
སམུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་བར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། སྙུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ཤིང་། འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ཚང་བས་སོ་སོར་་ 
བྱས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཁམས་རེ་རེའི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སྤངས་པ་ རེ་རེ་ཡོངས་ཤེས་ཨུ ས་" 


མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཡོངས་ཤེས་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་ད་ང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པའི་ཚེ་བྲལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། རཇེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་བཞི་ད་ང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ ལྔ་ད་ང་ 
ཏུན་ པས་ ས་གཅིག་ ནས ཝའི་ བར་ དང་། ཡང་ ཅད ལྡན ཞེས ཐའ མ་འ ལམ་ 
པ ༧༣ ༡༩ཿ༽ ྫ 
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རཾ ཛཾ @རཿཚཾོར ཛཾ ཛར 
ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དང་པོ་དྲུག་གམ་ ཕྱིར་མི་འོང ༡༩༡༩༡༠༠༠༧༡༡༡ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་གམ། ཡང་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ནི་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཟ ད་པ གཐ༠༠༠༧༤༧༡ 
དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཾང་ཆགས་བཅས་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམ་པ་ན་སྤང ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་བཏང་ན པ་ ཐུན་མོང་དུ་་ 
གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
སོ། །བཞི་པ་གཏོང་ཐོབ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ 
ཅིང་གཏོང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་སམ། དགྲ་ 
བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ནི་གཅིག་གཏོང་སྟེ། སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ 





ལྡན་པ་ཉིད་གཏོང་བས་སོ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་བྲལ་ལས་ ྦ 


ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཏོང་ལ། 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ཉམས་ན་ བ་མཁི་ཆ་མྔབཱ ཐུན་སྲངས་པ་་་་ 
གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འྲབས་བུ་ལ་འདོད་པའི་མི་ད་གེ་བས་ཉམས་པར་བྱས་ པའི་ཚེ་ན་གཉིས་་ 
གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་། མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གཏོང་བས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ 
མལྔ་ཐས་ཤསཁགནསཔ་ནིཡངས་ཤས་དང་པྲལ་ཏོངཁ། རམྔབར་ 
ངཱ £ རར 7 ཧེ 
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(ཛཿཛཿཛཿ ཛེ 
གསྱསོའ་ ཐོབ་པ་ན་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །ཐོབ་པ་ན་ལྔ་ 
མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ཉམས་ན་གཅིག་དང་། 
གཟུགས་མེད་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ཉམས་ན་དང་པོ་དྲུག་ཐོབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བ རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་དོན་བ ཤད་་ 
པའོ།། ། 
གནས་ཧྱག་བ་ལམ་དང་གང་ཟག་འབརྙན་ལ་བའཤད་ལ། 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་པ ཤད་ པ། 
གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི། 
ཡོང ས་ཤེས་ཞེས་བ ཤད་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་་“”་ 
མོང་ས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་ལམ་པ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ད་མེགས་པ། ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དགུ་ཆར་སྤོད་བས་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་འོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བ ཅས་ང། ས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྤོང་མི་ནུས་པས་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་ངོ་། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་རྒྱུན་ ་ཞུགས་ཅིག་ཅར་པས་ཁམས་ 
་ ཅི་ྒོམ་མ སྤང་རྣ་མས་ཆེ་ ༩་འབིང་ བ་དགུར་ དེལ ཏེ ཆིན ་པོ་ །སོགས་ཅི ཅིག་ཊ ཅར་ 
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རས བར་ བཞེད རོ། ཁིལ པ་ལམ་ ཀྱ་དམིགས་ ང། ཞི། བིན ང། བི བ་ 
ཞེས་བཤད་ན་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ྦ འབྲབ་བུར་གྱུར་པ་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། ཟག་མེད་ འདུས་བྱས་ནི་ལམ་བདེན་ཏེ། སོ་མོའི་ངོ་བོ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་དེ་ནམས་འདིར་ཇི་ཉར་ས 
ཕྱེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ད་པེར་ན་ཐོག་མར་ 
ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ལ་དེ་ནས་ནད་ཟ ད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། 
དེ་འི་ཐབས་སུ་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་་**་ 
མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་ལ། འགོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། 

དེ་ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོལ་པའི་རིམ་པས་ རོགས་ པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མུག་བསྔལ་སོགས་རིམ་པས་ མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་བདེན་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་མ་ཁྲས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། སྣུག་བསྡལ་གྱི་ 
ཅུ བྣངལ་ ༩ གང་ པའ བིད་ ཀྱི མུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ འི་ཡྱར། 
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འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས། 
ལྟོས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཨརྱ་ཧེ་ཝས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྭག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
ནམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མགོ་མམ་དུ་བཤད་དོ། །ཐུབ་པས་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཅོམ་པས་མི་ 
གནོད་ཀྱང་བློ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་དུ ཐག་བ་ཐ་བ་*བ་* 
བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དངང་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་ 
མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སྤོམ་པ་ལ་རབ ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་ 
དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྤོམ་བྱང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་ ང་མི་རྙེད་ ཐག་**་*་ཾ 
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པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རེགས་པས་ངེས་པར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལུས་འདུ་འཛི་ད་ང་། སེམས་མི་ད་གེ་བའི་རནྣམ་རོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བས་ནི། ཆོས་གོས་སོགས་རྱ་ནོ་མ་པ་རྙེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ 
མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་པར་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ངན་པ་ 
དང་ཞུང་བ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་བ་ 
དང་མང་བ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་གཉིས་ལས། བཟློག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཆོག་ཤེས་དང་། འདོད་ཆཚུང་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། དི་མེད་ཀྱང་སྟེ་བཞིའ། །ངེ་བ་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འཕབགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 
ད་གའ་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོག་ཤེས་པའི་བད་ག་ 
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ཉད་ཡིན་༩། བ་མ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོས་པ་ལ་ཡངོན་པད་ 
ད་གའ་བའོ། །སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པས་འདི་ད་ག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་བཞི་པོ་དེས་དོན་གང་ 
བསྟན་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བརྟན་ལ། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ལ་གན ས་ཤིང་ལས་འདི་བྱེད་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། ཏེན་ 
ཕྱིར་དུ་སྟེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་གསུམ་ 
འདོ་ད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་དེ་འི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ 
གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
ཛི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ད་གོས་པས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་སྙུག་པ་སྒོམ་པས་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ད་བུགས་རུབ་པ་ད་ང་། འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས་ 
འཇུག་གོ །གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལྟག་པ་མི་སུག་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནམ་ 'ོག་ གཅོད་པ་ཀི་ཁ་ཅིག་ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ་, 





270 ཀུན་མབྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {6 
རཾ རརར @ཛཿ ཨཿ 
ཆས་དང་ གཞན་དག་ཁ་ཕྱིར་མ་ལྟས་པས་སོ་ཞེའོ། འད་དག་ཀང་ཆ 
སྡང་ ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ་ དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཁོན་མོངས་པ་ 
ཆ་མཉམ་ནས་གདོ་ད་ ཞི་གན་ས་སྐྱེད་ལ། ཆ་མཉམ་པའམ་ཤས་ཆཚུང་བས་ནི་ 
དང་པོ་ཉིད་ན ས་ཞི་གན ས་སྐྱེད་པ ས་ཆོག་པར་བ ཤད་ཅིང་། ཤས་ཆེ་ 
བའང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ཤས་ཆེ་བའི་དྲ་བྱེ་བ་ 
སྟོན་པ་ན་དེ་ལྔ་ལས་མ་བགྲངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
བཞི་ལས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཏེན་པོ་ནམ་པར་སྔོས་པ། རྣགས་པ། 
བམ་པ། ད་མར་བ། ཚིག་པ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་། དྲ་བྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཟོས་པ། 
འཐོར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱུས་པས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་བཞི་ཀའི་གནས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བའི་མཐེ་བོའམ། དྲ་པལ་བའི་དྭ་བྱི་བ་སོགས་གང་མོས་སུ་ཤ་མྱགས་ཤིང་ 
ཟགས་པས་རུས་པར་འགྱུར་པ་རིམ་གྱིས་རང་ཁྲས་ཀུན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
| བར་གྱི་ས་གཞི་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་སྤོ་ཞིང་སྙུད་པ་ན་རང་གི་ 
ལུས་ཙམ་ཀེང་རཆུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
གཞན་དེ་དང་འ. འདྲ་བ ལ་བཅུས་པ་ན་ཿ ཀིང་ ཅུས་པོར་ནས་ལྟག་མ་ཅུས་པར་ 
སྤེབ > ©< ༠ ུ 
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བོས་བ ཐོད་པ་ཁེད་ཀྱིབར་རིས་ཀྐིས་བོར་ཞས བོད་པྱྱད་ཀྱེ་བར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་ ་པ་བྱས་པའི་ ནོ་ལ་ འབྱོར་པར་བཤད་ལ། དེ་ཐོད་ 
ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ལ “ 
བོ་ཅི་ཡིན། ས་ནི་དུ། དམིགས་པ་ནི་གང་། རྟེན་གང་དུ་སྐྱེད་་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ 
མ་ཆགས་པའི་ད་གེ་བ་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ཁམས་ཏེ་བཅུ་ནའོ། །དམིགས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། ཉེན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
| པའི་མི་ཁོ་ན་ས་སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
པའོཾ། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ད་གོས་ 
པས་དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཁྱད་ 

པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་ད་ང་ལྔ་ན་ཡོད་དོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
| ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་མི་མཐུན་པས་བདེ་ ༩ 
ཕུག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། 
དབུགས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རླུང་ངོ་།། 
ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱ་ངོ་བོ། ཡུལ་ ཅན་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་བ་ 
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༩ ཤྲག {| ང་་་ 
ལ་སོགས་པ་ནཱམ་པ་དྲུག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། བང་དང་ཇེས་འྲ་འཇོག་པ་ 
དང་། །རོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་པ་དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། མང་ན་གཡེངས་ཤིང་ཞུངས་ན་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བས་འབྱང་རྫུབ་དག་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་བགྲང་ལ། དེ་ལའང་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཏིས་སུ་འཛིན་ 
ན་ལྷག་པ་དང་། རྡུབ་པ་ལ་འབྱུང་བའམ། འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་འཛིན་ 
ན་འཆོལ་པར་བྲགྲངས་པ་སྟེ། སྤྱན་དེ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། བར་དུ་ཡེངས་ 
ན་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའཾ། །ཉན་སར་ནི། 
རེ་རེ་ནས་ཟུང་དུ་དང་། རཇེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྐྱེད་དེ་བགྲངས་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། །རཇྗེས་འགྲོ་ནི་རླང་འདི་ 
ནྣམས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ན་མགྲིན་པ་དང་། རྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
བླར་དང་བྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་ 
བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འོ་ཞེས་རོག་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་ 
རླུང་ནོར་བུའི་ ཐག་པ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གན ས་པར་ལྟ་ཞིང་། 
ཅི་འདི་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གྲང་ངམ་དྲོ་ཞེས་་ 
རོག་ པའོ། །ྱད་པར་བཞི་པ་རྟོག་པ་ནི་འདི་རྣམས་རླུང་ འབ འ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ལ་བཏེན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ བསྩྱར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་ པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་་་ 
གང་ནས་གང་དུ་དགེ་བ་སྱྱད་པའེ། ཇྲག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞི་མཐོང་ 
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སྒོམ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ནི། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ས་གང་ཁས་ཁུས་་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ས་པའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་ 
ཧོན་པ་དང་། ད་བང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ 
མཐུན་ལས་བྱུང་གི རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱང་སྟེ། ལུས་རྒྱས་པ་ 
ན་འགྲེབ་ཅིང་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ས་ད་ང་ 
གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་སྤྱོད་ལམ་པའམ་སྦྲལ་སེམས་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་འབྱུང་འཇུག་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དདང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཁ; བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱར་དང་། ཆོར་བ་ད་ང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ ' 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་ 





274 ཀུན་མྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཤེས་རབ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དན་པ་ 
པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་སོ། །གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ 
ཏེ། ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། 
ལུས་གཙང་བ་དངང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས། མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་ངེས་སོ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ བབ © བ་བ བ་བ © ༧ 
དམིགས་པ་དང་། ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཀ་ 
ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སོགས་སོ་ 
ཚོར་བ་སོགས་ད་མིགས་པ་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། 
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བདག་ མེད་ པ་ བཞིར་ ལྟའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ བཞི་ སྟེ སྐེ་བའི་ ཚུལ། 
ངོ་ བོ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཆོས། སྔོན་ འགྲོའོ། །དང ་པོ་ ནི། ཆོད་ དན་པ ་ཉེར་ 
བཞག་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་་་ ( 
དོ།།ཛ་བ་ད་ཞི་ན་ཆགས་པས་བདེན་བཞིའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟའ། _ །དདྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལས། ཆེ་མོ་སྐེ་སེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་གཡོ་བའམ་ཉམས་སྲིད་པའི་ 

རེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ་ལ། 
. ཁྱད་པར་ནི་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་མིང་གཞན་དུ་བཏ་གས་སོ། །དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་དང་པོར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་་་་*་ 
གཏོད་དེ། འགོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་པས་བྱང་བར ་བྱེད་དོ། །རྩེ་ 
མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་ བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་སྐད་དོ། །དྲོད་རྩེ 
ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཉམས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཆཚུང་འབྲིང་ 
ནམ་པ་གཉིས་ནི་དམིགས་ནམ་དང་། ནམ་པ་གཏོད་ཚུལ་ཅེ་མོ་དེ་བཞིན་ 
ལ། ཁུད་པར་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་ཆར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ཞེ་བས་སོ། །བཟོད་པ་ 
སོགས་ནི་།ཁམས་གསུམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ད་མིགས་སོ། །བཟོད་ 
ྦ ཆནདེནྱི་གུན་མེད་ ཀི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁ་ནའ། བབཟོད་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་ 

་ཱ ཏཱ༩༩༽ྷ ཏ༩༽དྷརཱ(ཌུ ུ ཧེ ཀཱི 
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ཆོས་ མཚོག་ ཀང་ འདོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དངང་། སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ 
འདྲེན་པས་སོ། །དྲོད་སོགས་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གཟུགས་ཕུང་ 
ཡང་ཡོད་པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་ 
དུ་ འགྱར་ པབ ས་དྲོད་སོག ར་ ཀང་ ་མངོན་དུ་ འགྱར་ བར་ཐལ་པ ས་སོ། །དེ་ འ། 
ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྤང་ཞིང་བདེན་བཞི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནྣ་མ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ 
མཐུན་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ 
བཞི་ཆར་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་བྱུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྦྱིར་སྐྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་མིན་པའི་་ 

དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྦྱོར་ལམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་ 
ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ། ས་ནི་མི་ཚྱོགས་མེད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྲིད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ འདད་ང པ་ལ་མི་ མི་དམིགས་པ པའ ས་ས །བཙུན་ པ་ དྲ་བངས་ ཡེ ལྟར་ན། 
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དོད་ ཅེ་གཉིས་འོག་ འདོད་ པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ས་བདུན་པའོ། །རེན་ནི་ 
བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་ འི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དེ། དང་པོ་ གསུམ་གསར་དུ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་ལྷར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ། 
བཞི་པ་ ནི་ འདོད་ལྷར་ཡང་གསར་དུ་བསྐྱེད་ ་དོ། །ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ ཅན་འཐོབ་སྟེ། 

ཕན་ཚུན་ཚེ་འདིར་མཚན་གྱུར་པའམ། ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བླངས་པའོ། ། 
ཆོས་མཚོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་་*་ 
དང་། སྐྱིས་པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ 
གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་བཞི་དག་གང་དུ་སྐྱེད་པའི་ས་ དེ་བོར་ཏེ་ 
འཕོས་པས་གཏོང་གི་གཞན་དུ་མིན་ལ། འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་འཕོ་ 
རུང་མི་འཕོ་རུང་འཆི་བས་ཏེ། རི རེས་མཐུན་བཏང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། ། 
དེར་མ་ཟད་སོ་ སྐྱེས་དྲོད་རྩེ་ གཉིས་ ནི་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་ གཏོང་ ལ། 
བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་བསྐྱེད་པས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་*་"" 
བདེན་པ་ངེས་པར་མཐོང་ སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་ ཤས་ཆེ་བས་སོ། ། 
ནམ་པར་ཉམས་པས་ཐོབ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་་ 

ཀྱི་སྔོན་བཏང་བ་ནི་མི་ཐོབ ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་དང་ འབད་མེད་སྒུབ་དགོས་ 
པས་སོ། །ནམ་ཉམས་ དང་ ཡོངས་ ༥་ཉམས་ ས་འདི་ དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
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ཉམས་པ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་མི་ལྡན་ པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ ་ པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ ལ་ཡོངས་ཉམས་ ནི་ ཞེས་པ་བྱས་པ་ཁེོ་ ན་ཡིན་ལ། ན་མ་ 
ཉམས་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
པར་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་བྱས་པ་གཏིས་སོ། །ཚེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཏོན་ 
ཐག་བསྲིངས་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། 

ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ རེགས་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་མིན་ ཏེ། དེ་ངན་འགོོར་མི་འགྲོ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ནི་བསམ་ བཞིན་དུ་འགོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
རང་རྒྱལ་དུ་ནི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས ༡༡ ** + 
ལས་བཟློག་ནས་འཇུག་གོ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་མི་བརློག་སྟེ། མི་སྙུག་པའམ། དོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ 
བོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །རང་ 
རྒྱལ་ཚོག ས་སྤྱོད་ནི་དྲོད་རྩེ་ཐོབ་ན ར་ ཀང་རང་ལམ་ལ ས་པ ཟླག་ཅེ ད།་༠༠༠༠ 
དམིགས་ཀྱི་བཀར་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་གོ །དེས་ན་འདི་ནི་ 

ཉན་རང་བྱང་ སེམས་ གསུམ་ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ བཞི་ གང་ནས་ རེགས་ ངེས་པའི་ 
ས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
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རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལྟག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་བར་དུ་སངས ༠༡༡༧ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ།་ ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་གདོ་ད་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་ལ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་་་་ 
མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ངེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། 
མོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ 
པ་དང་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གན་ས་གུབ་ནས་ལྟག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པས། སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་ལ་ཐོས་བསམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའོ། །རྤྱོར་ལམ་སོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་ 
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ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་ ཤ ས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་གཞན་ནས་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ 
ཚུལ། མངོན་ཉོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བྱཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ 
བཟོད་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་དེ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་ཚོས་ཤེས་སྐྱེའ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཟོད་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ ཐག #་* * * ༧ * 
གཉིས་ཀྱི་སྲུག་བདེན་ལ་རྗེས་བཟོད། དེ་ལས་རྗེས་ཤེས་སྐྱེའ། །བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཤེས་བཞི་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེ་ 
ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་རོགས་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཆོས་ 
བསྲུངས་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
རྗེས་ཤེས་བཞི་བོར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨའ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ 
ཛོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཟག་མེད་ 
ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་་” 
དང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ནི་དམིགས་པ་མངོན་ 
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ཏོགས་ དང་། སུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ལམ་སྤོམ་པ ་སྟེ་ བདེན་བཞི་ ཏོགས་པའི་བྱ་བ ་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་མངོན་ 
ཏོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ ན་མས་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་གིད་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་སྔ་མ་ནི་མཛོན་ ཚོགས་ གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ནི་བྱ་བ་མངོན་ རོགས་ཁོ་ན་འཾ། །རྟོགས་ཚུལ་ ནི་ 
མདོ་གསུམ་ལས་དཔེའི་སྒོ་ ནས་བདེན་བཞི་རིམ་གྱིས་ ཏོགས་ པར་གསུངས་ 
ཏི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ ཞུས་པར། ཁང་པ་རྩིགས་པའི་རང་ དང་ 
ཅིག་པ་ དང་། ཕྱམ་ལ་སོགས་ པའི་ད་པེ་ དང་། དགེ་སློང་ གིས་ཞུས་པར། 
བང་རིམ་ ་བཞི་ པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ ཞུས་པར། སྐས་ 
གདང་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ འཛེག་དགོས་པའི་དཔེས་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ ་ནི། བདེན་པ ་མངོན་རྟོགས་ དེ་ནི་ཆོས ་མཆོག་ད་ང་ས་ 
གཅིག་ སྟེ། བསྣ་བ་ལས་བསམ་ གཏན་ས་དྲུག་ལ་ བརྟེན ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་ ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ བདེན་ ང། ་མངོན་ རོགས་ ནི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མིན་པས་ལྟག་མ་ལྔ་ད་ང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་ན་ 
པ་ རེ་རེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་དག་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་གཅོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐལ་བའི་ཐེབ་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་སྐེ 
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བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མའི་མཐོང་ 
སྤང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་་་་ 
བས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ ར་ 
མཐོང་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་པར་མི་འཇུག་སྟེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་རྫས་པས་ཞིང་མ་ཇྔྫས་པར་ 
. མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མིན་ 
ཀུན་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་མི་རྫོགས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད། 
རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་ད་བྱེ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གནས་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། འདུས་མ་བས་སོ་སར་བརྟགས་འགོག་གོ །ྱི་ན་རྒྱན་ཞུགས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བཞིའ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ ཅུ་ྱ་ 
གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཁམས་གང་ལ་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། 
འདོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཏོན་ད་གུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ གག. 
གྱིས་ཐོབ ་ལ། ཆག སྲ ལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང ་གི་ འབྲ ར་ བུ ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་བོ། ཛི་སྐད་དུ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་སེམས་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་*་ 
ཏེ། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ 











བསྡོགས་མ་གཏོགས་པས་ལྟག་མ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འཇིག་ 
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ཉིན་ད དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ ་འདས་ པའི་ལམ་གང་གིས་ ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ པའི་འབྲབས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ད་གོས་ཏེ། སྲིད་ཚྩེའི་ མཐོང་སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ནི་ 
གཉེན་པོས་ཐོབ་ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་ གཉིས་ ནི་ཞི་གནས་ 
ཤས་ ཆེར་ སྤྱད་པས་ འཇིག་ ཙེན་ པའི་ལམ་གྱེས་ ཐོབ་ ལ། ལྷག་ རམཐོང་ ཤས་ 
_ ཆེར་ སྤྱད་པས་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀས་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་ ཐོབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྲེས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ བབ 
འཛིན་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། 
གཞུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད། འབྲས་བུ་ 
མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའཾ། །དང ་པོ་ ནི། དབང ་པོ་ ཙུལ ་པོ་དང་རྣོན་ པོ 
དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་ དད་པའི་རྗེས་་་ 

འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གཞན་ གྱིས་དྲེན་ གྱིས་ 
དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་བད་ག་ ཉིད་ ཁོ་ནས་ མདོ་ སོགས ་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། དེ་གཉིས་སྔོན་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 
སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ད་ང་པོ་རྒྱུན་ ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ར་་ 

མ་ཟད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ དུ་འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་ནས་ ལྔའི་བར་ཅིེ་རིགས་་ 
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སུ་ ་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ དེ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་གནས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ གནས་ 
ཚུན་ཆད་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲ ས་བུ་གཉིས་པ་“་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྔོན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པས་འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་་་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ ༡* ༧ * * 
ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
འཛིན་པར་མངོན་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ 
བའི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ 
གནས་དང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་་*” 
དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཞེས་པར་ 
ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུ་ས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ཅུལ་པོ་རྣོན་པོ་དག་དད་པས་མོས་པ་ད་ང་། མཐོང་བཔས་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་ད་ང་། ཤེས་ར་བ་ལྷག་པས་མཐོང་ 

བས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ བཤད་པ་ལ་བཞི་ སྟེ། 
གྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ དང་། ཕིར འང་ ང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་ 

ཆར © > པ 
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འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པེ་ཞུགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟུན། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
གན ར་ པ་ཕྱིར་འོང་ ཞུག ད་ང། རཾ་སི་ འགྱར་ བ ་ཅི་ཞེ་ན། དེ ས་དེའི་ཚེ་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲ ས་གན་ ས།ཁུད་པར་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ འབྲ ར'་ བུ་ 
གཞན་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་དོ་ན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལའང་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་་་་ 
ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགོའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མེད་དོ། །ས་དང་པོ་འདོད་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ 
དྱ་བེ་བ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་་་་ 
ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ 
རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་སྟེ། དང་པོར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པས་ 
དང་། ཕྱིས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ལམ་ཆཚུང་ངུས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་ཚུད་ནས་འབྱིན་པས། ཆོས་དཀར་པོ་ནམས་སྟོབས་དང་ 








མངོན་མཛོད་ན་མ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 287 





ལན་གསུམ་དང་ལྷར་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱ་ངན་ལས ཐག #་ ཐ་ལ * # 
འདའ་བར་འདོ་ད་དོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མི་དང་ལྷ་དང་དེ་ད་ག་གི་བར་དོ་ 
བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་སྐད་་*་ 
བརྗོད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་སློང་དང་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དངང་། དེ་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
ཞེས་དམིགས་དང་། ངེས་འབྱང་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་ 
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བར་དུ་འཕོ་བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདོད་ཁམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨའོ། སྐུ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འོད་སྲངས་པ་ནོམས་ལྷ་ནོམས་སུ་ 
ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་བཙུགས་པ་དང་། ཉན་སར་ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ 
མཚམས་སྒྦྱར་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། །འདི་ན་མས་ནི་མིའི་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་ན་མིའི་རྟེན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། ལྟའི་ཙེན་ལ་ཐོབ་ན་ལྟའི་ 
ཅཏེན་ལ་འདའ་བར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
དུ་ས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པ་ 
དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་སྱོང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདུན་ཚན་ལེན་ངེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལན་ཾ་་ 
བདུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལན་བདུན་པའི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཆུ་ཚིག་སྔ་མས་ནི་ངེས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པར་ 
། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་་ 
བརྫོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཁེན་ངེས་སུ་མ་བརྗོད་“་“་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ། 
སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་ 
འདི་ ་བུའ་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་ ཕྱེར། རྩ་བར་རགས་པ་ཙམ་ 
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ཤག སོ སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་“*་ 
ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མམ་བཞི་ཐོབ་ལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཚེ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཞི་བ་མི་ལེན་ 
པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའཾ། །དེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་འདོད་ 
ལྷའི་རེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདོད་ལྷར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མིར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་་*་*་ 
འདའ་བའོ། །ཆེ་འདི་ལ་ལྔ་སྤོང་པའམ་སྤངས་པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་སྤོང་ བར་ངེས་པས་ལན་ཅི ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ དུ་ འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་ ཚེ་གཅིག་ བར་ཆད་གཅིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ གཅིག་གིས་ ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ ཏེ། 
ཁམས་ལས་འད་འ་མི་དགོས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གོལ་བ་ནི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་་ 
བའི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞུགས་པ་དང་། འབྲབས་གནས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔའི་ 
བར་དུ་བཅོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་སྤང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ པའུ །གཉིས་པ་ལ་འབུས་གནས་ཙམ་པ་ནི། འདོད་ 
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པའི་ རྨ སྤང་དྲུག་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། བདུན་པ་སྤོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ བརྩོན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ ཙམ་ཞེས་བྱའ། ། 
འདོབ་པའི་ཁམས་སུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་“་ 
སྟེ སྐེ་བ་གཉིས་ལེན་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་མི་ལེན་པས་རིགས་ནས་ 
རེགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་དོ། །ཉན་སར་ཡང་། ལྟའི་སྲིད་པ་ལན་ཅིག་དང་ 
མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་སྒུབ་པའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར - 
བཞག་གོ་ཞེས་ འབྱུང་བ ས་སྐྱ་མཆེད་དོན་མ ཐུན་ནོ། །ཕྱེར་འོང་ འབྲས་ 
གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་ཆ་བ དུ་ན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་“་ 
དང་། དེ་འི་གཏེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། བདུན་ཟད་ནས་པར་ཆད་ 
གཉིས་ཁུས་ཀྱང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་མ་བལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་འདོད་ཏོན་ད་གུ་པ་སྤང་མ་སྤང སྭ་ཀྱིས་་་ 
ནོ། །ཚེ་གཅིག་པོ་ནི་འདོད་ལྷར་ལེན་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་འཾང་ལ་གཏི ས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གན ས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ན ས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གན ས་པའི་བ ར་ནི་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིར་བཤད་པ། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་ཟད་པའི་ 
ན་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ སྤང་བ་ལ་མི་བཙོན་པ་ནི་ཕྱིར་ 
&„©)'&39©)&¿ ¿© © ££ & © ཏྱ ® ཉ༼༽ 








མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 291 
མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་བར་དོར་འདའ་བ་སྟེ། 
བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་ས་འད་འ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འདའ་བ་དང་། ྦ ལམ་ལ་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱང་བས་ཚེ་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཙམ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ ༡༠ * « * 
དང་། ལམ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བས་ཚེའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྒྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ ཐ༡ © * 
སོང་ནས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ནི། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྔོན་དུ་བརྟན་ནས། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཟློག་ནས་འཆད་དོ། །གོང་ནི་ 
འོག་མིན་ད་ང་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ། གོང་འཕོ་དེ་ནི་ 
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སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ 
བསྒམས་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། ཤི་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མ་དང་པོ་ 
འདའ་ན་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ ཐར། ས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་མ ཐར་འོ ག་“ 
མིན་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། 
ཚངས་ཆེན་ དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་དུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་གསུངས་པས་སྒབ་བྱེད་འདི་་་ 
ལ་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་མར་ནི། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་ཞེས ༡༠༠༠༤༩ 
དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་ནི། སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་ 
ཚངས་ཆེན་བོར་བའི་འོག་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
བཞིར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་ ང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
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ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཕྱིན་པར་གྲོལ་བའི་གོང་འཕོ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་་ 
དོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འད་འོ། །འདིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་གྲོངས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་པོར་རིམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ད་ང་ འདུ་བྱེད་ 
བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གོང་འཕོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའ། ། 
` ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ངན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདའོ། །བཞི་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
དགུར་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་ྒྱུར་གྱི་ 
འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
པར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་ 
བདུན་གྱི་མདོར། སོགས་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་སྦར་མ་ཐག་འཆི་བ་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ཅུང་ཟད་ན་འཆི་བ་དང་། ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཙམ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 
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ཁུད་པར་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། སྙེས་ནས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དཔང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་དགུ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ ་མ་ཕྱེ་པར་གཅིག་ཏུ་བགྲངས ༧ * ༧ ཐཾ 
ནས་ལྟག་མ་དྲུག་དང་། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྣ་མས་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་གཞན་རྣ་མས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལས་ད་མ་པ་དགེ་བ་དང་ད་མ་པ་མིན་པ་མི་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི ༡+ * | © + 
ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སམ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་འདོད་པར་ཚེ་ ྦ 
བྱས་ཀྱི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གོང་དུའང་ 
འཇུག་སྲིད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་དེ་ 
ད་ང་དེའི་འཕགས་པ་ཆཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དེའི་རྟེན་ལ་འཕགས་་་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པར་ 
གུར་པ་དང་། རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ད་ག་ནི་འདོད་།ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ ཿ ་ 
བར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ད་པྱད་པ་མ་བྱས་སོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སློབ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་འགྲོ་མི ༠༡༡༧༡༠ 
འགོའི་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཡོངས་ཨུ་་་ 
ཉམས་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ལམ་འདྲེས་དབང་པོ་ནམས་ཆེས་ 
བྲག་སྨ་བ་བར་དོར་འདོད་།ཁམས་ལས་འདའ་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ལམ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་ཁོ། །སྤེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོར་ཟག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། 
ཡང་ཟག་མེད་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་སྤེལ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱན་པྲི་སྟེ་སྐད་ ༧༠༧ ༡* 
ཅིག་དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
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འཇུག་པས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་དོ་ན་དུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་འང་དབང་རྣོན་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་་*” 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཆུལ་དེ་གཉིས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པས་འཇིག་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤེལ་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ནི་ 
དབང་རོན་མཐོང་སྤང་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དབང་ཚུལ་མི་ 
སྤེལ་ཡིན་ལ། སྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་སྲེལ་གཉིས་བྱེད་པ་འབྲིང་དྲུག་ 
སྤེལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ད་གུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ 
ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ། ནོམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པའི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་་་ 
བྱེད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དྲགྲ་བཅོམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབབེ་བའོ། །དང་པ་ནི། 
བ སམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱོན་གཅིག་སྤོང་ བ ་ན པ་ བཟུ ང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ པར་ཆ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་ད་གུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་དེ་འོ། །བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། ཕ་རྒྱས་འཇཛོམས་པར་ནུ་ས་ལ། ཚུར་ 
གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 













དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དགུ་པོ་དེ་ཟད་པའི་ 





མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 297 

ཛའ ླདདོག། ར་ ༩ ཅོ ཧོའི 

པྲལ་ ཐོབ་ དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ ནམ་གྲལ་ལམ་སྐྱལ་དེའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་དེ་བསླབ་པར་བྱ་བ ་མེད་པས་མི་སློབ་པ་དང་ ། ཆགས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
ཆགས་བྲལ་ གྱི་ཚུལ་ དྲ་པུད་པ་ད་ང་། ད་གེ་ སྦྱོང་ཚུ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་བཤད་ པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་ བསྟན། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ ཚུལ། ས་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་སྤོང་། ལམ་གྱི་ དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་སུ་ བཤད་པ་ལ་སློབ་པ་ འདི། ལམ་གང་ གིས་ ས་གང་ལ་ འདོད་ 
བར་ལྟ་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་འོག་ སས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་གོ།། 
ས་གཞན་བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ | འཇིག་རྟེན་པ་གོང་ 
སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ལམ་ གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཞི་གནས་ད་པྱད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་་་་”་ 
དང་། ཟག་མེད་ གིས་སྐྱེ སྟེ་བས་སྲངས་པ་ བརྟན་ལ། བྱིས་པ ་ལ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ ་ཞེག །ད་བང་པོ་འཕོས་པ་ ན་བརུལ་པོའི་ལམ་ 
བཏུང ་ལ་གོང་སའི་ཧོན་མོངས་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ གོང་ 
བའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མི ལྡན་ང པར་འགྱུར་ལ། གོང་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བུལ་བ ་དེ་བཏང་ན་གོང་སའི་ཏོན་ ་མོངས་ དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅེན་པ་ཡང་མེད་ལ་དབང་པོ་འཕོས་ན་ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཏོན་མོངས་་་ 
དེ་དག་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང་། ས་སྐྱེ་གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པས་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
གང་གིས་གང་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ 
ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་མི་ནུས་པ་ 
མེད་པས་མི་ལྩྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཧོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ན། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་ 
ལམ་ཐ་མར་ད་པང་པོ་བརུལ་ཡང་ཞེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཞེར་ 
བསྡོགས་ད་ང་དངོས་གཞི་བཏང་སྟོམས་ཅན་འདྲ་ཞིང་དངོས་གཞི་ཁ་ན་ལ་ 
གུས་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
གོང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཟིན་པས་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་ནི་བདེན་པའི་དམིགས་ནམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ག་ནི་གོ་རིམ་་་་ 
བཞིན་ཞི་བ་སོགས་དང་། རགས་པ་དང་སོགས་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། 
རྩིགས་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ད་མིགས་པའང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་གོང་ས་དང་ས་འོག་མའི་སྩྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ས་དང་པོ་བདུན་ནོ། ། 
བའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་ཤེས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྲིད་པ ས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ ་ནི་མི་འབྱུང་རོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་ཡང་སམི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རེས་འགའ་རང་འདྲ་སྐྱེ་ལ། 
རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གུ་ནི་ད་གེ་སྦྱང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ ལ་འདུས་བྱས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
སྤངས་པའོ། །འབྲབས་བུ་དེ་རམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་འབྲས་བུར་ 
བཟུང་ཞེ་ན། གོལ་ལམ་ འདུས་ གྱས་ དང་ ཟད་པ་འདུས་མྭ་བས་པ་དང་ 
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དུ་མར་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ་ཁ་བསྐང་ དགོས་པར་་ 

འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། བུར་པས་འྲབས་བུ་མཞིར་ནམ་པར་བཞགཔ་ནི་འྲབས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣ་མ་པ་ལྔ་དག་ནི་གན ས་སྐབ ས་བཞི་ལ་ཚང ་ 
པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞིའ། །རྒྱ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤང ས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་གི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་། སྤྲོམ་སྤང་སྤངས་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆྙེད་པ་སོགས་ཟད་པ་བསྡོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཚོས་ཤེས་ད་ང་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞི་སྟེ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟུག་སོགས་ནམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ གཉིས་ ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་་ 

ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། སྤངས་པ་ཡང་བསྲེས་ནས་བལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པས་སྤངས་པའང་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉོན ་མོངས་པ་སློང་བས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ང པའི་ ཕྱིར་ ཉར་ར ཚུས་ ཏཱ འཁར་ ལོ་ ནི མཐོང་བའི་ལམ་ སེ ཇི་ དིལྟར་ 
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འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གླིང ་བཞིར་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ དང་། སོགས་པས་ཡུལ་ 
གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བར་འཕར་བ་ད་ང་། 
མྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་གཞན་དོར་ཞིང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མཐོང་སྤངས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་་་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་དུ་"*་ 
འགོད་པ་དང་། གོང་མ་དང་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕར་བ་དང་། 
འབབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་སོགས་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྟ་བ་དང་། | རཏོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་རིབས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དང་ལས་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་གཞི་བྱེད་པས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་སུད་པས་ 
ཏེ་ཞེས་སྒྲ་བསླགས་པས་སོ། །ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་ཡང་ 

ཆགས་༔ བལ་ ཐོན་ འཐོའི་ཡི་ ཕྱིར་མི་ མི་ འང་། མི་ ཐོབ་ པས་ པས་སོ འི་བ ཕྱེར་ གོང་ཤ ་མའི་ 
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ཉན་ལ་མཐོང་ལམ་ལེད་ཅེ་ན། གཟུགས མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པང་ 
།ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་འད་འ་བ་སོགས་ལྔ་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ 
གཟུ གས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭག ས་དང་སྲིན་བུའི་རིག ས་མང་པོ་ལ་ཆྔ་བོང་ལམ།་་ 
སྐྱེ་བར་བ ཤད་དོ། །ག སུམ་པ་དྲག་བཅོམ་འབབ ས་གན ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱི་བ་ད་ངོས། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་དགྲ་བ ཅོམ་པ་ལའང་དབབེ་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་མདོར་དྲག་བཙོམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསུང་པའི་ 
ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། ཏོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་བས་དད་པས་ 
བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ ཐཐ ༧ ༧ ༧ 
དུ་ས་ལས་འབྱུང་བས་དུས་དང་སྦྱོར་བའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་ནི་ཉམས་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱར་བས་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་་་ 
གོལ་བ་ ཞེས་བྱ་ཞིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་ 'བྱུང་ བའོ ཅཱ དྲག བཅོམ་ མ་དུག་ ་པོ་དང་པོ་ མནས དེའི་རིགས་ ཅན་ ན་ཡན་ 
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ཞམ། དུ་ས་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དཔང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་འཆི་བར ༡༡༡༩༠༠ 
སེམས་པར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །དགྲ་བཙོམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་འབྲས་བུ་ 
དང་། གང་རིགས་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་ལ། 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རུ་ལ་བའི་ཕྱིར། 
འབས་བུ་དང་པོ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
འབྲབ་བུ་ལ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཛཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ན་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་ཞེང་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་ཡིན་པས་་་་་ 
སྤངས་ན་སླར་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་བཅས་ཡིན་པས་སྤངས་ཀྱང་་་ 
ཉེནགྱིས་སླར་བཟླག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེཔ་ནི། དགྲ་ 
བཅམ་འབབས་བུ་ལས་ཉམས་མི་སྤིད་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་མི་ཐོབ་ལ། སྤངས་ན་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་སྤང ༡༠༠༠༠༠ 
འཛིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བོན་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས་ཉམས ༡༡༡༡༠༡ 
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(རཾ ནཿ ཿ@®44ཛ[ ཛོ 
དེ པའི་ ཕྱིར་གློབ་པ་ལ་ བག་ ཡོད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། འཕགས་ པ་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་ 
་ གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་གཞན་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། 
དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགུ་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པས་ 
ད་བང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལམ་གཞན་ལ་ཡོད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཉམས་མི་སྲིད་ན། མདོར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ད་ང་། ྭ ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། 
ཡོང ས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གསུམ་ལས་སྟོན་པ ༡ © © « ཾ 
སངས་རྒྱས་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ལ་བཞགས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ 
མའང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཅན་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ནདོ་སྡེ་ 
པས་ ཨི རླ ས་བཅོ་བ བཅམ་ བམས་ཅད་་ དྲ་ནམ་ གལ་༩ ལམ་ མ་ཟག་ མེད་ [མེད ་མི་ །གཡོ་བ་ བ་ 
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ཡིན་ལ། ལོད ཀྱང་ དབང་བཙུལ་ ལ་ནི རྟེད་ བཀུར་ ལོ གས གིསཿ མོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་། དབང་རྡོན་ནི་དེས་མི་ཉམས་ 
ཀྱང་འབྲབས་བུ་སོར་མ་ཚུད་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ཀྱང་ 
ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། ད་བང་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་གུ་དགུས་དཔང་པོ་འཕོ་སྟེ། དབང་པོ་བརུལ་ 
པོའི་རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པས ༡༠༤ *་*་ © * 
བས་ཐོབ་པ་ལ་ད་བང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་ན་འཕོ་སླ་བས་བར་ཆད་མེད་པ་་་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་མི་འཕོ་བས་སོ། །ཏེན་ 
གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། འདོད་ལྷ་དབང་ནོན་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མི་ཉམས་པས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ལ། འདོད་ལྷ་དབང་རུལ་དང་ངན་འགོ་ 
ལ་འཕགས་ཁམ་སམི་སྐྱེ་བས་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཕོའོ། ། 
ས་གང་ལ་ཉེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། སློབ་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ པ་ དྲག་ གང་རུང་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་འཕོའོ། 
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༩ ༠༤ @$3ཚ ཛར 
ཕྱིར་ མི་འོང་ གཟུགས་མེད་ཐོབ་པའང་ཡོད་ན་གང་གི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ མེད་ ལ་ 
མི་བརྟེན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་ན་ ཅུ་ལ་པོའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ 
དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ། དབང་པོ་ནོན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ ༡༡+༧༧༧༡༧༡༧༧ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ད་གུར་ད་བྱེ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་རྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་སོགས་ལྔ། མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགུ་དབང་པོ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ ས་རྣམ་པ་ད་གུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ ས་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ལ་*་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན་དགུར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྣ་མ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རམས་ནི་བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་ད་ད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ 
མངོན་བྱེད་དང་། ན་མ་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། གཉིས་ 
ཀྱང་རྫས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ལས་རིམ་པས་རྫེས་འབྲང་གཉིས་དང་། ད་ད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ 
གཉིས་ དང་། དུས་ སྦྱོར་ དུས མི་ ི་ོ གཉིས་ གཉིས་ སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་ ནམ་ 
་ཱ ར):©;© ,:5£@)(& ༩ ©)@༩)$©)&@ 
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(ཧཾ ཛརཾཿ @ཅ ཚར ཛོ 
ཡལ: གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སི་གློབ་ པ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣ་མ་ཐར་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
རྦབ ་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་གིས་རྫོགས་ཤེ་ན། འགོག་པ་ 
ཐོབ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫོགས་པ་ད་ང་། མི་འཕྲོག་པའི་དབང་རྣོན་དབང་ 
པོ་རྫོགས་པ་དང་། བ་ཆཁི་ཆ་ཆན། ཐུན་སྤང ས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་པ་ 
འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་པོ་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་ 
དེ་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག །ལམ་ 
རྣམས་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། སླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེ སྭ་བ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཏི སྭ་སང་ འད་ པ་ འཚོལ་ བ ས་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱིས་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ 
སྒང པད་ པ་ ཅི ལི ི་ བུལ་ལྭ་སླ་བའ། དེ་ལ་ལམ་ ཉིད་ 
ཏཌླ ཧི ;5)(©¦£༧ ± རཁ་ར་ 
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ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་ 
མཉམ་པས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སླ་ལ། ས་ 
གཞན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། མི་ཚྩོགས་མེད་ 
དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་ 
ད་བང་བརུལ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དབང་ནོན་གྱི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ད་བྱེ་བསྡ། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ། ས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ་ 
གང་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྤངས་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །བྱང་ཚུབ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་ད་ང་། སྟོབས་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སློང་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐེས་པ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་ 
ཅིང་འདུན་པ་སོགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
(© )$©)(®£)$©)/@ $©) ཆུ རར  @)(ཌྱཿ༼ ©@0 ® 
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འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། ད་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའ། །དབང་པོ་ 
ནི། ད་ད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟབས་ནི་དེ་ལྔ་པོ་མ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་གྱར་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དན་པ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་ 
བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
ད་གྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་བདུ་ན་ 
ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ 
དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཏང་རྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
བཤད་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། གཞན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བདུན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། རྩོལ་བ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང། ངག་སོགས་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བ་ནི་ལུས་ངག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་་*་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ། 
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ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
མཐུན་བཞི་རྣམས་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །སྡེ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ 
རིམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་ 
དུ་ཐོབ་ཀྱང་ངག་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ད་པྱད་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། འཕགས་ལམ་ 
སྡེ་ཚན་གཞན་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ལམ་ལཝ་ཆར་ 
གྱི་མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་ན་ཡོད་པས་སོ། དེས་ན་ས་མཚམས་ནི་དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཁུད་པར་ཅན་མིན་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་སོ། །བཞི་པ་ས་གང་ན་ཡོད་ད་ཕྱད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ལ། མི་ལྩོགས་མེད་ན་ 
དོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ན་རོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོོ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ 
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དགའ་བ་དང་ ་རོག་ པ་དེ་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་པ་སྲོ་ལ་རེ་དང་ བསམ་ 
གཏན་པར་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་བ་དང་ རོག་པ་མིན་པ་སོ་ལྔ་་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་ཉོག་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངག་སོགས་གསུམ་མིན་པ་ལྟག་མ་སོ་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
གཉིས་ནི་འདོད་།ཁམས་ད་ང་སྲིད་ཚྩེ་ན་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་ནི་ཟ ག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཟ ག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ 
འཕགས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདེན་པ་ན་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ྦ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ ***་* © * 
འདུན་དག་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའང་བསྡུ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
དགེས་པའི་ཚུལ་ཊིམས་ནི་ ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ པས་སོ །ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི་ 
༢220)625962220@2£22;23)6229)65229620257 
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མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
_ པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
བ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་དེ། སྨན་པ་དང་། སྨན་ 
_དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ནངད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རྣ་མ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་རྣ་མ་གྲོལ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ། ན་མ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཡང་ 
ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་“་ 
ནི་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མྭ་བུས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ 
གོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
སྐད་བཤད་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའོ། ། 
སོང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་འབྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ འ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འཕྱུར་མ་ཁོངས་པ་ སླིབ་ པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གང་གི་ལམ་གྱིས་དེའི་ 
སྒིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱར་བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་དེ་འི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རབ་ 
ལྟར་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་ 
དམིགས་ནཱམ་འཛིན་པས་གཉིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་ལ། 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་མ་བཤད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ན་སྤངས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་།ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤང ས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་པ་ཧོན་ 
མོངས་པའི་གཞི་ཡང དག་པར་ཐད་པ་ཧེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མིན་ པའི་ 
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གཟུགས་ སོགས་ ཟག་བཅས་ སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དེ་གསུམ ་མཐོང་སྤང་ ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་དང་། ཕུང་པོ་ཀུན་ཟད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་ ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ལ། 
འདོད་ཆགས་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སྤོང་ལམ་མིན་པའི་སུུག་ཀུན་གྱི་ཡུལ + བབ © « 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོང་ལམ་མོ། །གསུམ་ 
བྱ་རབ་གསལ་ལག་ ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ྦ 
གནས་འནན་ལ་ཤེ་ཤེས་བྷམསྙན་ལ་བཤད་ལ། 

བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཌྣན་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་དང་། ལྟ་ 
བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ད་པྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་ན་བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོག་ པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་ དུ་ས་ 
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བིག འཇོག་པ་མིན ་ནོ། ༼ི་ནི་ 
བཟོད་ཤེས་ཀྱི་ཟླར་དྲངས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་***་་ 
ཅོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་ 
དོང་ལྟ་བ་གཏིས་ཀ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ ར་ 
སོ། །ཟག་མེད་ལས་གཞན་པའི་འཛིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པར་མི་ད་གོས་སོ། ད 
འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི། 
ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ལྟ་བ་མིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་དེ་དྲུག་ཤེས་པའང་ 
ཡིན་པར་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །པུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པས། །ོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། ༼ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་བདེ་ན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་མའི་སུག་ 

བསྔལ་སོགས་ བདེན ་པ་ བཞིལ །ཆས་ ཤིས་ ཛས ཤེས་དེ་ དག་ ཉིད་ ད་ཡིགས་ 
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ླྫོོ། རི 
པ་ བདེན་ བཞིའི་ བྱེ་ བྲག་ གིས་ སུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ ་བཞིའོ། ། ཚོང ་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཉེད་ལ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ནི་མི་སྐེ་ པ 
བ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལམ་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ལ ༡བ # ༧ * 
གི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་དེས་ནི་མཉམ་པ་དང་ད་མན་པའི་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱི། ས་འདས་པ་འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་མི་ཤེས། དབང་པོ་ 
འདས་པ་ད་ད་མོས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས། གང་ཟག་ 
གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
མེད་པས་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ཧྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
རང་ རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྦྱོར་བ་ གཉིས་འགྲུབ་པས་སྐད་་*་ 
ཅྱག་ དང པོ་ གཉིས་ དང་བྱགད་པའམ། གཞུན་དག་ གིས་ ནཾ དང་པོ་གཉིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ 
_ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ནྣམས་ལ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་ 
སོ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་ 
སོ་ཞེས་ངེས་པའོ། །བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱར་མེད་ཅེས་དང་། སོགས་པ་པད་ག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ་ཡང་ 
སྤངས་པར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །བད་ག་གིས་ལམ་བསྤོམས་ཏེ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་འདི་ད་ག་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་ནི། 
ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པས་འདི་ད་ག ༡༡ * * བག 
མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཐད་ཤེས་དང་། སུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་ 
པར་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། 
ནམ་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་བརུར་ཕྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་་”་པ 
དོན་དམ་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
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པོའི བྱེ བྲག་ལས་ ཆོས་ ཤེས་དང་རྗེས་ ཤེས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དམིགས་ པ་ 
གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་་*་ 
དང་། ནམ་པ་དང་སྤོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་ 
ཤས་པའི་ཕྱར་དུ་སྦྱོར་ངབྱསཔ་ལས་བྲུང་ང་པ་རལ་ སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་ 
བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཟད་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ྦ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ ་བ་ཤེས་་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་གོང་ 
མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གཅིག་གིས་དང་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པས་གོང་་ * 
མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་གཞེན་པོ ༡༡ «+ « + 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འགོག་ལམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འགོག་པའང་ད་མན་པར་མི་བཞག་ལ། འོག་ 
མའི་སྣུག་ཀུན་ནི་དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆོས ༡** «+++ 
པས། སྤོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཀེས་ཀ ཀྱང་ཡི་བླང་ བས་སམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་ སྨོས་སོ། ། 
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ཀང་སྤེལ་ལག་ ཚེས ཤེས་ ས་ཞི གང་༩ རར འ་ྒོམ་ས སྤང་ འདད་ང པའི ཀུན་ ཀའ འི 
ནོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོའ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དེ་བཅུ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
སོང་ཞིག་སོགས་ཏེ་གཉིས་མིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཇུག་པས་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པ ས་ 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞན་སེམས་ 
ན་མ་པ་ཅན་ཏེ། དི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀའང་ཚརྫས་རེ་རེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སེམས་འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན་ལ། ཆོར་བ་འཛིན་ 
པ་ན་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་མ ཤབ * * € * ༧ * ༧ ༧ 
གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལཁས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
བདག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་བསྒོམས་ རྟབས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་ འདོགས་ པར་མི་ ད་ང པས མས་ས །གཉིས་ པ་ནི། ཅི་ པིས 
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་ ྱ་མ་པ་ཡོདདམ་མེད་ཅ་ན བ་ལེ་བས་ནི ངོ་མེང་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་ཙི་འོག་ 
པས་ནི། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྷ་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། འདི་ནི་གན་ས་ཡོད་དོ་འདི་ 
ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེ སྭ་བ་ པབ ར་ཤེ ལ་ པར་ འགྱར་རོ་ཞེ ས་ག སུང ར་ པའི་གན་ ར།་་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གསཙུམ་ནི་རེ་རེ་སྟེ་བདུ་ན་ཉིད་ཡིན་སགྱི་ 
གཞན་རྣ་མས་རྣམ་གྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གི་བ་ 
དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ས་མ་རིང་ 
རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཞེ་རྒྱུའོ། རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
དུ་མས་མངོན་པར་སྨུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པ བ་ 
འགོག་པ་དངང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། མེ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་མོ།། 
འཚེ་བ་མེད་པ སྭ་ག་ནོ་མ་པ་ད་ང་། སྐྱོན་ བར། ས་ཅད་དང་བྲལ་བ ས་ངེས་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། འདི་དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བཞོ། 
རྱང་ འད ས་ སུ་ བགྲོད་ པའི་དོ་ན་གྱི་ལམ་དང་། བར་ པའི་ བབ ས་དང ་ལྡན་ 
པས་རིགས་པ་དང་། རྱང་འདས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་དུ་ 
འབིན་ པས་ངེས་པར་འབྱིན་ པའ །ནྣམ་པ་ཞེས་པ་ ཅི་ཞེ་ན ཉི་བྲག་སྨ་བ་ 
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ཤིས་པ རབ ་ཏུ་ ལོད དེ ཟེ ་རྟར་ན ག་ཤེས རབ་ གྲ རྫས་ : མཚུང་ས་ པར་ 
མི་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དེ་རྣམ་མེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །མད་སྡེ་པས་ནི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ 
རེགས་སོ། །ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ད་མིགས་པ་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་་ 
བྱེད་ལ གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བགཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། གཞན་ད་གུ་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་ལ། ཆོས་ཤེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོས་ཕྱེ་བས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ས་དགུ་ན་སྟེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་་་་ 
བསྡུས་པ་ནི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ནའ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་བས་ 
བརྟེན་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་བརེན་པས་འདོད་པ་ 
བོར་འདོད་པའི་སུན་འབྱིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོན་སྟེ། གོང་མ་ 
གཉིས་ དེ ་ལས་ གྲལ ཐིན་ པས་ ས་སུན་ མི་ འབྱིན་ པས སོ །ཁམས་གསུམ་ པའི་ 
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ཏེན་ཅ ཅན་ ཀེ གཉིས་འ ལས་ གཞན་པ བརྒྱད ཧདད། །གསུམ་པ ཀྐ འགོག་ བོན 
འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འཛིན་པས་སེམས་དང་། 
བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ད་མིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། 
ཆོས་ཤེས་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ད་མིགས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ 
ཙམ་ཤེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པས་སོ། །མུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་སྙུག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་། སེམས་ཤེས་དག་པ་བདུན་འབྱང་སྲིད་ལ། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི། སུག་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་བྱཅ་ ྱམ་ཅར་ ཡིན་པ་ སྲིད་པས ཤེས་པ་དེ་བཞིའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བྱས་ ཅར་ 
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ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། །འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེས་ 
འདུ་ས་བྱས་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་ 
གང་གི་དམིགས་པ་དུ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས ཤ་བ *་ཾ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ད་ང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཅར་རོ། ། 
མེན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ད་གེ་བའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སོ།། 
འགོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདོ་ད་གཟུགས་ད་ང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ན་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
བཅུ་ཆར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་རུང་གཅིག་ཅར་ཤེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའམ། མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་ བའི་ ཀུན་ རྡོབ བ་ཤེས་ པ་ གཅིག་པུ པས་རང ངག ཚོགས་ ཏེ 
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རང་ ཉིད་ ལྷན་ ཅིག འབྱུང་བའི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན ་མིན་ ་ལས་ གཞན་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་ བདག་མེད་པ་ཏིད་དོ། །ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་ད་ང་ཚོགས་པ་ནི་རིག་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པས་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་ 
ད་མིགས་པ་གཅིག་པས་མཚུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ད་མིགས་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ད་ང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ 
ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ 
ཆོས་ ཤེས་ ལ་ལཆ། “་ཤེས་ པ་འཛེལ་བས་ བདུན་ ཏེ། ཆོས་ ཤེས་ སྔར་ནས་ལྡན་ 
པ་ནི་མི་འཕེལ་ལོ། །སྒོམ་ལམ་འའང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་རྟེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ ཚགས་བ བལ་ ཡིན་ ནཱ བམས་ ཅད་ དུ སེམས་ ས་ཤེས་ པ་བསྣན་པས་ སྐད་ ཅིག་ 
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རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནི། གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 
ལམ་གཞན་ཧྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡང་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་ད་མིགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཆོས་བཟོད་་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་བདེན་པ་དེ་དང་དེར་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་་ 
_ བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རོགས་པས་སོ། །དེན་པ་རེ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ་ །ལམ་ལ་རྗེས་ལ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཟད་པར་མ་རྟོགས་ལ།  མཐོང་སྤང་གི་གཏེན་པོའི་ 
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གང་ ཟག་ གཅིག་ གིས་ ཟད་པར་སྒོམ་ ཡི་ ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ མངོན་ པར་ རྟོགས་་ 
པའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རེས་འགའ་མཛངོན་དུ་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་ནི་མངོན་དུ་མི་ 
འྱུར་ ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 

ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གོང་མ་བས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐུས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱང་བ ས་འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། 
དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ས་དུ་ཞིག་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
ྦ ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གཅིག་པུའོ། །བདེན་པ་གཞན་གཉིས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
བདེན་པ་གང་རྟོགས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
སྦྱོར་བ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནམ། དགུ་པའི་ 
བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཆོས་ཤེས་ཛེས་ཤེས་ཏི་དུག་ཛེབ་ ་ལ། སློབ་ 
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ལམ་ཡིན་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་པ་ལས་ 
མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཚགས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་བརཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བདུ་ན་ཐོབ་སྟེ། 
འདོ་ད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལྷག་པས་སོ། །བཅུ་ 
ལམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་ད་ང 7 ་ 
མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས ཐཤགབ་ཁ་ཤ་*་ག་* 
དང་། གློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ།ལ་བ དུན་ཐོབ ་སྟེ། པ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
དྲུག་ལ་ཟད་ཤེས་བསྣན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་ 
རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་མི་ཐོབ་སྟེ། ད་བང་པོ་ 
འཕོ་བ་མ་རྫོགས་པས་སོ། །སློབ་པའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དག་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའོ། །སློབ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 





328 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [%ེཾ 





༥ © 
- , ངེ 
ང རྨ 


པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་མེད་ དྲུག་དང ༡* ༡༡༡ + 
པབ ཀག་ ང། ས་སོ། །སིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་ ་ང། ས་ཀུན་རྫོ བ ཤེ འ།་ང། ་དོར་ཞིང་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་པ་ 
དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད ༡༧༧ ༧ + 
པའང་དེས་ཐོབ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདིས་བདེན་པ་ཉོགས་ཟིན་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས། མཐོང་ལམ་དང་མི་འདྲའོ་ཟེར་བའི་ལུགས་ 
པོས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ྱིས་ 
ནི་བཅུ་ཆར་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་ད་བང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་ 
ལ་སློབ་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ན་མས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ལྟག་མའོ། 
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མི་ སོབ ་པཞི་དབང་པོ་བཏུལ་ནོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་མངོན་ ལེས དང་ སེལ་སྒོམ” 

ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ད་གུའམ་ 
བཅུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་དོར་བས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
ཐོབ་བོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་རེས་འགའ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་ 
ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་མི་ 
འཐོབ་བོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཉིད་དང་། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་དངོས་གཞི་དང་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་གུ་ད་ང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ ༡༡༧༧༧༧ 
དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ནི། རང་ས་གང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། 
གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། ས་དེའི་འོག་ས་རང་ས་གོང་ས་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཨསུ་ 
པ་དང་། དབུགས་འབྱང་རུབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ས་ 
དག་པའ་བར་སི་ཡན ཏན་ཐོབ པཔ སིད་ཆིའི་ཉིན་ ཅན་ གས་ནི་རང་ ས་ 
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ྷ༢ཐཛཿ ཆར @་ཆྱཿ ཚ་ཛརོརི ཛའ 
ཉེད་ཐོབ་ཀྱི་འོག་མའི་མིན་ཏེ། འོག་མས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱི་གོང་མས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
པའི་དྲ་བྱེ་བ་ནི། ཅི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་རྙེད་པ་ཁོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ 
བཞི་ལས་སྔར་མེད་གསར་རྙེད་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་ 
ུ་བེདཔ་ནི་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ 
ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་བཞག་གོ །འདུ་ས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ད་ང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟད་པ་མཏྱེན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྙེད་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མ ཤབ * * “ * 
འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྙོབས་བཅུ་དང་སོགས་པ་མི་ 
པོའཾ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱ་ནམཱ་སིན་མཁྱེན་པ་དང་ 
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བསམ་ ་གཏན་ དང་ ནམ་ པར་ཐར་པ་ དང་ | ་ ངེ ོད དང་ ོམས་ 
འཇུག་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ མཆོག་ད་ང ་མཆོག་མིན་པ་མ ཁྱེན་པ་དང་། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཆཚོགས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགོ་བའི་ལམ་ཆ། ཁྱེན་པ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མ ཁྱེན་པ་ ྣ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཉྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་ཆར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་ གནས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་པ་ 
མིན་ པའི་ འི་དོན་ ནོ། །ལས་འབྲས་ མཁྱེན་ པ་ལ་ ཤེས་ པ་བརྒྱད་ དེ། འདིའི་ཡུ ཡལ 
ཕུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ནམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ 
མཁྱེན་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་མཆོག་ད་མན་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་ 
ཀྱིས་བསུས་པས་འགོག་ཤེས་བོར་བའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའ། 
བཟང་པོས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་བཞེད་་ 
བཅས་པ་འཛིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། མིན་ན་འགོག་ཤེས་དོར་བ་དགུའོ། ། 
ལམ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ མོ། །སྡོན་གྱི་གནས་ 
ཇེས་སུ་ དན་པ་ དང ལྟའི་ཡིག་ནམ་པར་དག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་ རྡོབ ་ཤེས་པ་ 
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འོ ཏེ འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་ཟད་ འགོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟུང་ན་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་ཤེས་དང་། ཟད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཟག་པ་ཟད་ 
གན་སྔ་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། སྟོབས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརྟེན་ནོ། །ཁེར་ 
བསྡོགས་བདུན་ལ་ནི་མི་བེན་ཏེ། ེར་བསྡོགས་ནི་སྤོང་ལམ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་པར་སྒྱབ་པའི་རྟེན་མིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་དོ། །རྟེན་ནི་འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གླིང་གཞན་དང་རེན་ 
གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདིའི་མ ཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབ ས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
མང་འོ། །གཞན་དག་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྟོབས་དེ་མངའ་འོ་ཞེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཚིགས་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཀླའི་མདུད་པ་དང་། ལུ་གུ་བརྒྱད་དང་། གཟེར་བུ་བཏབ ་པ་ལྟ་ 
ཐུང །མ །མད་ སྡེ་པ པའི་ བཅུན པ་ནི། སྐའི སྐབས་ཀ ཀང་ ཐུགས་་ཏཱ ཀི་ ་སུབས་ བཞིན་ 





©› 





མངོན་མཛོད་ན་མ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསས། 333 
ཛར ཐིཿ ཛཾ ཛི 
དུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ ་ལྟར་མིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་ བཟོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །ཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲུང་ཆེན་ཕལ་པ་ད་ང་། སོགས་པ་ 
སོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་རྡོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་ 
དང་། སྟོབས་ མཆོག་ དང་། སྲེད་ མེད་ ཀྱི་བུ་ བུ་སྟེ་ བདུ་ན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ཕྱེ་ 
མ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་གླགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནི་ 
སྟོབས་ མཚོག་ བཅུའི་སྟོབས་ ནི་ སེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འདོད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་རྟོབས་དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ དེའང་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ ཁྱད་“་ 
པར་རམ། གཞན་ནི་འཛམ་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་ 
འབབས་བུའི་ འི་རེག ་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་ པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་སྟེ། རྟོན ་པས་བདག་ཉིད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
བཞིན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་གིས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ ནི། བར་ཆད་ཏཀྱི་ ཆོས་སྡུག་ཀུན་ གྱིས་ 
བསྣུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ མཁྱེན་པ ནི་ སྟོབས་གཉིས་པ་ བཞིན་འགོག་ 
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བར 
ལར། ་ཤེས་ པ་དོར་བ་བརྒྱད་ཡིན་ ཞིང་། ད་མ་བཅའ་བཞི་པ ་ནི་སྟོབས་ 
བདུན་པ་ བཞེན ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ ཁྱེན་པ་ལ་བཟུང་ན་ཤེས་་ 
དེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དམ་བཅའ་ལ་འདོ་ད་དོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཞེར་ 
བཞག་ནི། སྟན་པ་འཁོར་ཀུན་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་། 
ཉིད་ཡིན་ལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉན་ 
རང་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །བག་ཆགས་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
སུ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལུས་ ངག་ གི་ སོང་པའི་ རྒྱ་ནུ་ས་པའི་*་ 
ཁྱད་པར་ སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ལ། བཙུན་ པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུང་མ་ བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ ་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞེད་*་*་ 
དོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པའི་ འི་བློ་སྟེ། བརྩེ་བས་ ཉིན ་མཚན་ དུ་ས་ 'དྲུག་ཏུ་ སུ་ནི་ཉམས། ག་ སུ་ནི་ འཕེལ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཅིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

_ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོགས་ ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པས་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
གསུམ་། ལ་ །ཏོགས་ང པའི་ ནཱམ་ང པ་ཆེ་བ་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དམིགས་ པས་ སྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཀུན ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ ང། ས་ཤིན་ ཏུ་རྡོ་ བ ས་ན་ཆེ སྣ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སིང་རྫེ་དང་ ཐུག ས་རྗེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྣམ་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱད་ 
ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། །དོན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ 
ན་མས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྣུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སམ་གནས་གྱར་པས་བརྙེས་པ་དང་། ཕན་འདོ་གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགོ་བ་མཐོ་རིས་ད་ང་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པ ས་སྤྱོད་པ ༡༡༠༠ 
དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། སྐྱའི་བོངས་ཆོད་ཆེ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་ 
སུ་སྟོན་ ང། ས་སོ། །གཏིེ ས་པ་ ཐུན་མོང་གི་ཡོ ན་ཏ ན་ ལ་གཏཉེ ས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོས་གཞན་ད་ག་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེས་རང་རྒྱལ་ཡང་མཚོན་པས་ 
དེ་དག་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
དད་དུ་སྐེ་བས ས་སྭཾསི་བོ་སེ་དེ་དག་ད དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉུན་རང་དང་ 
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་ གང་ཞེ་ན། ཏོན་ མོངས་མེད་པ་དང་། གོ་གསཅེས་པདང་ དང་། 
སོ་སཾ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོགས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ 
ཤེས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སོ། །སོཾ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་པ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། 
ཚད་མེད་དང་། ནམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་། ཟད་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ‹ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང ---+„-- 
བདགྲ་ཀུང་ཡོན་གནས་སུ་རིག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནས་ 
ལངས་ཀྱང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མ ཐུན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་་*” 
བཞིན་ཏེ། འདི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ 
ལམ་སླ་བའི་མཆོག་བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ 
མོངས་ཡིན་པས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྐེས་ཟིན་དང་གཞི་མེད་ 
པར་མཐོང་སྤང་རྣམས་འགོག་མི་ནུ་ས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞི་བ ཅས་ 

སྒོམ་སྤང་གི་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟྙམ་་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྨན་ནས་ཤེས་པའང་། ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་ 
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ཟག་དང་། རྟན ཁོ མོངས་པ །མེད་ པ་དེ་ བཞན་ དུ ཡན ནོ །དེའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དང་གཉིས་བྱེ་ 
བུག་དང་། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ 
དེས། གཟུགས་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའང་རྫེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དེ་འཐད་དོ། ། 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་ད་ང་རེན་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡིན་ ལ། ཆོས་དང་དོ་ན ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ ་སྟེ བཞིའ། །འདི་ད་ག་དམིགས་པ་ད་ང་ངོ་བོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པའང་དེ་ད་ང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤོབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིག་པ་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་མངོན་པར་་་་ 
བརྗོད་པ་དང་། གོལ་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་སྟེ་གསལ་པར་བྱ་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ 
` ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་ 

_ དང་ལམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་འགོག་ཤེས་དོར་བའི་ཤེས་པ་དགུའ། །ས་ནི་ 
འདོད་ པ་ ཡནས་ སིད་ཅེ༩ ཅེའི་བ བར་ཐམས་ ས་ཅད་ ད། དད་ན ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
£ @)(ཌྭཿ ;2(-©9)('@©° 
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༡༤༠༩ རཿ ༦ ཁ་ཆེ ཚར ་རྱིཿ ར་འ 
རེག་ པ་ 'ནི་དོན་ གྱི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡིན་ན ་ཤེས་པ་ བཅུའམ། ་ རྱང་ 
འདས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་གཉིས་ངོ་ 
མིང་ཚིག་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ལ། ངག་ 
སྟེ་ངེ ས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བ ཅྱ ས་པའི་ས་འདོད་པ་དང ༡༧༠ © ༠ * * < ¢ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཐམས་ 
ཅད་ ཐོབ་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་ནི་རེ་རེ་གཅིག་པུ་བ་ 
བཞི་ པའོ། རབ་མྔབ འ་དེ་ནི་ འདོད་ པ་ན་ ས་སྲིད་རྩེའི་ པཾ ར་དུ་ལུག ར་ 
མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་ 
ནས། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆཚུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ 
དགྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ 
ཡིན་ པས་ ས་སོ །གཉིས་ པ་ 'སྱི་འཕགས་ གཉིས་ ཀཾ དང་ ཐུན་ མོང་ པ་ལ་ གཉིས་ 
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ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ 
དང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི ཐཐ བ་བ་བ ག་ག 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །ངོ་བོ་ནི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
གོང་མ་བས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ 
ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟག་ཟད་མངོན་ 
ཏ ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ ྦ 
རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
ལྔ་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་དོ། །ཟག་བཅས་ 
མངོན་ཤེ ས་ནི་ ས་བཐར། ས་ཅད་པའོ་ཞེས་བ ཤད། མིག་དང་ར་བའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་པར་བཞག་པ་ནི། ཉེན་ 
ནམ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་ཁོག་རྟོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་ཡང་མཐར་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་འགྱུབ་ལ། གཟུགས་མེད་ 
ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་མི་འཛིན་པས་སོ། །མངོན་ 
གེས་དང་པྲ་ཝའི་སྱད་ཡུལ་ཞི་རང་ས་དང་ཞོག་སའེ་པུལ་ཅན་ ཡིན་ཧ། 
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གོང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། གོང་སར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གོང་ 
སའི་སྒྲ་མི་ཐོ ར་ པ་སོག ས་སོ། སེམ ས་ཤེ ས་དང་སྔོན་གན ས་ཇྗེ ར'་ སུ་ དྲན་ 
པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་འཛིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་འདི་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་མ་འདྲིས་པ་ར་མས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདྲེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བལ་བས་ཐོབ་ཅིང་། 
དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རང་གི་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ལ་གཏོད་ཅིང་། བར་ 
སཱིད་དྲན་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ལ་གཞན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ 
སྤེལ་ལས། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་གནས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ད་ང་སྦྱར་བ། དགེ་སོགས་གསུམ་ད་ང་སྦྱར་བ། རིག་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ཆཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་ 
དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་ལུས་དྲན་པ་“་” 
ཉེར་བཞག་ག །འནཱ་ལིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་ཀྱི་སྱི་མཆེད་ལ་ 
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རཾ @$ྷ ཚུ 
སིགསན་ལས་ དགེ་སྡིག་ཤེས་པར་བཤད་པ་ ཅི་ཞེ་ན། ལས་ འབྲས་དེ་ནི་ 
དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བས་་་*་ 
དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྷག་ 
མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོའམ་ 
ཕལ་ཆེར་བ་བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་བཤད་པ་དང་ 
དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དང་། སོགས་པས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཕྱི་མཐའ་དང་། ཟག་ 
ཟད་ཤེས་པས་ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཟློག་པའི་་ 
སྦྱར་ནས་སྔོན་དང་དབུས་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་རོངས་པ་བ ཟླག་ཅེས་འཆད་དོ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡང་ཡིན་་ 
རིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པའོ། །སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་དང་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཏིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་སློབ་་་*་ 
པའི་ངོ་བོ་མིན་ ཀྱང་དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས ༧༠༧༡༡ 
བྱའ། །དང་པོ་གཉིས་སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། མདོ་ 
ལས་དེ་འི་རིགས་པར་མ་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ ྱད་ ་ལ།་ གནས་ པའི་ ཊི་ྱིར། སླབ་པ ་པ་ལ་ ་ནམ་ གུལ ལམ་ཆམ།་ བཤད་པ པ་ 








342 ཟག མཁིན་རང་་ཆིག་པ་འ་གསུང་ འབུམ ༦ 
བཞིན་ ནོ། བོ ང། རྐ ་ འཕྲལ་ གསུམ་ ས་ཞི། མཛན ལོས དང ་པོ རྫུ་འ འཕྲུལ་ 
དང་། གསུམ་པ་ སེམས་ཀྱི་ ནྣམ་གྲངས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ མངོན་ ་ཤེས་ 
ནམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ 
ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ན སྔ་ཇེས་སུ་བ རྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ནི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ ས་དེ་ལྟ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས། མིག་ནའི་མངོན་ཤེས། སྙེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ 
ཛི་ལྟར་སྦྲལ་པ། སྤུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་སྤུལ་འགྲོ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། བྱེ་ 
བྲག་སླ་བ་ནི། རུ་འཕྲལ་ནི་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེས་ཅི་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལྟར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགོ་བ། ཞེ་བར་མོས་པའི་འགོོ་བ། 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགོ་བའོ། །སྟན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མངའ་བས་གཞན་ གཉིས་ སྨོས་ཅི་ ད་གོས། ཡིད ་མགྱོགས་ ཀྱི་འགོ་བའི འི་དོན། 
བཟད་པ པའི་ གནས་ ལད་ཁྭ་ ལ་བྱས་པ་ཙམ་ བྱིས སྭ་ཡིན་ པའུ །གཞན་ ཏན་ རང་ 
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སོགས་དག་ལའང་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། 
ཡིད་མྱགོགས་མེད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་བྱ་ལྟར་ཁུས་སེམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཐག་རིང་བ་ཉེ་བར་མོས་པས་ཕྱིན་པའོ། །སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་རང་གི་ཁུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་འང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱལ་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་ 
པས་མི་སྤྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་སྤྲལ་ལམ་ཞེ་ན། 
དོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་ད་ག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པོ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་བཞི་དང་ 
རང་ས་ཏེ་ཝྔའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། ས་འོག་མའི་འབྲབས་བུ་སྤྲལ་ 
སེམས་ནི་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པས། གོང་དུ་སྤྲལ་པ་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། ད 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་རྙེད་དོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
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བསམ་གཏན་ད་ག་པ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མ་ 
ལངས་པར་དུ་རང་གི་རྒྱུན་ད་ང་། ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
པ་ནི། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨར་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ 
ས་ལ་རྟོག་ད་པོད་མེད་པས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོོག་དཔྱོད་ ༡༡༡༡ 
ལུང་དུ། གཅིག་གིས་སྦ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་བྱེད་། ། 
གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
རྟོན་པ་ནི་རང་ཏིད་མི་སྨྲ་བར་སྤྲལ་པ་སྨྲ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར ༧༡ # © © © 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ྦ བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ལ་གཞན་སྨ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱེན་གྱིས་རློབས་སེམས་ནི་དག་པ་བར་ 
འཆད་དོ། །ཅི་གསོ 
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དེའི་གདུང་རུས་གནས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་འང་མི་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མེད་དེ། འོད་སྱུངས་ཀྱི་ཤྭ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་ 
རླབ ས་ཡོ ད་ པ་མིན་ཧྱི། འོད་སུང ས་ཀྱི་ག དུ་ང་རུས་གན་ པ་ པ་ནི་ལྷའི་མ ཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦུལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲལ་ 
སེམས་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་སོ་སོ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་སྤྲལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྤྲལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ལ། སྟེ་བས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཀླུ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
གནོད་སོགས་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྒོམ་བྱུང་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་ད་མ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསྡུ་ན་སྒོམ་བྱང་མངོན་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ རའ 
འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། བར་དོའི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ལྔའཾ། །གཉིས་པ་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་མིག་དང་ན་བ་དག་ལྟའི་ 
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གཏན་ ཧི་མཐུས་ ཡིག དང་ན་ བའི་ ཚོགས་ པར་བསམ་ གཏན་ ཧན་གྱི་ ས་པའི་་༠༠༠༧ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་བ་འགྱུབ་པས་སོ། །ལྟའི་ འི་མིག་རྣ་དེ་གཉིས་ 
ནི་ཚག་ཏུ་ནམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རེན་བཅས་ཁོ་ན་དང་། 
ཞར་བ་དང་འོན་པ་ལ་མེད་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་ རེང་པོ་དང་། ཆ་པྲ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ བས་དེ་ ན་མས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་།། 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ལྟར། །ལྟའི་མིག་གིས་ མཐོང་བར་འདོད་། ། 
ཅེས་སོ། གི ཅན་ད གརི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱརནས་སྟང་གསུམ་བྱི 
བར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་མིག་གིས་ 
མཛད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། ཧྟོང་གསུམ་པ་ད་ང་། ཇི་ 
མཛད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྙོང་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྙོང་གཉིས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། ཛྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་དང་། ཕ་རལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡང་ཆེས་ཐབ་ཡིད་ལ། 


ཆུ ÷ ༦) 
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དེས་ནི། སིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་མཐོང་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བུང་ཁོ་ནའོ། སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་སྲིད་ལ། ་ གང་ཡང་མཚན་མ་ལས་ཕ་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་དེའང་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྲིད་དོ། 
སེམས་ཤེས་ད་ང་སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་དམྱལ་བ་ན་ཡོད་པས་ནི་་་ 
དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ལ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ན་ཡོད་པས་ནི་རུག་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་སྤོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

གནས་བརད་ལ་ཚམས་འཇུག་བྷསན་བ་བགད་ལ། 

པ རྒྱད་པ་སྟོམས་ འཇུག་བསྟན་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། བ སམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 
སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་ནས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ 
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ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་བཞིའ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དེར་སྐྱེ་བ་དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པས། ཡང་ 
མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཊིད། སོ་སོའི་ང་བོའ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པར་འདོད་ལ། ས་མ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་བསམ་པ་བརན་པོ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས ༠༡༧༠༠༧༠༧༧ 
བཀའ་བཅད་དུ་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མི་ད་གེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་པས་་་*” 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ 
ཡིན་ ས་དགེ་ གས་ སུམ་ཀ་སྲིད་ལ རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 






༤ 
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ནི་ཁམས་ གོང་དུ་ འཕེན ་དགོས་ པས་དགེ་བ ་ཟག་བཅས་ ཁོ་ན ་ངེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་མཚན་ ཉེད་ ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་ 
ད་གའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨྱོད་པས་མཚོན་ནུས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ 
ད་པོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ ་ནི་ དཔྱོད་ པ་དང་དགའ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་ 
པ་དང་དགའ་བདེ་གསུམ་སྤངས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་དག་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
འོག་མའི་ས་ལས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ 
སོགས་སོ། །དབེན་པ་ནི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་ 
གཞི་བཞི་པོ་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་“*་ 
འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ འི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་ད་ཡིགས་ པའི་ ༣གཟུགས་ཀྱི་འཇུ་ ཤེས་ དང་མྲ་བལ་ བཔས་ སོ 








350 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6) 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་ 
གཟུ ག ས་མེད་དུ་ བརྗོད་ པ་ནི་ད་མན་ པ་ལ་དགག་ པའི་སྒྲ་སྦྱར་ བ ་ཡིན་ཞེ ང'་ 
འདོད་ པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། གཟུག ས་ཀྱི་རྣ་མ་ པ་ཕྲ་བས་གཟུག ས་མེད་ དུ་ 
འཇོག་ན་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ཕྲ་བས་ 
ཡིན་ན་གཟུ གས་ཁར ས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དྭང ས་པ་ལ་ 
འདོད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པཉེད་པ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུརཏེ། འད་ནི་མདོསྡ་པའི་ལུགས་ས།།བྱེ་བྲག 
སྤ་བ་ནི། སྔར་གྱི་འད་ས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཅི་ན་མ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་པོ་ནམ་མཁའ་་་ 
དང་ན་མ་ཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མིན་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་་་་*་  ་ 
བཏགས་སོ། །ད་ངོས་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་ད་མན་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། འདུ་ཤེས་གསལ་བའང་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའང་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཛུག་བསུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ ་་ྒ་¦ 
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འི ཏན རྣམ་པ་བརྒྱད ཕྲ གཉིས པ་ཐུན་ སང དུ་ གཏན ་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
དྲྭག་སྟེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པ། བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་ ངོས་བཟུང་ 
བ། རོམས་འཇུག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་པ། ཏོན་མོངས་སྤང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སྲིད་རྩེ་མིན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་མེད་མེད་ 
པས་རྣ་མ་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། གོང་མ་བ་ནི། ཤོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་། 

པའི་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དག་པ་ 
བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ྦ ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། སྙོམས་ 
འཇུག་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ 
སེ | ནོང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་ སོགས་ པས་ བདེ་བ ་དང་། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ བཏང ་རྩོམས་དང་། དྲན་པ་དང ་ཤེས་བཞིན་དང བདེ་ བ་ད་ང་། 

གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐའ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་ ། འད་ དུ་བིད་ བཏང ་སྩོམས་གཉིས་བསམ་ གཏན་ 





352 ཀུན མཁིན་རང་ཉན་ཆིན་པའི་གསུང རོ ༡ དཱ 
རཿ £: €$ 84) དྲ ཚཅཡ 
ལྐོ བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ བས་ དག་པ་བ་དང་། དྲེང བའང་མིན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་ནམས་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དུ་མི་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དོན་གཞན་མིན་གྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་ཚོར་བའོ། །བསྣུ་བར་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བས། ནང་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་པའི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་རང་མིང་གིས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པར་བཤད་པས་རྫས་བདུན་དུ་འང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ 
ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
བེད པས་ ས་ཡན ་ལག་ ཞུ མི་ ཆུང་བ བའི་ འྱ་ཕིར་ ར། དདགའ་ བ་ ན་སེ སེམས་ཚོར་ ཅན་ཡིད་ 
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བདེ་ཡིན་པས། དེ་དང་གཅིག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེའ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཅར་ན་ཁལུས་ཆོར་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པར་བྱེད་པར་མི་་*” 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་བ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་ཏེ། ཏོག་ད་པོད་བལ་བས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་དགའ་ 
བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁུང་རྣ་མ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གསུངས་ནས། 
འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་ 
བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྣུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་*་ 
བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་པདེ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་ཞེས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
པོའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་ད་པྱོད་ 
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གཉིས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མྲ་བལ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ད་ང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་ལ། བཞི་པ་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་ལྟར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་རྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་་་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟྙོམས་ 
དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཏང་་་་ 
སྙོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྟོན་པས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་གསུངས། སོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་། 
དྲ་པོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱང་བ་དང་། ཆུབ་པ་དག་དང་། བདེ་བ་ད་ང་ 
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སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་འབྲ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ཡང་། རྒྱུ་རྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་མིན་་“ 
དང་། ན་མ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། ན་མ་ཤེས་ཚོགས་བཞི་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པན་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ 
པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ནམ་ཤེས་ 
ཚོགས་གསུམ་དང་། ཉོག་དཔོད་མེད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་རེག་བྱ་ལ་ 
རེག་པའི་བར་དང་། ངག་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ད་ག་རང་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྦུལ་ 
སེམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལུས་དང་མིག་དང་ན་བའི་ 
ན་མ་ཤེས་དང་། ངག་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རིག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ད་གོས་པའི་ 
དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ས་་ 
པར་གཏོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒམ་ཤེས་དེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཀྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། 
_ ད་མན་པས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ག་པ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གྲཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ད་ངོས་གཞི་དེ་ 
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ནམས་ད་ང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། 
གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་པོ་ལས་དག་པ་བ་རྣམས་འཐོབ་བོ། 
པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ 
ཉམས་པས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་འཐོངབ་བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་རྣམས་སྔར་མི་ལྡན་ན་ཁོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་དྲལ་བ་ཡིས ༡༧ གག གཱ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་མི་ཐོབ་བོ། །སྔར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལས་ནི་མི་སློབ་པ་ཐོབ་ལ། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འགྱར་ན་སློབ་པ་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སཱིད་རྩེ་ལས་གཞན་ཁོག་ཏུ་ 
ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་རིག་ད་ང་། ལྡང་བའི་ཚེ་དག་པ་བ་འབྱུང་ལ་རང་ 
སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ནི་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་ས་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བདུན་ཏེ། རང་ས་དང་རྣམ་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ 


༦ 
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བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ལས་དགུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལས་བཅུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའ། །བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་ལས་ནི་ཟག་མེད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
སའི་ཧོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གྲངས་རེ་རེས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་ཏོན་མོང ས་ཅན་ལས་ནི་རང་སའི་ད་ག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ད་ག་ 
སོ། །འཆིེ་འཕོ་བ་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་སྐོམས་འཇུག་ལས་རང་ས་དང་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་ སར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དག་པ་བ་ནི་ནོ་མ་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པས་གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་ 
མཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་ གས་པས་ ནས་པ་ཆ་མཐུན་ཧྱི་མཇུག་ཏུ་ ར།*' 
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འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེའ། །གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱར་བ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། གང་ལ་ཐོད་རྒལ་ 
དུ་བྱ་བའི་གཞི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ ༡9 © © © * * * 
ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའོ། །ཉེ་སྦྱོར་ནི་ཟག་བཅས་ལ་གཅིག་ 
སྟེ་བར་དུ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་ ++ + + + 
ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ནས་ཞེས་ 
ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བོར་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འགྲོ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་དང་། རིགས་མི་ 
བར་དུ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ས་ 
གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ ° 
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འེང བབས་བཞི་པ་ཁ་མི་འྱུག་ཅི ཅིང་། ༢ ་གསལ་བསྲ་བླིང་ གསུམ་ མའ 
ཏེན་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་གིས་གང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་གང་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གོང་མ་བས་འོག་མའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་ དེ། 
དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ནི། རང་ས་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཞཉེ་བས་དེའི་ཟག་མེད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
ཟག་ བཅ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིག ས་ལ། ཆག ར་ པ་དང་བྲ ལ་བ ས་འོག་ ས་ 
འདུན་པར་ཐལ་བས་ཟག་མེད་ལ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ 
བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་་ 
དང་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འོག་སའི་ཡང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་་་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ད་མེགས་པ་ 
ནི་ འག་ སའི་ བག་ ་བཅས་ མས དྲུག པ་ ཙོན་མོང ་མོངས་ སྤོང བ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ 





360 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6 

རླ] 0༽ནགནགཇྫ ཉ ྐྫླིརེོ 
གང་ ོ་ གང་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་ གཉེན ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང པོ་ལ་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཟག་པ་ མེད་ པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་སྤོང་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ད་ག་པ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཏོན་ 
མོངས་རྣ་མས་སྤོང་ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒས་ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པ་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་མི་ 
སྤོང་སྟེ། འོག་སའི་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱང་མི་སློང་སྟེ། སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ 
མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་སའི་མི་སྤོང་སྟེ། དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ངོས་གཞིའི་ཁུད་པར། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ 
བརྒྱད་དེ། འདིར་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
པར་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་།ོ་ནས་རྩེ་གཅིག་པར་སྒོམ་ 
པའོ། །ར་བ་ཏུ་ད་བེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་པའོ། །དགའ་བ་སྔུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་ དགའ་བ བ་ དང ལྡན ཞིང་ འདོད་པ པའི་ འ་ཉོན་མོ མོངས་ མངས་འབིང་ང ་པོ་ ་གསུམ་ སྤོང་ 
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དེ ་ སྩ ` 

པའ །དྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟག་མ་ཡོད་ ལད 
ཏོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་རིག་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཆུང་ངུ་་”་ 
གསུམ་སྤོང་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། གོང་མའི་ད་ངོས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཅི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
ཚཆོགས་པའང་ད་ངོས་གཞི་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ཤོན་མོངས་ཅན་མེད་ཏཀྱི། དག་པ་བ་ཁོ་ན་ 
དང་འོག་སའི་ཡིད་འབྱང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འབད་དེ་དྲངས་ད་གོས་པས་་ 
བདེ་བའང་མིན་ལ། སུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་མི་ལྩོགས་མེད་འདི་ལ་འཕགས་པ་ 
སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སམ། གོང་སའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནི་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ད་ངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྟགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ནང་ཚན་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་དྲ་པོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ལ ༡༤༧7 *་*་*་* ༧ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ 
 ལས་ འདོད་ ཆགས་ད་ང་བྲལ་ ཞིང ་ཕྲ་བ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་མ་བལ་ བའི་་ 

བྱེ་བྲག་གིས། ཙམ་ཁྱད་ གཉིས་མུ སུ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
༢225)62255)62255)6122;1) 6220 ©0227257 
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ཐཐ རརར ཚར ཚོ ཚཛྭ 
ཕན་ཁག་ལ་འདི་ལྟ་བུདབྱེ་བ་མེད་པས། ག་དང་བ 
གཉིས་མེད་དོ། །འདི་ལའང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་སོགས་ནོམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབད་པས་དྲང་དགོས་པས་ཚོར་བ། བདེ་བའང་ 
མིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེའི་དག་པ་བ་སྒོམ་པ་ 
དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
བཞིར་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་སཱ་ནས་གསུམ་དུ་དབི་ན། མདོ་ལས་ 
ཏོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་།  ཏོག་ད་པོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཅན་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་ཙམ་པོ་དང་། 
མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ཉེར ག༤་་༧་༠་*་བ་་ 
བརྡོ ག ས་ན་ ས་སྲིད་རྩེའི་ བ ར་ནི་རོོ ག་དྭ་པོད་གཏི ས་ ཀ་མེད་ པ་འི་ཏིང་ངེ ཤ*བ©བ©* 
འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
གསུང ས་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཞི་ 
བའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ ༡༠༧༧༠༧༧ 
འཛིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་བྱཅཅུ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ བདག་ 
མེད་ དང་ ཏེང ་པ་ ཉིད་ ཾ མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ དང་ མཚུངས་པར་ ར་ལན པས་་ 
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ཛོ ཛན @ཚཛཾ༅ཛའ 
འཇུག་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ནི་ རྣམ་ པ་ 
དྲག་པོ་ དེ་ ་ལས་གཞན་ པའི་ བདེན་ པའི་རྣམ་པ ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་མཚུངས་་་ 
པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱང་གི་རྣ་ ར།པ་ བཞི ས་ཡིད་ འབྱང་ལ། ལམ་ཡང་གཟིང་ ས་ལྟར་དོར་བྱ་ 
_ཡིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། _ །འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྟང་ 
བདག་མེད་གིས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་བདག་མེད་ཀྱང་མྱང་ 
འདས་དང་འདྲང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ལམ་ཡང་མཚན་མེད་དེ། 
མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བདེན་ 
པའི་རྣ་མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ལྷག་མ་བ དུ་ན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མེད་ཅིང་། 
ཁོན་མོང ས་ཅན་ཡང་མེད་པ ས་སབ ཅུ་གཅིག་གི་དག་པ་བ་དང་། དེ་མ་ 
མེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། ནམ་པར་ཐར་པ་ལྷག་བཅས་ད་ང་ལྟག་མེད་ཀྱི་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐྱང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ནི་ཐོ ས་པ སམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་སྤྱི་ འཛིན་ པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ ང།་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་སོག ར་ འབྱུང་ པབ ་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ འཛིན་ཏོ། ད 
སྒམ་བྱུང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འད་ས་སྤྱི་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་འབྱང་བ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད ས་པའི་སྒོམ་བྱང་ཁོན་བཟུང་བར་བ ཤད་དོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཏེང་པ་ཉིད་ཏུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། 
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ྦ སོགས་མགྲག་ས་སེ།་འ་ཐོན་མམོད་པ། ག མག་སཆེད་ང་ག་ག་པ། 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་མི་སློབ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༧ # * © * * . 
དམིགས་ནས། འདི་ནི་བདག་གི་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཏག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟའཾ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཟག་པ་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེས་སུ་མི་སློབ་་*་ 
བརྟུགས་མིན་འགོག་པ་ལ་བྱའོ། །རམ་པ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ལྟར། འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དགག་བྱ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཞོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པས་ནི་རྣམ་ཐར་ཧྱི་སྒོ་གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ 9 9 བ་ཤ ག་བ ཁ་*་ག་བ་༧ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་པོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པས་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། གསུམ་ པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ 
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བོགས ༣ །གང་ གནི་ྲ མི་མ འི་ཆ ཅན་ ཁན་ 
ལ་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མིན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་བ དུན་མ་གཏོགས་པ་ས་བ ཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཤེས་པ་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ད་ངོས་བཞི་དག་པ་བ་དང་ཟ ག་མེད་ནི། དབེན་པ་ ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ལས་འད་ས་པའི་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པས་ཡིད་ཆམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་རྐོམས་པས་ 
གདུང་བ་ཆུ་ཚོག་མ་ཅན་གྱེས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བར་མ་ངེས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ 
པའི་རྗེ ས་ཀྱི་ངེ ས་ཤེས་ཀྱི་ལས་དགེ་སྡིག་སོགས་ཤེ ས་པ་དང་། ཆི ག་གིས་ 
བར་དོ་འི་གཟུགས་མཐོང་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བ ཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འབྲ ས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེང་བཏགས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁམས་ གསུམ་པ་ཡི་ཐུག་པ་ དང་། ཟག་མེད་ཏི་ལམ་ནི་བོའི་ཁད་པར་གང་ 
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ཅཐ @$ ཚར ཛཿ ཚར 
ནས་ གོང་ དུ་འབྱེད་ ཅིང་ སྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་སྒོམ་པ་ ཡིན་༧་ 
ཏེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ དེར་བཏགས་པའོ།། 
རོ་ཇེ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་བཞི ༡༡ ༧༧༡ 
པས་བ སུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་སྐྱེད་ལ། 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར ༡༧ * © * © བེ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བར་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ཟེར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མེད་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། 
ཉིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
ངེས་ཤེ་ན། གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །གཞན་པདེ་བས་ཡིད་ བདེ་བ བའི་ རང་བཞིན་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ 
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ལ། བཏང་རྟྙོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་རཧྙོམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་ཚགས་ 
སྡྣང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའང་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 
མཛད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། 
བྱམས་པ་སོགས་བཞིའི་ན་མ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་རགྱུར་་*་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ནི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ལྔ་པོ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ 
བསྣན་པས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཅི་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །རྟེན་ནི་དང་པོ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ལ། ལྡན་ཚུལ་ནི་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཙུམ་ནི་ངེས་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། 
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ཤིང་མ ་མ་བས་ ེ ཡོན་ ཏན་ ་ རྣམས་ ཕལ་ཆེར་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ད དང ཟེ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ བཞེད་ཅི ཅིང་། ས་ ནི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ ལ།་ བརྟེན་ ་ནོ། ། 
གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
ཚུལ། ེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྣམ་ཐར་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་ 
དོ། །རྒམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་མི་སྣུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་་ 
པས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅིང་། _ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་ 
པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ཡར་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དགོས་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུམ་པར་ 
གུར་པ་ན་གཟིངས་བསྟོད་པའམ། དེ་གཏིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་ 
དུ་སྟེ། སྙུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
པའ །མངོན་པ་གང་མ་བས་འ། དང་པ་གཉིས་ནི་ཅུག་མི་ཅུག་སྨུལ་པ་ལ་ 
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ཆགས་ པའམ། ལེ་ ལོ་ གས བས གཉེན་ ་ ཕན་ ཀྱ ་ པའི་ འདུ་ ཟི 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་ 
པར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་ 
ད་ག་པ་བ་དང་ཟ ག་མེད་རྣམས་ཡིན་ཧྱི་ཉོན་མོང ས་ཅན་ད་ང་མཉམ་པར་་ 
མ་བཞག་པ་འཆི་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཡང་མ་གཏོ་གས་ཏེ། འོག་ས་ལ་དམིགས་པས། ད་མིགས་པ་ལྭ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པའི་རྣ་མ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
གཞན་དག་ནི། ཉོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་ཁུས་སེམས་ཁས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས ༡༡ © * 
གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་་ 
མི་ནུས་སོ། །རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། ད་བུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐར་གནས་ཀྱི་རསྙོམས་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པར་བཤད་པས་སོ། །འཇུག་ 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་སགྱི་པྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བར་་ 
མེད་པའི་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། འཇུག་སེམས་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའོ། 
མཆེད་ དེ། ན་མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྙུག་ 
པའི་ ནྣམ་ ཐར་ དེ་ག གཟུགས་ མེད་ དུ་འང་ཕྱིར། སྣང་བ ་བའི་ཡུལ་ ལ་ཅན་ ལུན ནོ ད 
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(ཛཿ ༨༤3»@©@ཚ༠®&@@&©4 ཅྱི ། 
བམ་བར་གང་དགགྱགགས་ཅན མིགཔ་བཞི་པོ་དདགགེ་སྱད་ཕུལ་ན་ པ 
གོང་མ་དང་རང་གི་སའི་སྣག་བསྔལ་ད་ང་། སོགས་པ་དེའི་རྒྱད་དང་ 
_ འགོག་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་གོང་འོག་ 
དང་རང་ས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཡིན་སྲིད་ 
པས་བཏགས་མིན་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནི་ནམ་ 
མ།འ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཁུས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་སློས་ཤེ་ 
ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་ནི། འཕགས་པ་ 
ནམས་འདི་དག་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ད་ང་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ཡིན ༡༧ ༧ ༧ #ག 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྱབེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ད་བྱེབས་ཟིལ་གནོན་ 
ྱསྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དག་ཐིལ་གནན་གྱི་རྐ་མཆེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཚུང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང ཐཐ་བ་* * * བ་པ་བ 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཚུང་ངུ་དང་ ཆེན་པོ་ལ་ལུ་བ་དང་ གཉིས་ སོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ 
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(ཐར: ཛ: ཐོ @$ རཿ ཛོི 
སྐྱེ་མཆེད བཞི་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 
ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ལཱ་ར་ན་ 
སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྟན་པ། འོད་སྔན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ད་ག་ 
སངས་དང་རས་སྦྱར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་འདོན་པའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ས་དང་ གཉེན ་པོ་ དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་ ཐར་གཏིས་པ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་དང་། 
ཡུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་ 
རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ བཤིག་པར་ འགལ་ལ། ཐོབ ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ ་ན་ནི་ཐོག་མར་ 
གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཀི་འདུ་ ཤིས་ བཤིག་ཅ ཅི དེ་ནས་ གཟུགས་ ཡེད ཏང་ངེ་འཛིན་ལཿ ལས་ 









3 ཐུནཱ་མྱ་ར་ན་ཆེནཔའི་གསང་འབུས། 0ཌ 
ལངས་ པ་ནས་ གཟུགས་ མི འདུ་ཤེས་ མངོན དུ་བྱ་ ་ ེ གཟུགས་ལ ་ལ་ ལྟ བས་ 
ན་མི་འགལ་ཁོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་པའམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་གཟུགས་ཚུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། 

ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་གཏིས་ནི་ 
ལྟ་མིའི་གཟུགས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ 
ནི་དབང་བསྒྱར་བའོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ།། 
པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །རྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ 

ལྟན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་ཛྔན་ 
ཏོག་ནི་སྔན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་པེའོ། 
ལཱ་ར་ན་སཱིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི། ཁ་དོག་གཞན་ལས་ཆེས་གསལ་པའོ། 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པ འང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ནི་སེར་ 
པོའི་དཔེའོ། །བན་དུ་ཛི་བ་ཀ་ནི་ད་མར་པོའི་ད་པེའོ། །སྐར་མ་པ་བ་སངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་ཏེ་ཇི་ལར་འདོད་ 
པ་ལྟར་མོས་ཤིང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེའ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་དུ་བཤད་པས་སོ། 
གསུམ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་ མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་ 


བྱིད་པས་ན་ཟད་པར་ཏེ། བད་པར་བཅུའ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང ་རྐུང་ 
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མངོན་མཛོད་ནམ་བཤད་ཤེས་བ་རབ་གགསས། 373 
£ ཛཾ @རྷ ཚར @®@ཛཾ4@ ཛཿཛཿ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་ སེར་པོ་དང་ དམར་པོ་དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཟད་པ་མ་བཞག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་སྡོད་ 
དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྐྱང་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ལྟའོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཏིས་ནི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །ནམ་ཐར་སོགས་དེ་གསུམ་ 
ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཅི་རྣམ་ཐར་སོགས་འདི་རྣམས་སྦྱོར་བྱུང་ངམ། ཚགས་ 
ྦ བིན་ལ། ལྷག་མ་རྣ་མ་ཐར་སོགས་ནི་འདྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་ གྱི་ཉེན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཉྟག་མ་བྱས་དགུ་ནི་ཡུང་གིས་མཐུས་སྐེད་པས་མིའི་ཉེན་ཁ་ 
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ན་ལ་སྐྱེ་སེ ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལུང་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
ནྣམས་སྐྱེད་པ་ལ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུའི་རྟོབས་ 
ཚེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང ༤༤ © © 
དེ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རམས་ད་གེ་བའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། རྒྱད་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནོད་པ་མེད་པར་གོང་སའི་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་སྔོན་བསམ་ 
| གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སླ་བ་སྔོན་སྐལ་མཉམ་ 
ལས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཤྫཤ ཚོ 7 
གསུམ་ ལཔ་བསྟན་བཅོས་ མཐར་ ཕྱེན་པའི་ འེ་དན་ བཤད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག །བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པ། ཞེས་པ་བཟོད་པར་ གསོལ་བ། བག་ ཡོད་ བྱ་བར་གད་མས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
ཅཏོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྨྲ་བར་ 
ྒ དམ་པའི་ཆོས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་དེ་སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
བད་ག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡང་་་*་ 
ལུགས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པར་ ཟིན་པའི་ཆ་ 
གང་དེ་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་ བདག་གིས་ཞེས་ཏེ ཏེ། ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཐུ ཐུབ་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
ལས་འདས་པས་འཇིག་རེན་ལོང་བར་རྱུར་ཅིང་ ། དཔང་ཧརྱུར་ ནི་ མངོན་ 
སུམ་ སུམ་དུ་མཛོང་བ་ བ་ཏི བཙོམ་ཝུན་ འདས་ནི་ཁམ་དང ལམ་མ་ཡིན་པ་རུན་ 
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ླྣྲ རོ 
པར་ཞསདེ་ཁན་ཏིད་ཀིཚུགས་པའིགགས་ཨུ་གྱར་པའི་སྐེ་བ་ཕལ་ཆེར་” 
གུར་པ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་་་་་་ 
བསྟན་པ་ ཚིག་ད་ང ་དོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་དྲ་ཀགས་པས་སོ། །རང་བྱུང་དང་རང་ 
བྱུང་ གི་ བསྟན་པ་ གཅེས་ པར་ འཛིན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ རྣམས་ མཆོག་ ཏུ་ 
ཞེ་བ་མུང་འདས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འདས་ ནས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ན། 
གད་མས་ངག་འདོམས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དེང་སང་འཛིག་རྟེན་་་ 
འདི་ན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྭག་གི་བསྟན་པ་ནི་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པ་དང་། དྲི་མ་རྣ་མས་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ དུས་སུ་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ ་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བག་ ཡོད་ པར་་ 
གྱེས་ལ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་ དུ་ ༧༠ # # © * ༧ * ༧ 
འཕེལ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཚིག་དོན་ 
མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཞེས་སོགས 
སོ། ། 





མཛག་བྱང་རྨཾན་ཚིག 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མཁས་ པ་ཀླ་ད་བང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
གནས། །གཞུང་ལུགས ་བྱེ་བའི་ཟླ་རིས་རྣམ་པར་གཡོ། །ཆོས་ མངོན་ཤེས་ 
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བྱའི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་གཟུགས་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་དོན་གྱི་འདབ་སྟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །ལེགས་བཤད་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་ཡངས་པ། །སྦིན་བྲལ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་གྱིས་པད་མོ་བཞིན། །ད་གོངས་དོན་གེ་སེར་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
ལུང་རིགས་དྲི་མེད་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྣ་མ་བཤད་ཙིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ན་མ་སྤྱོད་ཚུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསླབས་པ་ལས། ། 
འོད་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །སུག་བསྔལ་རྦ་ 
རླབས་གཡོ་བའི་སྲིད་མཆོ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཁས་པ་ཏིན་ 
ཀུན། །ཕྲག་དོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
སེམས་པར་བྱེད་ན་ལེགས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བདུ་ད་ཚྩིའི་རོ། ། 
པའི་གློག་ཕྲེང་རབ་གསལ་བས། །མཁས་པའི་གསུང་རབ་པད་མོས་རྫིངས་ 
ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་རཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་རྒྱུན་འབབ་པ། །ནོ་ར་གྱི་རྩ་ 
ལག་གསུང་གི་བདུད་ཅིའི་འོད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་བཤད་ཚད་དུ་ 
བྱུང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་བོ་ཆེ། །ཚུལ་འདི་གཞུང་ལུགས་ 
བེ བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ གཉིས་ པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས། ། 

དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ 
དཀུར་བ་དང་། ྱ་མཚའི་རུལསྟེད་ནམ་མང་ཐོབ་པ་ཡཾ །མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རགྱུར་ཅིག ཚུལ་ འདི་ ནི་ གསང་ རབ་ །ཀུན་ གྱི་ 
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373 ཤུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཌཌ 
གྲེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་མཆོག་བུདྙ་ཤཱི་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
མངོན་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་ད་བུ་ . 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་བྱེ་ 
བའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བློའི་རྒྱ་མཆོའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློ་ཅན། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཅིང་། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ཀླས་ 
པ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་ད་པུང་ཆོགས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་མྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཁས་སློབ་དུ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བསྐལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། སྙེ་ཡུ་ཙན་ད་ན་ཧྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །འདི་བསྒུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། དགེའོ། ། 








སྒམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 37: 


༄། །གྲོམ་རེམ་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་གླེང་གཞི། 

སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། བླ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་རྟོག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་པ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མཉྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཊི་མའི་ 
འོད། །ཐུགས་རྫེའི་བསིལ་ཟེར་ཟླ་བའི་འོད་ད་ང་ལྡན། ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ 
ཟད་ལྟག་པའི་ལྷ། །བློ་གཏེ་ར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོན་ 
དུ་ས་སྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆར་སྲིན་སྟུག་པོས་ཁེབས་པའི་ 
མཚོ་བཞིན་དུ། །སྨ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སྦིན་སྔོན་ལྡན། །འཛམ་གླིང་ 
མ།བས་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་འཛིན། །གསུང་རབ་ཀུན་ 


མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །བབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། ། 





380 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏི 





ན་མ་བཤད་བྱ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བ་འཚོས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། ཁུད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བགློག་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། བར་དུ་ 
དང་པོ་རང་གི་བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། བར་པ་ལམ་ཉམས་ 
དབྱུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
དང་བོ་མཚན་བསྒར་ཅིང་བཞཤད་པ། 

མཚན་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དོ་ན་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཧྷ་ཝ་ན། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། སྒོམ་པའོ། །ཀྲ་མ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་རང་ད་ད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། ྦ 
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གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བའོ། ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསན་པ། 
དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རེམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསལ་བའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
མདོར་བསུས་ཙམ་མོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ལས་ 
ད་ང་པོ་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། ད 
ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེའོ། ། 
སོམ་པའི་རེམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 
བསྒོམ་བྱའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ། 
ད་ང་པོ་ནི། ྒ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བརྒྱད་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཏིད་རྒྱར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ བད་པར་ྱའོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ན། བསླ ༧ 
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པར་བྱ་བའི་གནས་ འདི་ གསུམ་ ལའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ ཀང ་མདོ་ར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སེསམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་དོན་མཐར་ཡྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ 
གཞན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
བསྐོར་བར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བས། 
དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་ འཇུག་ པ་ནི་གནས་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་མོ། ། 
བསྒོམ་བའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་ པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་ལྟར་དོན་གསུམ་ 
ལང། ྦ 
ྦ བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། 
བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། ། 
ཟག་མར་མྱིང་རེ་གཙེ་བརྭ་བུ་བར་བརྟན་ལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་རང་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང། གཞན་ 
དོན་ ཡྱཅ་བར་བརྟན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ ྦ 
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:, །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་བསྒྲབ་ པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། རྒྱའི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཐོག་མཏིང་ེ་དེ་ཉོད་བྷསས་པར་བཞོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དྲིས་ལན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །མདོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ཐོག་མར་ཆོས་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི ༡༨༠༡༠༠༡༦- ྦ 
བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྙིང་རྫེ་གཙོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་ 
རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀྱི་ 
དེའི་ལག ་མཐིལ་ན་མཆིས་པ ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ སྟེ་ ཐོབ ་པར་སླ་བའི་དོན་ ནོ།། 
གོང་དུ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ ནཾ ན་ཞིས་ གསུངས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་ གང་ 
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ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོའོ། སྙིང་རྗེ་ཙམ་པོ་ནི་ཉན་ ཐོས་སོགས་ 
ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ ཆེ ་པོའཾ། །ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སུག་བསྔལ་དང་དྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན། 
དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ད་ང 7 
འདྲ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྫོད་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
ཅད་མཆིའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཤིང་ར་ལ་བཏེན་པའི་དམག་ཚོགས་དང་། 

གྲུང་པོ་ཆེའི་དམག་གི་ཚོགས་དང་། ཅ་པའི་དམག་གི་ཚོགས་དང་། དཔུང་ 
བསམས་པའི་དོན་དེ་ལས་འབྱང་བའོ། །དཔེ་བརྗོད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱད་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ༡༧ * + 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཁ་ནམས་འ ཀི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྩ་བར་ ར་དཔེས་ བསྟན་ ང། ནི བཅོམ་ ལུན་ 
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སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 385 
འདས་སྙིང་རྫེ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྫོད་པར་བཀྱི་ན། གང་ཟག་གང་ 
པའི་ད་བང་པོ་གཞན་ན་མས་ཀྱང་འབྱང་ཞིང་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ད་པེ་ 
བཀོད་ནས་དོན་བརྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ 
ཞེས་བོས་ནས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་སྙིང་རྫེ་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་དོ་། །དེ་ཅིའི་ 
ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བྟ་ན་པསན། ནང་གི་རླུང་དང་སྲོག་དོན་གཅིག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ 
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386 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 
རཾ @ཚོ&@®4@ཛཿ ཐོའི 
ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རམས་ཀྱི་མུ་གུའི་ས་བོན་ དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལས་ཀྱང་གསུང་ ས་ཏེ། ཀང ་ཞེས་ 
བོ་དྲེ་བའོ། །གནས་ནི་གང་ཞེས་པས་ནི། དམིགས་པ་དྲི་བའོ། །འཛམ་ 
དཔལ་གྱིས་ལྷའི་བུའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པ འ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ནི། སྙིང་ 
གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བརྟན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཞུང་ 
ངུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའོ། །མང་དུ་གསུངས་ 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཧྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པས། བྱང་ 








ཟླ རེ རིམ་དང་པོའི་ འགྲལ་ ང། ལ་པ་ན གསལ་བྱེད། ྲཱ 87 
ྣ ` ཅན་ གཞན་ལ་ཅུང་ ཟད་ ་།ཡིད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཕག་པ་ པ་དོན་ 

དུ་གཉེར་བའི་བློས། རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། 
རྒྱར་འགྱར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཏིད་ 
དུབ་པར་འགྱུར་བར་བརྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
ན་དུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། གཞན་དོ་ན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་པ་སྟེ། | 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཉིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཞིད་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་ 
བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། རང་ 
གི་བདེ་བ་འདོར་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀྭའ་བ་ལ་ཞུགས་ན། གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ག་འཕང་ རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
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388 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 76] 






ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ན་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོ ས་བཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ནའོ་ཞེ སྭབ་ པར་ གུབ ་བོ། 
གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་་ 
བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ 
ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྙིང་རྫེ ༡9 * « # * © 4 
གོམས་པའི་མཐུས། སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ྦ 
གཅོ་བོར་བྱ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
སྙིར་རཾ་རྒེམ་ལའི་ཟབས་འརྟན་ལ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 





སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 389 
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པལས་སྐྱེན སྙིང ་རྗེ་ཆེན་པོ་གང ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཧྙིང་ རྗེ་དེ་ཡང་ རབ་ཏུ་ 
མུག་བསྔལ་བའི་ འེ་སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས ་ཤིང་ ། གཞན་ གྱི་ མུག་བསྔལ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་གང་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བ རྟན་ ཏོ །ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་རྣ་མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ན་ད་མིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། མི་དང་འདོ་ད་པའི་ལྟ་ 
ལ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ན། གང་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཚད་ 
བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྱ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ ྒ 
དང་། དུད་འགོའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟའི་སུུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
བ་པ་དག་ནི། བདེ་བཿ བའི་པར་ མཚམས་ མས་མེད་ པས་ ་ན་ ཅུག་ང བསྔལ་ རྒུན་ མི་ 
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འཆད་ ཅིང་། མོ བས་ བུག བསྔལ་( ཡང་ཡུན་རིང་ ལ། མུག་ བསྔལ་ ཏས ངོ་ 
བོ་ནི་ཚ་བ་ད་ངྭ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །མུག་ 
བས་ན། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དརྱྱལ་བ་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུག་ 
འཕངས་པས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་བས་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ སན་་་་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བསྐམས་ 
པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཤེས་ 
སྲིང་ལས། ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ 
ལ་ལས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ད་ང་མི་གཙང་བ་ཡང་བཟར་མི་་ 
རྟེད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་མ་མཐོང་ཅི་རིགས་པ་་་་ 
ནམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁ་བ་དང་། ནམ་ 
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པར་ ཏུའུ ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྙུག་ བསྔལ་མང་པོ་རྱོང ་བ་ཁོ་ 
ནར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལྟར་མིས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སྣ་དབུག་པ་དང་། ད་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྡེག་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ ས་བཅིང་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། མི་ཀུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བདའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ། ཁལ་ཆེན་པོ་ལྕི་ཞིང་། ཐག་པས་ 
བཅིངས་པས་དྲྭ་ཀུར་དཀར་བས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་ལོ། །མིས་བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ 
ཆོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་འཚོལ་ཞིང་། ཆྙེད་ན་ 
གསོད་དེ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ། །རྔོན་པས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ 
པས་ཡིད་འཁྲགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཤིང་འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཚད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ར་སྣང་ངོ་། ། 
ད་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་་་་ 
པར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁུང་གི་ཁུངས་མ་བཀོད་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སུུག་བསྔལ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་ལ་གནས་འདི་ནའང་དམྱལ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ནོར་་་་”་ 
བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་མིས། ཡན ་ལག་བཏུབ་པ་དང་། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
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༼ ི ཀི བ་ 
ལ་བསྐྱོན་ པ་དང་། ཤིང་སྡོང ་ལ་སོགས་ པ་ལ་བཅིངས་ ཏེ། མགན པ་ 
བགགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ 
དྲ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་དྭགས་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། མི་གང་དག་ཟས་ནོ་ར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
ཚོལ་བ་དང་། ཕྱེས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ད 
དུད་འགག་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲན་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག །རྒྱལ་པོ་དང་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་པས། བྱ་ད་ཀའ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གང་དག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མནན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་ 
འདྲ་བར་ད་བྱག་པས་བཛྡེག་པ་དང་། ཤིང་རྡོང་ལ་གདགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ཉིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དེ་དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འབད་པས་འདོད་པའི་དོན་ 
བཙལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སུག་པའི་གཉེན་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། མི་མྡུག་པའི་དྲག་དང་ཕད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གནས་ན་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མི་གང་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནོར་ 

ཕྱག་ཅིང་། སྱིད་པ་དང་འདྲ་བརྡ་སང་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ འབྱོར་པ་ཐམས་ 
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ཅད ད་ཧ མཐའ་ འི་ཆ རྒུད་པ 'ཡན་ པས། མཐར་ བརྡུག བསྔལ་ འབུན པ། པེ 
འབྱོར་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་ འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱད་གཟིང་བར་བྱེད་ཅིང་། ྦ 
གཟིང་བར་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པས། སཡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ནུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། ལས་ད་ང་ 
ཤོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པས་གད་ཁ་ན་ 
འདུག་པ་དང་དྲ་བར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕང་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་་*་་ 
གུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོན་པ་ནི། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། 
ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ལས། གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱལ་ ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། འདོད་པའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
འབར་ ཞིང་། འདོད་པའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་རྱོས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་སེམས་བཤའ་མར་རྒལ་དུ་མི་འདུག་ལ། ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བའོ། །རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱུས་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ནོར་་ 
གྱས་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡད་དེ་མེད་དོ། །དདོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཇུག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ འདིན་ ཏེ རཏོག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
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དང་། ། ི་་་ང་ར་པ་སཞགས་པས་ འཛེམས་པ ང་ 


གྱིས་ནོན་པ་དག་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། གང་དྭག་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྟེ། 
བསྟན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ལས་ 
ྒ སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བད་ག་མེད ༨༨༠༠༠༠༠ 
རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་སྲངས་པས། སླར་ཡང་ 
ལས་པ སག ས་ན བ་སྦེར། ས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོག ས་པར་ལྟྕང་་ 
བ་ཡོད་པས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་དེ། །ལྷ་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ 
གཡོ་བའི་ལས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་་ - 
གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་སྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། ལུང་ 
ད་ང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མི་སྲུག་པར་ 
སེམས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བ། སུག་བསྔལ་ 
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ཛཿ ཐོ @ཅ ཚར: ཚོ ཚའ 
དང ་བལ་བར་ འདོད་ པའི་རྣམ་པ །ཁོ་ན་སྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདྲེས་པར་བྱའོ། །གཞིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། རང་ གི་བཤེས་ལ་ 
སྒོམ་པ་དང་། བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་ད་ང་། དྲ་ག་ལ་སྒོམ་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་སློས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བལྟ་ཞིང་ དེ་ ནས་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ཛེ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྙིང་སྟེ། དང་པོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མཛའ་བཤེས་དངང་། ཚེ་སྔ་མ་ 
མཛའ་བཤེས་བྱས་པར་མཉམ་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བ་ན། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་བད་ག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་ སྙམ་དུ་ སེམས་པས་ ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ་ ཞེ་"*་ 
རིང་ མེད་ པའི་པལ་པ་ གཞན་ལ་ཡང་ བསྒོམ་ པར་ བྱའ། །གསུམ་པ་དགྲ་ལ་ 
བུལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། ཞེ་རིང་མེད་པའི་ 
ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉེན་དང་སྙིང་རྫེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ། 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་གཉེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་་ 
པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ ནི། 
གང ་གི་ ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚྱགས་ལ་ཉིང་ཇེ་འཇུག་པ་ དང་འདྲ་བར་དྲག་་ 
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396 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
ལ་ཡང་གཏེན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ། ནད་དྲག་ 
པོས་མི་བདེ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དང་བལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
རིམ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །མདོ་འདི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྱིང་རྗེ་བསྟན་ཟིན་ནོ། 

སྙེང་ཇེས་འཕངས་ལའི་སོན་འཇུག་གེེ་བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏིས་བསྟན་པ། 
བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ 
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གད་ གའ་ལ་གཉེཤ་ཤས་ ཀྱེ འི་ ཚུལ་འགན་པ། 

སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་ བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུན་རིང་དུ་ བསྒོམས་ནས་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ 
སྙེས་ནས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། 
སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲང་བར་ཡིད་ཀྱིས་ད་མ་་་་*་ 
བཅས་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བར་རྟོག ས་ནས། གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་སྤངས་རོགས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༡༩༡༡༠༠ 
སྒམ་མི་ད་ོས་པར་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ལུང་ལས “་ཤེས་ ཏེ། འཕགས་ པ་ཆོས་ 
བྱཅུ་ པའི་ མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ འི་མགོན་ 
མེད་པ། ངན་སོང་ གི་ སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ སྐྱབས་ མེད་ པ། སྲེད་ པའི་ 
རླན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས། དེ་ད་ག་འདྲེན་ 
པའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་ པའི་སྒོ་ན ད།༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། གཞན་ཧྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སེམས་རྒྱད་ 
སྙིང་ ཇེེ་ ཆེན་ པོར ་ནོན་ ཏེ། དེ ་ལ། བརྟེན་ ནས བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་ 
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£ ཛཿ @$ྕ༔ ཛཿཛཿ བི 
གྱིས་ བསྐུལ་ བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བད་ག་ཏིད་ ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས།ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་*་་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་**་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ལན་ཡི་ན་ཧྱི་ཏྱད་ལར་བརྟན་པ། 
ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཡང་། འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་ཀྱིས་བུ་ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་ནས་འདི་ལྟ་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་རྔོ ་རྗེ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ ག ས་ན ས་ ཆག་ ཀྱང་རིན ་པོ་ཆེ་ག ཞན་ ལས་བཟང་ 
བས། གསེར་གྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཆག་པར་གྱུར་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་ 
མི་འདོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་གོ ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་ནས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 7 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ནས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་དང་ཡི་ལྡན་ཡང་། ཏུན་ ན་ཛས་དང་ རང་ སངས་ཆས་ཀི་ 
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¢ ^ འཛོ ཅོ ཛི 
དགེ་བ་ ་གསེར་ གྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་་*་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ཏོ། །དེར་ མ་ཟད་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ད་པའི་ ཨིང་ཡང་མི་ 
འདོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་ད་བུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཡང་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
གལ་ཏེ་སྒྲབ ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་ 
འབྲ ས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་* 
སྤྱོད་པ་ལ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འོག་ནས -.- 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོའི་བྱ་བ་མང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མང་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
ན་མ་པ་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ན་ས་ 
མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པར་མི་བཟོད་་ 
ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ སྨན་ པ་འདི ཡིད་ འལ བའ །ཡད་༩ འལ བེད་ ཚུལ་ཇིལ་བུཞེ་ན 
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ཅི །ོཾེཾངེརརཾཾཾ་ རི 
སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་གན་ས་སྐབས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ ་ནི། འགོ་ཡང་རུང་། 
འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་ ཡིད་ 
ལ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་ 
རུང་། དུས་ནི་རག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟར་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པཁོ། །ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་དམ་དུ་འོ། །སྒོམས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ ནི་ ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །ཐབས་གཏིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་ སྟེ། ྦ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ད་གེ་བའོ། ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ད་གེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །སོ་ 
ཀྱིས་བསུས་པའོ། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ནི། 
བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ ཅེ་ན། ད་གེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའི་ 
ཚིག་གོ །དེས་སྤེལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་རྫེས་ 
སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ སུ་བསྔོའོ་ཞེས་ པའི་ དོན ་ནོ། །དེ་ དག་ ལ་ཕུལ་བ་ སྟེ་ 
བསྔོས་ནས་ཀྱང་། བས་པ པའི་ ཡའི་དགེ་བཏ བའི་ རྩ་བ་རང་ཁོ་ནའི་ འི་དོན ་མ་ 'ཡིན་ 
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པར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཐུན་ ་མོང་ དུ་གྱིས་ ཤིག །བུན་མོང་དུ་ བྱེད་ 
ཚུལ་ ནི། ད་གེ་བ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་ཕུལ་བའི་རེས་ དེ་ནས། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ ༡༠༠༠-- 
བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རསྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་སོ། །སྨན་ 
པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞྭགས་པས་གནས་སྐབ སྭ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྣ་མ་སྙིན་གྱི་ 
_ བསགས་པ་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པར་་་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པའི་ 
གན་ས་ སྐབས་ཐཿ བམས་ ཅད་ ད་ནའང་ ད དབང ་པོ་ སེ གཙོ་བོ བོར་གྱར་ ཏོ ཞེས་ 

ཧཿ རེ ྱི་ཆི༽(ཌྱ2༩༽ 
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ཛཿཛཿ ཚོར ཐོ: ཛའ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ་ལ། སྒུབ་པ ་ཧིང ་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྨོན་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྲགས་པ་གསུངས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱ་གུའི་ས་བོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ད 

གྱའ་ཆཚུབ་གེམས་ཀྱི་རབ་ཏ་འགབྱེ་བ་ཆེེན་ལ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ ཉེད་་ ཀི་ དོན་ ༼ལ་།་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། དང་པོ་མ་ ཞུགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ་གཞཉིས་སོ། །དྱ་བྱེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
དག་སེམས་ཅན་ྱི་འཇིག་ཉེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ ཚུབ་འུ་ཐོག་མར་སེམས་ཉྱིས་སྨན་པའི་སེམས་དེ་དང་དེ་དག་ནི ༩༠༠༠༡༡༠༠ 
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དགོན་པ པས་ན ཤ་ཤིན་ ཏུ རེད པར་ དཀའ་ ཞེས་པས་ནི། སྨན་པའི་སེམས་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། སྨན་པའི་སེམས་དེ་བ སྭ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། ། 
གེམས་འརྐྱེད་མ་མའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་གཞན་དོན་་་ ྒ 
བཤད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་ལོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་གང་ཕན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སློབ་པ་ལ་ཞགས་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། སྒྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། 
འདོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བས་སོ། ། 
སེམས་གརྐེད་ཀྱི་ཆོ་གཞི་ཏུད་ལར་འཤད་ལ། 
ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དག་སྡོམ་པ་བླང ས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་བ ཤད་ན། རྡོམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་མཁས་པར་་་” 
གཞན་ ལ་ འབོགས་པའི པའི་མྔབ་ བུ་དང ད་ཝུན་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡས་དཔའི་ རྣམ་པ པ་ 
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ལ་གནས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་འཛམ་ 
ད་པལ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གི་ བཀོད་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ང། ་བཞིན་ དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ་བསྟན་ ཟིན་། ཏོ། ། 

སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་དམེགས་དོན་མཐར་ཕྱེན་པའི་ 
དོན་དྱ་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 

རྒྱ་གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇུག་བྱ་བསྒུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 

བསྐབ་ལ་ལ་འཇྭག་དགོས་ལ་བརྟན་ལ། 

ད་ང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱང་ཚུབ་མི་ཐོབ་པས། བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
པས་ན། སར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་བདག་མ་དུལ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་མི་ཐུལ་ 
བར་ཤེས་ནས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ ྦ 
ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སྒུབ་པ་མེད་པར་འབུས་བུ ཁ་ན་མེད་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་་་་ 
བྱང་ཚུབ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བསྒྲབ་པ ་ཧྙིང ་པོར་བྱ་དགོས་པ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་དགོས་པར་མ་ཟད། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི  ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། ། 

འཇཛཀྭ་བུ་བྷ་སབ་ལ་གཏན་ལ་དབའ་པ། 
བསླབ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བསླབ་པ ར་གདམས་པའོ། ད 
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ཁྱའ་ཚབ་ སེམས་ད་ལའི་ བསྐྱབ་ "ལའི་ བླསབ་ཧྱ་མྱིར་བརྟན་ལ། 
ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ཡང་ སྦྱིན་ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུད་པ་དང་། ཆོས་རྟོན་པའི་སྙན་པར་སླ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་ད་གོས་པ་ཡིན ་ 
པར་འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལག་བཟང་ 
བསླབ་དགོས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
འཇིག་རེ་ན་གྱི་བཟོ་དང། སོགས་པ་སྨན་དཔྱད་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་ད་ག་ལ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནང་རིག་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། གལ་ཏེ་མ་བསླབས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དམ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ད་གོས་སོ། | 
བླསབ་བུ་མེ་མར་ལཱཾ་ཆེ་བསྟན་ལ། 
 །ཉིས་པ་བྱི་ཐུག་ཏུ་བབ་པ པར་བྱ་བ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
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ད་གག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསྒབ་པ་དེ་ཡང་། མདོར་ 
ན་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཧཱ་ཤང་ལྟར་ཤེས་རབ་འབའ་ 
འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མི་གོལ་བས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྙོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ འི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་་ 
གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ད་ང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
ཐར་པའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
དཔའ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་ན། 
རུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་་་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ན། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
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ྦ གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་ད་ང་། _ གནས་སྐབས་ཁོངས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ 
བབ ས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་ཡྱིན་ཅི་མ་ཁོག ༠༡༠༧ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་། ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས -ཐ* ©+. 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན། མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས ༤༡ ༠༡༡༧༡༧༧ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ནི་གདུལ་བྱ་བསྡུ་བ་ཤེས་ 
པའོ། ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ཨསུ་ད་པྱད་པ་ཤེས་པའོ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བབས་ 
ཤེས་གཉིས་གསུངས་ ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། ་ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ 

དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ རྱུད་ལ་ཡང་ ་དག་པར་སུད་པ་གང་ ཡིན་་༠༠“ ༡༡༡༡ 
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པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ གང་ཞེ་ན། བློ་གང་ ཚོས་ཇ ཐམས་ ས་ཅད་སོ་སར་མ་ 
འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་པའི འི་དོན ་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛི་སྐད་བརྫོད་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་འདི་གཉིས་ལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་ད་གོས་པར་མ་ཟད། རཔ་ 
སྟེ། ས་བཅུའི་བ ར་དུ་རེན་དགོས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧཱ་ཤང་ལྟར། ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་བརེན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ ག# © # ༧ © *་ © #་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལུང་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
སྤོང་བ་ལཁུང་གིས་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་ 
གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ 
བཀོད་པ་དང་། གང་དང་འགལ་བའི་ཁུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ 
མི་དགོས་པར་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་ སས་དཔའ་ འབད་ཟ ་ཚྩོལ་ གྱི་མཚན་ ་མ་ མེད་° པར་ པྲཾས་ 
༧༥ ཱ 
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པ་ ཞི པར་ གནས་ 1 གོག པའི་ ཱམས་ པར་ འཇུག་ང པ་ལ་ གནས་པ པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་བསླང་ད་གོས་པར་ བཤད་་ 
པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་དེ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ནུ་ས་པར་སྐྱེས་པས་ན་་“*”་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ཐཐ * *  * © 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐབས་མང་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད་དཀོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་བོས་ན་ས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཏིས་སློས་པ་ནི། སླར་ཡང་ས་ 





_ བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་བསླང་ནས་ 


བབས་བཉྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ས། །དད་ཀྱས་ཤེར་ཡྱིན་ལ་རླབ་ 
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ྫ 
པ་འདེ་ དི་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ བམས་ ཅད་རྗེས་སུ་ ༡༩༡༡༠༧༠༠༠ 


རོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གང་ངེད་ཀྱི་རྟོབ ས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ད་་་་ 
དུང་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས་ཏེ། མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་དུང་བརོན་འགྱགས་ཆེན་པོ་བརྩོམས་ 
ཤིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུག་ 
པས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་དུ་དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་པའང་མ་དོ་ར་ཅིག + ༡ བ་བ 
ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ 
_ བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མི་འཐོབ་ 
དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པ། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་ 
སོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སེམས་རྒྱད་མ་ཞི་བ་དང་། འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་་་ 
དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་དང་ གཉིས་པོའི་བར་ དུ་ 
གཡེན་ སྦྱོར་བ་ འདི་དག་ཁ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོམས་ཤིག 
ཡང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ྱོད་ སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་བར་གྱུར་ ཅིག ། 
ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ སྙོར་ བས་ཞུགས་ 
པ་ཐོབ་པར་ བཱ བ་དང ཞེས་ པའོ། །འ་ནཊ ཛེས་ཐ ཐོབ་ ཏུ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
:;&0©@ གོ 








412 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏཾ 
££, ཛོ @༔ྷ ཚར ར4ཛ6ཐཛཐ 
འབའ་ ཞིག ་བྱའཾ། །རང་དོན་སྟོང་ ཉིད་ ཅཏོགས་པའི་ ཤེས་ རབ་ཆརི སྒོམ་ མམ་ 
སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྔར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བཛརེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༡ © * * ༤ * 
བསྒོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་ནི། ཆོས་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་། འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བུང་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་མ་བྱང་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། དང་པོ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་པས་འཐོབ་བོ། །བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ༡༠ +° 
ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཀའི་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལྟོས་ན ས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེ ས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ པ་ 

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་་་ 
པ་དང་། གཟུགས་ སའི ཡན་ ཏོན་ འད་ པཱ དཀིལ་ འཁོར་ ཚད་ མེད་ང པ་ལ་ ལ་ཏུས་ 
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ཐཐ: ཅར ར་ཆ ཛོ ཛོ 
ནས་བསྐྱེད་ཅིག །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྣ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདི་ འདྲ་བ་གྲང ས་དང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པ ས་མཐའ་ཡས་པར་རྱུར་ 
ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཐའ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རང་དོན་ཉོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ ཏེ། ཡེ 
དང་མཛད་པ་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དག །ངག་གྱི་གངས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བ་དང་། ཚད་དང་ད་པེ་དང་ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་་་ 
མེད་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་ སེམས་ཅན་ནམས་ 
གདུལ་བའི་ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ ཚད་མེད་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ ˆ, 
བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཡིད་ཀྱིས་ བྲགང་བ་ བར་ ར་གས ཅིས་ཤིག་ ཅེས་དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་ '་བཀའ་ སུལ་་་ 









414 ཀམཁྱིན་རང་སྟན་ཆིན་པའི་གསུང་ འབུམ། [5] 
ཀླ ། ཟེ རྒྱལ་ བའྲི སུས་དག་སྔར་ བསྟན་ པ་ དེ་ ལྟར ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ད ད་པའ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ སོགས་པའི་སངས་ 
པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སངས་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༡༡༡ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །སང་ ར་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་་ 
ྦ ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྒོ་དག་ལ་བ ཞུགས་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་*་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་མེད་པར གབ © © ¢ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་ 
རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ 
དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲ གས་པས་ 
བསྟན་ པའི་ མདོ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ཡང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་**་་ 
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སློབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་ཁྱོད་ཐབས་མི་འདོད་པ་་* 
འགལ་ཁོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་ཡང་ཁྱོད་ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་འགལ་ཁོ། 
མདོ་དེར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཛམ་དཔལ་ 
དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རོགས་པར ག# © * བ་བ * * 
ཕྱེན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་ན་ཡང་དམ་པའི་ 
ཧསྙོན་པ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ལ་ནི་ངན་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ད་མ་ 
པའི་ཚོས་སྤངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མི་བདེན་་་ 
ཞེས་བསྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་མདོ་དེ་ལས་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕམ་་ 
རྒོལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་གཞན་རྣ་མས་སྦྱོར་བ་ལ་སུན་འབྱིེན་ཏོ། །འབགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྩིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ད་ག་བསགས་པའི་ད་གེ་་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན ༡* © +¢. 
ཡིན་པས་གནོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། དང་གི་སྒྲས་ 
བཟོད་པ་དང་བཙོན་འགྱུས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་སུད་དོ། །བསྐལ་པ་ 
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ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ བཾ སྒྲུབས་ན། སྦྱིན་སོགས་བ སྒྲུབས་པ་དེ་ལ་མི་བླུན་ ་པོ་དེ་ 
དག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང ་ངོ་། ད 
ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དཀགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས ༧ ༧ བ བ་ག 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ ་དོན་གསུམ་ སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པའི་རྱང་འད་ས། སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ གཉིས་ 
སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། སྐྲ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བསླབས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་་་"*་ 
གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་ 

བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ། ཏེང་ ཉིད་རོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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7 ཉིད་ཀྱིས་ནི། བདག་ཏུ་གོངས་པ་ལ སོགས་པའི ཡྱེན་ཅེ ཅི་ 
' ལོག་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིས་སྒོ་འདོགས་པ་དང ཤ# * « * # * 
བསྐྱར་བའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ ས། 
བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སློང་ལ། ཐབས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཆ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ ༡༧ བ * « 
ལས་ཀྱང་ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཤེས་ 
རབ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཁིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་་་ 
བྱ་བ་ རྟེ ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཐབས་ ཤེས་ རབ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡོན་ ྗ 
ཏན་བརྟན་པ་ནི། གྱུ་གཞུན་ ཅིདང་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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བྱང་ སེམས་ གུ གོག པ་ ་ ཤེས་པ པར་ དྱབྱའ་ ཞར་་ །ཐབས་ བོ ོ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ ནི། ན་མ་པར་སྣང་ 
མཛད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཐའ་མར་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གིས་པ་གཞན་ཧྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་ད་གོས་ན། མདོ་ལས་གང་ཚོས་ཆུ་རྒལ་ཟིན་ 
པའི་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་་་ 
ཞེས་གསུང ས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ཡང་ད་གེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་མོད་ཀྱི། ལོག་པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ལོག་ 
པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་ 
ལོག་པར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ མི་བཟུང་བའི་དོན་ 
ནི མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ བྱིན་པ་ པ་དང་ཚུ ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ སགས་ འཁོར་ བའི་ འི་བདེ 








420 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 76 
ཀླ ངིང ར 
འབས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ། འཁོར་བའི་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ གྱི་ད་གེ་བའི་ཅ་ 
བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ ཀི་བསམ་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་ 
དང་འབྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཚུལ ༡ ༧ « ༡ © 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤོ་་**་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ནི་ 
ན། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
ད་གོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ས་ཐབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་ད་གོས་པ་ཁོ་ ནར་གསུང་རབ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ དགོངས་ པར་གནས་ སོ བབས་ ས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་པ་ པ་ 
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£ ཛཾ @$ྕ རྗ ཛཾ ཛོ 
བསྟན་ ཟིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར་ 
བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། ཐབས་ཁོ་ན་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་པར་ད་གོས་ཏེ། 
བབ ས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་**་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དེ་བས་ན། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
པ་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
_ དུ། ཞེས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར། བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ཐོས་བྱུང ་གི་ཤེས་རབ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་ 
འཛིན་རེས་འགའ་དོན་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་ 
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འབའ་ ་ཞིག་ ལ་ དམིགས་ པ་སྒོམ་བྱུང གི་ ཤེས་རབ་ཏུ་ བཞེད་ དོ། །མཛོད་ ལས། 
ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས། འོ་ན་ཚིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ 
བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ཚེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཁུང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 
ལུང་གི་དོ་ན་རིགས་པས་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་་་ 
ད་ང་། རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕམ་པའི་དོན་རཉོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འཆད་་་་ 
དོ །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལུང་ཐོས་པ་ 
ལས་ལུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཁུང་གི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ལུང་གི་དོན་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་བསམ་ བུང་གི་ཤེས་རབ་ དེས་ཆོས་ ཅན་ད་ང་། ཆོས་ ཉེད་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོས་ཅན་སྣང་བཞིན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་དེ་ནི། རསྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། གནས་ཚུལ་ལས་ ཡིན་ ཅེ 
ལོག་ཏུ་ཐ་མའི་བློས་མཚན་མར་བཟུང་པའི་དོན་བསྒོམས་ཤིང་། གནས་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་རྣམས་སྣང་བཞིན་ 
ད་ག་པའི་དོན་རིགས་པས་ཆྙེད་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐུ་ལས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ།། 
བསྒོམས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ཀྱང་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དོན་བསྒོམ་་་ 
པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཁུངས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། བདག་སྟེ་སྣང་ 
ཙམ་ིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་་་ 
ནས་ད་གར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་གོ །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་དེ་ 
ལས་འདས་པ་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱའོ། །རྒྱ་ངན་གྱི་ 
ཅེན་བྱེད་པས་ན་རྱ་ངན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འད་ས་པས་ན་རྱྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་རམྱ་ (ངན་ ནི ྦ ཉིན་ལ་བཏིན་པའི་མིང་ 
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བཏུགས་ནས་སྱ་ངན་གྱི་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའཾ། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བཅད་པས། ཏོན་མོངས་པ་བརཟློག་ལ། 
རྒྱ་ངན་གྱི་ེན་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདས་པས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའི་དོན་ཅོགས་པ་ལས་གཞན་དོན་ 
པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཚད་མས་རྙེད་པ་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་་ 
ལྟ་བས་ན། བསམས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། ཡང་དག་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཏེ། 
དོན་འདི་ཉོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་གཏིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁུང་ནི། 
®) ®); @)25)(@ ར་ཁ རྱ 





ངུ £ རེ 7©® 





འའ རིམ་དང་པོའི་ འགེལ་ པཾ ་གགག་གསལ་བེད་ གསལ་ བིད 425 
འཕགས་ པ་ཆོས་ཡང་ ང་དག་ པར་ ཕུད་པ པ་ལས་ མུ སྐད་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཇ་ 
ལུང་དེ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། 
རེགས་པས་མི་བསླ་བར་གྱབ་པས་ན་བདེན་ནོ། །ཡང་ན་རང་བཏཞིན་གྱིས་ 
སྙེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་བདེན་ཞེས ༧ ༧ ཚ་བ ཾ 
ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ན་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དངང་། 
མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པས་ད་པྱད་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ 
འཛིག་པ་དང་། དང་པོར་འབྱང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
པས། འཛིག་ཉེན་གྱི་དངངས་བས་ཏེ་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་པའི་ཕྱིར། 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་སྐྱེ་བ མེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་ ལ་གྱི མེད་ པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
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རོ ་པའང་ འཕགས་ པ་སངས་ ཧུས་ཡ ཡང་ །ང་དག་ པར་ སུུད་° པ་ལས་ཀྱང་ བཀའ་ པ 
སྩལ་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་འདྲི་བ་ནི་གང་ལགས། ཚུལ་བཞིན་ནི་ 
གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲི་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཏེ་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ན་ཚད་བཟུང་དུ་ 
མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའི་སྒ་སྟེ། འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ན། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་བལ་བའོ། །གང་རོགས་ན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་སྟེ། 
ནོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན། 
འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་་ 
_ གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ གཟུགས་ སོགས་ཨུ ག་ ་གནས་ ང། ནི གབུགས་ སགས་ཨེ་ང་བ ཡི ངོ་བོ་ བོ་ 
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ཉེད་ དོ །གཟུགས་ སོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ གན་ས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ སོགས་མ པ་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་གླང་པོ་སྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན ༡-༠༠༡༠༠༠༠༡༡ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མི་དམིགས་ཏེ། གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དག་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲབ་བུ་འབྱང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡབ་ 
དང་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཆོས་འདི་ད་ག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་ད་ག་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་དག་ པའི ་དོན་རི རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རེགས་ པའི་ བྱེད་ པ་ 
བསྟན་པས་མཚམས་བྱར། རགས་པའི་རང་བཞིན་རྒས་པར་བཤད་པར། 
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€ ཛཿ རཿ ཅར ཁ་ཆེ ཛོ. ཚར ཅི 

ད་ང པོ ནི། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ན། 
ལུང་གི་དོན་ གནས་ཚུལ་ལ་གུད་ དུ་བཀྲི་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་རིགས་པས་ 
ཡོད་པ་ལས། མདོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱོར། །གཉིས་པ་ 
རེགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། རང་བཞིན་ལ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དེའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་ལྱང་ངོ་། ། 
ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
བུང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་གྲངས་ན་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་རེས་འགའ་བ་ 
རྣ་མས་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་དབྱར་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་སྟེ་ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཞིང་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ད་གུན་གྱི་དུ་ས་དང་། 

ྱ་མེད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ས། [གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ན་ ཅུས་ཏུག་ཁུ་འྱབང་ 
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བའམ། །ཡང་ན་ན་མ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ་ 
པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་འབྱུང་ན། རྒྱ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། །མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟག་པ་འབུས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྨ་བ་དག །དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། རག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། །ར་ག་སྤའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས། 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་*་ 
རག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
རྣ་མས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་ 
གྱེས་འབྱང་ཡང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་དུ་ས་མེད་ལ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་འབྲག་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནུས་ 
པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན ༤--༠©‹ 
གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་དེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ལ་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་ཕན་གདགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གད་གས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དོན་བཞི་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་དང་། ཚད་མས་གུབ་ 
པའི་དོན་དང་། ལང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུའཾ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་དེ་དག་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུ་འང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་མི་ 
བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་རིགས་པས་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཅིག་ཆར་ 
མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རག་པས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དང་པོའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གལ་ཏེ། སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ས་མའི་ནུ་ས་ 
སྔ་མའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མའི་་**་ 
ནུ་ས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་དུ་ས་སུ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཏིད་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། སྔ་མའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
མ་རྫོགས་པས་སྔ་མས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
བོ་ཉིད་བོར་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཆྭག་པ་ 
འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱ་ཚག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ནག་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ནམ་མཁའ་ཚེམས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
དོན་ནོ། །རྒྱུ་རྟག་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ། རང་གི་སྡེ་བ་ 
དག་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བད་ག་ཁས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འད་ས་མ་འོངས་ལས་སི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་འགགས་པ་ 
དོང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན། ྦ 
མེད་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
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སྐེ དུ་ས་མི་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་ 
དུ་ས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འྲབས་བུ་རྒྱུའི་དུ་ས་ན་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡང་ 
གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་དང་ 
དུས་ཐ་དད་པ་དུས་མི་མཉམ་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
དེ་དུས་གཞན་གྱིས་ཚོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འདས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཉེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པས། བསྐལ་པའང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མི་སྲིད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་ 
པའི་ཡུན་ལ་དུས་ཀྱི་ ཆ་ ཤས་བརྒྱ་ཏི་ ཤུ་འགག་པའི་ ཆ་ ཤ ས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་ 
མོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཆ་ཤས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དུ་ས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་བརྫོད་པའི་དོན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ཕྲད་ན་ནི། དུས་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
གུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
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བར་བེད་པའི འེ ནུས་པ་འཇུག་པ་འགལ་ ་བའི་ ཕྱིར རོ ༽གསུམ་པ་གཉིས་ཀ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྐྱན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་པ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་དང་ 
ཏེ་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི; ༡ཐ * * © * ༧ * 
བ་ཡོད་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །སོགས་པས་རིགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་སུད་དོ། །གསུམ་པ་བསླྱབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་ནི། དོན་ད་མ་པར་ 
ཅེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རེགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པར་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་པའ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུང་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རྟོག་གེས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ཏེ། སྭཱ་ལུ་ལྡང་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ྒུལ་ཇུད་པ་རྡ་ཇེ་གཟིགས་མ་བསྟན་ 
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༤༦༠༤ ༠༡༠༩ ༠༠༠༠ འི 
བན ཏོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་ད་ཕྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ བཞི སྟེ 
དྲ་པད་པ་སྱིར་བརྗོད་པ་དང། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་དང། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་། ལུང་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རྣ་མ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ལྟར། གཅིག་ 
དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པའོ། །རེགས་པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་ 
ནམ་ པར་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་མཚམས་ སྦྱར་ རོ །དྱ་པད་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་མས་ནི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་ 
བ་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ 
དངོས ་པོའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ ཚིགས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
པ་རགས་གཉིས་ལ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་པ་ 
དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ སྒྲུབ་ 
བྲལ་བར་བསྒྱབ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་་་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡིན་པས་ནའོ། །འདིར་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་ན། 
རྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ན། 
ཡན་ལག་ ལག་སས་བ །ས་བདང་ བ་འབེལ་བ ་ཆྭ་དུ་ཡར་ཁས་ལེན་ དགོས་པས་ཆ་མེད་ 
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£; @ནྷ ཚོ ¿ཛཾ ཛི 
གཅིག་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒུབ་པ་ནི། 
ཆུལ་པ་མོ་ཤར་ནུབ་ན་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ད་ག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏཏེ། ཅུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རགས་པ་དང་ 
མའི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོ་མ་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ན། རེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་ད་མིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའང་། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ 
ཆེན ་རོ ་ཞེ ས་བོ ས་ན་ ས། དོན ་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ར་ང། ས་གླང ་གི་རྭ་ཡང་ 
ཞིབ་མོར་དྭ་པད་ནས་ཚུལ་ཕྲ་མོར་བཤིག་ན་རའི་ངོ་བོ་མི་འདུག་གོ །འོ་ན་ 
ར་ཙོམ་བྱེད་ཀི་ཛུལ་ཕྲ་མོ་ནམས་བདེན་པར་ཡོད་ད་ཞེ་ན་ཚོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ 
ྭ ༦ 3) ©) ©) 








436 ༡ ག་གཙིན་རང་ཉག་ཆན་བའ་གསུང ང་འབུམ ཉང་འབུམ། ཤི 
སོ་ནམས ཀང་ ངྷ་ན་འྱོྱཀི་གོས་བསར་བཤིགད།་ ུལ་ང་མོའ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངས་པོ་མེད་ན། ྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་མེད་པར་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན། སྔོ་སོགས་ སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཁིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བར་ཁས་་ 
བླང་ད་གོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ལརྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་སུ་མེད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་ད་ག་ཀྱང་རིགས་པས་ 
དང་བྲལ་བ་སྒུབ་པ་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ནམ་པ་རྫུན་ 
པར་འདོད་པ་སུན་དབྱང་ བའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། སྔེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ འདི་ ད་ག་ 
ཕྱིར་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པ་དེ་བས་ན། 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ བདེན་ནམ། ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་ བདེན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་ དུ་སྣང་བ་སྣ་ཆཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ང་བ་ཉིད་ ུ་མི་ཅུང་ བར་ ར་ཐལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ུ་ ཞི་ཨྱད་རང་ བ་ད 1 བདད་པའི་ནམ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཁ་ནར་མི་ཆུང་སྟེ། 
བར་སྒུབ་པ་ནི། ནཾམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་ 
མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མངེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཉིད་ནི། གཅིག་གཅིག་ ཏུ་མ་ 
འདུ་ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ 
སུན་དབུང་བ་ནི་ཅི་ྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་་་ 
དག་སྣང་ལ་མི་བདེན་པས། རྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ 
ཡུལ་ཅན་ན་མ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ལྟར་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་རྣམས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་་་་་ 
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འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྣ་མ་པ་རྫུན་དུ་སླ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་རགྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
བའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྟདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་གི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་རྣམས་ 
སྣང་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་པར་ 
གོ །ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བཤད་ན། རིགས་ 
ན་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །བདེན་པའི་ 


¦ = 3 





སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད་། 439 
ཛཾ ཐོ @$ ཚོ ཿ¿@@@ཛཿཐཾ ཛཿ 
ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པས ཡོད་ཅེས་ངག་གི་དོན་མཐུན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་ཅིང་། ངག་གིས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། དགོས་ 
པའི་ཁུད་པར་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བློས་ཕྱེད་པར་ 
བྱས་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྒོམ་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དོ། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ལ། དོན་དམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བས་སྒོམ་བྱུང་དགོས་སོ་ཞེས་་་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་ཁུང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཐོས་བ སམ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་གསལ་བར་རོགས་པ་ལ། 
སྒོམ་བྱུང་དགོས་ པའི་ཉམས་ཡོད་ དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ལས་སྒོམ་བྱུང་ གི་ 
ཡུལ་ ཡུལ་ཤིན ་ཏུ་ གསལ་བ བར་ ཕྱིང་བ ་བས་ ས་གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར རཾ །ཡང་ དགང པའི་ འ་དོན་ 
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གྒོམ་ པའི་ཤེས་ པའི་སྣང་བ ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ བྱང་བ་ སྐད 
པར་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་མུན་་ 
| པ་མི་སྤོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་། སྒོམ་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་ལྟ་ཡང་ ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ ༡ © « + ༤ ° « # ྒ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བ ཀ།འ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོ་དེའི་ 
དོན་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཀྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་་ 
ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ བཟུང་བའི་ནམ་པར་རོག་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་་་་ 
དང་ཡང་ ད་ཉོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལར་ཡལ་དེ་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་ 








སྒམ་འ རིམ་དང་པོའི་ འགེལ་པ་ཞི་ཞག་ གསལ བྱེད 441 





བར་ འགྱུར་ རོ་ ར་ཞེས དེ ་ལ། སོགས་ ང། གྱ ཆེར་ འབྱུང་ངོ་ །གསུམ་ ང། དོན་བ 
བ་ནི། སླིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངང་། རྷཔ་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
_ ཞི་གནས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ད་གོས་ཅེ་ན། 
ཕྱིར་ན། གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་ 
པར་གནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ ཿ 
སྙེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་གནས་་་ 
ཚུལ་གྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མུ་ཚགསན། ཞི་གནས་སྐེ་བའི་རུ་ཚོགས་ངས་བཟུང་བ་ནི་ 
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འདིཧ་ཏེ བསམ་ ཨ་པའི་ཁུད་ པར་རྟེད་པ་ དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ 
འདོ་ད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སྐྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་གནས་ལ། ལུས་གདུཔ་བར་བྱས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དཀའ་ 
གུས་པར་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟག་པར་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཙམ་ན་ཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་སྟ་ངེས་པར་འགུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ 
གནས་འགྱུབ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འགྱུབ་པ་དེ་བས་ན། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་བཞི་གོང་མ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་““ 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གན པ"༧ 
_ མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བ སལ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང ཤ* ༡ © « # 
བའང་ །འངྱ་བས་ ས་ནས ག་བ བའི་ ཆོགས་བིག་པ་ཆི་པའ་ལམ་དུ་གྱསད་པའི 
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དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་་ 
དང་པོར་བསྲང་ན་རྩ་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་། རྩ་དྲང་པོར་གནས་ན་རླུང་ 
བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ལ། དེ་ནས་སེམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒུབ་བོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། 
སྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་གནས་སྤྱིའི་ 
སེམས་སྒྲིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རོག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།། 
འཆོར་བར་འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ལ་ཇོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ད་ང་འདུ་ ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཐོགས་བཅས ༧༡ © # * * 
ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 








དངོས་པོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་བྱ་ འི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་་ 
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ཛཿ ཚོ ¿ཛོ ཛོ 
ཡོན་པ པ་ "དང་ ཐོགས་ བཅས་ ཐོགས་ མེད་སོགས་ཀྱི་ དངོས ་པོ་མཐའ་ དག་ 
འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་པ་གོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། 
ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་ནོ། ( །རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་དགོས་པ་ཅིའི་ 
བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ྱིར་དུ་འོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ ཏད་པས་གོམས་པའི་སྟོབ པ་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམ ས་ད་མིགས་པ་སྤོ་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེ ------ 
བྲག་གིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་སེམས་ད་མིགས་པས་ན་རྒྱས་པར་་་་**” 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ཚོས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ནལ་ 
འབྱོར་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞི་གན་ས་དང་ ལྷག་མཐོང་གི ------ 
མ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། ཚོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ སཾ འདོགས། དཔད་པར་བ་ བའི་ དངས་ང ་པོའི་རབ་ ཏུ དེ་བ བ་མང་དུ་ 
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བསྟན་ཏོ], །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་འདོགས་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུ་མར་ 
མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཕྱི་བ་དག་གིས་ 
སོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
པས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་ད་བང་ 
འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བློ་བཏད་ནས་གྲངས་མ་་ 
འཛིན་གྱིས་ད་བུགས་འབྱུང་རྫུབ་གྲངས་མ་འཚོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་་ 
ནས་ཞི་གནས་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པར་བསུ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། | 
གྤཾ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་མི་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཏད་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་་་ 
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སེམས་ སླར་གནོན་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར ་བྱེད་པ་དང་། བརན་ པ་ 
མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་དངང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་རྣམ ༡༡ ༧༧༧" 
པར་གཡེང་བར་ཤེས་པར་ྱས་ལ་གཏེན་པོ་མི་སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་་་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི ༡༧ © * © + 
ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བརན་ 
སོ། །འདིའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོ་ན་ས་ 
བཟློག་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་ 
ཞི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ འཛིན་ དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པ་ནི། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ དངོས་ གཞིའི་མི་མཐུ བུན ྱགས་བེ བྱིང ད་གོད་ གཉིས་ཡིན་པས་གང་གི་ 
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༧་མཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ དུ་ས་སུ་ རུགས་ པ་དང་ གཉིད་ ཀྱིས་ ནན་ཏེ་ ཉེ ཞི་་༡ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་སོང་ སས་དམིགང་པ་མི་་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ ༧༡ ༠༧ 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་སངས་་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང གག * ༧ ༧ གེ 
གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམིགས་ 
པའི་ཀ་བ་བསྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིངས་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ 
རག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་་་ 
སེམས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ 
བྲལ་ཞིང་། སེམས་བསྒྲིམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
གི་ངང་ གིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་་ 
པ་གཉིས་ཀ་ད་ང བལ་ཏི་བིང་ཚོད་གཉིས་ཉྱ་ཕོགས་སུ་མ་ལུང་ བར་སེམས་་ 
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ཅི ། རོ 
མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་། གོམས་ སྟོབས་ཀྱིས་ སེམས་རང་ གི་ངང་གིས་ 
_ སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ངེ་འི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་*་*་ 
རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་བྱིང་་*་ 
རྒོད་སེལ་བའི་སྩོལ་བ་བྱས་ན་སླར་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ བལ་་༠་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་མ༡མ་ 
བའི་འབད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་ ༡ * * * 
སེམས་རང་གི་ངང་ གིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ཞི་་་་ 
གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟུན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་་་་ 
སེམས་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
 པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ དེ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཀིས་ བཀའ་ 
སྱལ་ རཔ། དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ དྭག་ ས་ སོ། དེཿ ལ་ 
དའ ངི £) ¿2©)(© ཅོ ཁེ ཧྱེའ༼༽ 
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བམས་འཇོགགོ་ཞེས་པ་དང་། གུན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བླན་ཏེ་ 
འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཁེ་བར་གཏོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། འདུལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ 
བསྟན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་འཛོག་ཅེས་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ་གཏོད་པའ། །རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་བཏད་པ་ཚུམ་གྱིས་མི་འགྱུབ་ 
པས་གང་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། ད 
གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླན་ཏེ་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སླར་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན་དྲན་པ་ 
དང་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ན ས་སླར་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་ 
གཡེང་བ་སྤོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ནས་ཡང་འཕྲོས་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེ་བར་འཛོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བླན་ 
ནས་ཀྱང་རྣ་མ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་བླན་ཏེ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ 
( ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན ར་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འཛོག་གོ །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་སྤྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་པར་མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདུ་ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ་སྒམ་པར་མི་འདོད་པ་ འདུལ་བའི་་ 
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དོན་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱེ་ཕན་ཡོན་ ཡེའསནང་ཏི འེ འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རྒྱུད་འཁྲགས་པར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་ 
མི་དགའ་བ་གཏེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
ཉེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྡབ་སེམས་དང་ཡིད་མི ༡༡༡༠- 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིད་ 
ད་ང་རུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣ་མ་པར་ཞི་བ རཿ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེང་རྒོད་ཀྱི་ཞེས་པ་རིག་པའི་བློས་རླུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླུང་ལྟར་ལངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་་་ 
བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་གཏོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་བྱུང་བ་སེལ་བར་བྱས་པ་ ན་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་*་ 
ན། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའོ། །ད་ནི་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སེམས་ངང་གིས་འཇུག་པར་གནས་པ་ཐོབ ༡༡༠༡ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བར་སེམས་མ༡མ་པར་རགྱུར་ 
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སེམས་མཉམ་པར་རྱུར་པས་དམིགས་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
པོ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། ། 
དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་རྩོལ་ 
བའོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ལེ་ལོས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པས་མཉམ་པར་ 
པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ཚྩོལ་བ་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁཏུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
གདམས་ངག་ནྣ་མས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 
དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདིར་དྲུག་ 
ཏུ་བཤུད་པ་ནི། བྱིང གོད་ གཉིས་སོ་སོར་བྲགངས་ པའ །གཉིས་པ་གཉེན་ 
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££ ཐ ཛཿཛཿ 
པོ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། 
པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུན་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཚུལ་འདི་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི གབ ༧ ༧ ¢ ¢ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས་བརོན་འགྱས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའ། །ད་ད་པ་སོགས་པབཞི་པོ་ཐོབ་ན་ལེ་ལོ་ 
བཟློག་པ་དེ་བས་ན། དད་པ་དང་ འཛུན་པ་ལ་མགས་པ་བཞི་འི ང་ང ངེ་ 
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ཧྲི ཾེེྭེ 
འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྦོ་བའི་ ལེ་ལོ་ གྲོང་ བའི་ཕྱིར་ བསྒོམ ་མོ། །གད་མས་ 
ངག་གི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་་ 
དང་རྒོད་པ་བྱང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་དུ་ས་ན། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ལ་མི་རྩོལ་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་སྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ད་གོད་པ་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བྲམ་མོ་ཞེས་ བཀའ་སྩ། སྱལ་ ཏོ། །ཝྔ་པ་  པ་ཏིང་ཊ ་ངེ་ དའཛིན་ ཕྱི་ཡོན་ཏ ཏུན་ ཡི་ནམ་པ པ་ 








45 | ྒ གཡ ཡུན་མཁེན་རང་ཏག་ཆེན་པའི་གསུང་འབ འབུམ། སཿ 
ལ་ གཉིས་ ལ་ཏེ མདར བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ ལོ །དང པོ དི ཏུ 

གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་་*་ ་, 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། དམིགས་པ་སྔར་ལས་གསལ་བ་དང་། 
གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་་་་ 
ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བསམ་གཏན་དང་། དམིགས་པས་ 
འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
པ་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ད་མིགས་པ་ལ་སྤྲལ་སྒྱར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ ་པ ས་ཟིལ་གནོད་ལ་སོགས་་་ 
པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བ་ 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ད་གའ་བདེ་མ་ཐོབ་པས་བཏང་་་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་རྟོག་པ ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལུས་པ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སུུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་ 





£ རེ ཆ 
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བཞིར་ གཏོགས་ གེ ཆན ཚན་ཉིད་རབ རབ རེབ རིག་པ་ པ་ཡ ད ད་ པ་ དི སྒོམ 
པར་བྱ་བའི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྤོམ་ 
བྱེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །ད་གའ་བ་སྡུད་པ་ནི། སྔར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་འབྲིང་པོ་གསུམ་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཚུང་ངུ་ཐོབ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་བརོན་འགྲུས་ 
རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ «¢ ¢ # # # * 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲིད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ ཞིང་། འོག་སའི་གཉེན ་པོའེ་ཡན་ལག་རྟོག་ 
པ་དང་ད་པོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོ་གས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་ཆ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་། ཡང་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་ 
དང་། དབང ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ པའི་ འ་ཉིང་ ངེ་ ་འཛིན་ དེ་ལ་བསམ་ མམ་གཏན་ དང ་པོ་ ཞེས་བ ཐོ །ྣལ་ འབྱོར་ 








456 ཤུ གན་ཡང་ཏན་ཅིན་ གཡུང སུག ཟི 
སད་པ ཚ་བ གཔར་ས་ གཅིག་ཉེད་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་ འདོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེཔས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁར་དུ་ 
བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དབང ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་ བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འདོད་ དོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ ཞེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ ༡༡ # ༡༡༡. 
དཔོད་པ་ལུས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཙམ་པོ་ད་ང་ཁྱད་ ༡༠ ག ༧ * ༧ 
པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་བཏན་གཞན་ནོམས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ལ་ཕྲ་བ་ལ་་་*་ 
འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཙམ་ཁྱད་གཞིས་སུ་མ་་ 
བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཏིས་ཞེས་པ་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གསར་དུ་དབེན ༡ * + * + 
པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཡིན་པས་གཏིས་པོའི་ཁུད་པར་དེའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སའི་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ སྙེད་པ པ་ ་དང་༔ བལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 





སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 457 
£ ཚན ¿4 
ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་རྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུ ག་ཕྱོགས་བྱང་མ་བྱང་ལ་རྟག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་བདེ་པའི་ཚར་བ་དང་ལྡན་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་འདིའི་ད་གའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ༡༧ * * * 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སེམས་བདེ་འི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས་དང་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའ། །འདིར་ཤེས་ 
ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་ 





458 ཟག ཅེན་རང་ཏིན་ཚིན་པའི་གསུང་འ་ འབུམ། བི 
རགས་ ང། ྲ་ མ་ཡིན་ ཡུལ་ ཅན་ ཀ་གྱི་འདུ ཟེལ ལས་ ས་ངེས་ པར་ འབྱུང་་ 
བའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ༠༠༤༡ 
བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟབ དོ་ པར་བ ཅུ་ལ་སོག ར་ པ་དང་། 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་བར་་་་ 
བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དང་རྣམས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞི་གནས་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཁུང་ད་ང་། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ 
རོགས་པའི་དོན་དུ་དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་ 
དཔད་པར་བྱ་ རི རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གནས་ 
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ཟླ རིམ་དང་པོའི་ འགེེལ་ ང། ལ་པ་ག་ཞག་བ གསལ་ བྱིད 459 





ཚུལ ལདོད་ དམ་པ་ ས་པ་སོགས་པ། རའ ཤེས་པ ཡ་བ སྣང་ང བ བི པས་ སྤྲསིབ་པ་ ང།་ བམ ༡༡༠༠ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༼ལ།་ ཀུན ་ཏུ་ ཆོངས་ པའི་ ར། ་བོན་ ཤིན་ ་ཏུ་ སྤོང་ བར་་ 
དོན་ནོ། །དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་ཚུལ་ 
ཏོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཇི་སྐད་ དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་འི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ ང། ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ ཉོན ་མོངས་པའི་ད ་བོན ་ཡོད་ པས་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཧོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ལྡང་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ འདིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ ྦ 
ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ོགས་པལ་ནི་རབ་ཅུ་བརྟེན་ནས་དོན་ དཱ་མང་བ་ལས་ཡི་རལ་བྱེ་དོན་་ 
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460 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 
ཊཾ @5༔ཚ རྒོ 
དུ་ བདེ་ན ་པར་མི་ བརྟག་གོ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་རིགས་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི ༤༡ ༧༡ «¬ 
དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འ་ 
གཟུ ང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་བདེན་་་ 
པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣ་ལ་་“་ 
_ འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྔ་མ། སྣང་བ་མེད་ལས་པཟླ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ། སྣང་མེད་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དེ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ད་ང་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ 
རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
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ཟླ ༣ རིམ་ གང་པ་ ་པོའི་ འགྲེལ་ པ་ཞི པིག གསལ །གསལ་བྱིད། 461 
་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ སོ ས་ག གསུངས་ དུ །འདི་ དྷ པ་ ང། ཟེ བར་ ཞི་བ ོང 
ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལྷན་ གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ གནས་སོ། །སྤྲོས་པ་ཞི་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ན་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྔོན་གྱི ༧* ཐ་*་*་*་* ༧ ྦ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨན་ལམ་དག་གིས་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་གོ །རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡེ ཤེས་ ད་མ་པ་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་ སྣང་བ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
སྟེ། གཟུང་བ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཧོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་ 
འབྱོར་པས་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ད་ང་། གྒ་དང་། ནང་གི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཏུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་*་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཅི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། ཆི་ལམ་གྱི་ 
གན་སྭ་མབས་ན་རང་གི་ཤེས་པ་ ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མང་བ་ཇི་ཉ་བ་༠༡༠ 








462 ལོ ་མ བ་རབ ཐན་ གཡུང་འབུལ འབུམ། སླི 

ཟིན ཡིན་ ནམ་ ཞེས རེགས་པའི་ ཤེས་ཿ པས་ གག ་ པར་ ་ ཚད མ་ ཁི 
ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ དེས་ཤེས་པའི། །དྱབྱེ་བས་ བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །ན་མ་པར་ད་པྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། བློས་རྫུལ་ཕྲ་རབ ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྫུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་ན་ར་ལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དེ་ད་ག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ན་ནམ་ 
པར་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ན་ཚད་་་ 
མས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བས་འདི་སྙམ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་ 
དུ་སེམས་སོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་ད་ང་དེས་ཤེས་པའི། 
དབྱེ་བས་དོན་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ན་མ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མི་འཛིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ ༧༧ # « 4 
བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་འ ལས་དེ་ སྐད་འཇུང་པའ་ འི་དོན་ནི་ 
ཆོས་གཟུགས་ ཅན་ ལ། བདེན་ པར་ ར་འཛིན་ པའི་ འ་ནམ་པ པར་ པ་ཏ པ་ སིང ངོ་ ཞེས་ 








སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 463 
གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ ; 
ན་མས་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས ༡༡༡༡༧༡༧༠༧༠ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་སྔར ༡༩ ** *# * 
པར་བཤིག་པར་ྱ་སྟེ། ཞེས་པའམ། སེམས་ད་པོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡུལ་ཅན་འཛིན ༡༡ ༡༩༧༡༠ 
པའང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་གཟུང་བ་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
ྦ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས ༡*ཐ་༠་* * © ¢ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ ༠ © * * 
ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ 
༢༦ @ (6255) @ ༧ 2222) ཁར 








464 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤོ ཀེ ཾཇླེླེྷླཀཀཾཀཉིཾཛིོཛཾགབག།ྤཀ རོ 
སྟེང གི རང་རིག་མི་ ་ད་མིགས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ སེམས་ཙམ་ དུ་ བདེན་ པར་ 
_ འཛིན་པ་ལས་བཟླས་ནས་སླར་ཡང་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཛཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟེ་བར་སྣང་ཡང་རིགས་པས་ ྦ 
དྲ་པད་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
གཉིས་བ ཀག་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད ༧༡ * ༧ * * 
པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ༡བ "༧ ༧ * 
དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཏིད་ཀྱི་མཆོག་བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ནོ་།། 
ཆོས་ ༈་དོང་ ཆོས་ ༈ཉིད་ ནམ་ པར་ ར་འབྱེད་ པ་ལས་ ཀྱང་ ། རང བའི་ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱང་ 
༡༡) ཁཿ 
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ལུང་ད་ང་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
གན་ས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དགར་ནས་རེ་རེ་ཞིང་གང་སྣང་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ནས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པར་མི་་ 
ད་མིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བར་བསྟན་ 
ད་གག་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་རྣམ་ 
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¡ཊཾ ཾཤཅཿ ཆོའི 
ནལ་འབྱོར་པ་གང་ གི་ ཚེ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་ ་མེད་ པའི་ འི་ཤེས་ པ་རང་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོམ་་་ 
པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་་་ 
ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་གང་ཡིན་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་དགོད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ློབ་དཔོན་འདིས་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་སམ་མ་ད་མིགས། གལ་ཏེ་ 
དམིགས་ན་ཚོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པས་ན་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པར་ 
འགལ་ ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མི་ ཿཡི་ད་ཡིགས་ པར་འདོད་ན་ནི། སྣང་བ་ལ་ 

29 226 རྩི ©9;&& °) (ཏུ2 ©) 





སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 467 
རཾ; ཐར @ཅ༔ཚ 8 &@@@ཛེཛཛོི 
དམིགས་ ནས་ བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ བདེན་ འཛིན་ གྱེས འདོགས་ ཡི་༠་"༩༧༧་ 
གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཚ་གྲང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ཡོད་ལ། དྲ་པུད་པ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་ན ས་བློས་གན ས་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
ཆྙེད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཚེན་སྣང་བ་མི་མངའ་བ ༡༡༡ *+ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་བློ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་དོན་་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་ 
བ་དང་། ལུང་གིས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་ 
དོན་དམ་དྭ་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་སྤོས་པའི་མཚན་མ ༧༤ © © * 
འགལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཅིར་ 
ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨུས་ཁོང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ད་ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 
བྱས་སིམཛོང་བ་ལ་དགངས་པ །་མ་ཡིནཚ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་** 
བས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ ནི་ ད་ངོས་པོར་ མངོན ་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྩ་བ་བཅད་མི་ནུ་ས་པས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བག་་*་་ 
ཆགས་ཡོད་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་་”་ 
ཡང་སྒྲིབ་པའི་ས ་བོན ་མ་སྤངས་པས་ན། འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་ སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ 
ལངས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
ཅ་བ་ས་བོན་ལུས་པ ས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ འདོད་ ཆག ས་ལ་སོག ས་པ་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སླར་ཡང་འབྱང་པབའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ 
བདེན་པ་གཉིས་རྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལུང་གཞན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ 
ན་མདོ་གཞན་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་་“་ 
མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ 
ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ ། གཟུགས་ལ་ 
སགས་ང པའི་ ཚོས་ ་ ལྭ ལ་དོན དམ་ མ་དད པའི་ ཤིས་ ར་བ་ཀྱིས་ ཡ་་ ཨཱ 
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པའི་མཚན་མ་མེ་དམིགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་མད་དེར་ཡིད་ལམི་་ 
བྱེད་པར་ད་གོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མ་ ཐསྤོང་ 
བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པར་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཐེ་ 
ཆོམ་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཆོམ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡུལ་ལ་ 
རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་བར་ 
ཚ་བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར ** # * * 
ྦ པ་བཞིན་དུ་སེམ ས་ལས་ལག་པ་ལྟ་བུ ས་དྱ་བུང་ཞིང་བ སལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
འདི་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་་་ 
ཚཆོམ་ སྤངས་པ་ཤེས་ རབ་ ལ་ལྟོས་ པར་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཇེེས་ འགོའི་སྒོ་ 
ནས་ བསྟན་པ པ་ དང་ ད ་ པའི་ག ནས་ །བཏུན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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༡༤: ©: @ཆཅྱེརོ སྫོ ་ $ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ལ་རག་ལས་ན། ཐེ་ཚོམ་གང་ 
གིས་ ཇི་ ལྟར་ སྤོང ་ཞེ་ན། བེ་ཆོམ་གྱི་ས་ བོན་ སྤོང་བ ་དེ་ ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་ན། ཐག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྦྲལ་ ་ 
ཕབ་པས་གན་ས་ཚུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྤང་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས ༡༡ # * ༧ © © © © © © 
གཟུ གས་ལ་སོག ས་པ་སྔར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་*་ 
ད་ག་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གོམས་པས་སྲོང་ངོ་། །ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་པ་ལ་ གཞན་དུ་ སྟེ མ་ཤེས་ན་ 
བདེན་ འཛིན་སྤོང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཏིད་ ཏོགས་ པའི་ ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྟོགས་པ་ སྐེས་པ་ དེའི་ཚེ་ཐེ་ ཆོམ་ གྱི་ས་བོན་ ད་ང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ནུས་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཧྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་མཐོང - 
སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བ་མ་བྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤིས་༢ རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང དག་ པའི་ 
® )$)'@ 39); ®()$©)/@£2 ® 7@)(@(1©);@(©)(© 262 





སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 471 
£ཛཾ*ཾཅཾཛཾཿ ཐཾ @༔ྷ༔ ¿4 
དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧཱ་ཤང་ ཁྱོད་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ ཙམ་ གྱེས་ནི ༡༡༠༠ 
མུན་ཁུང་ན་འདུག་ པའི་མིས་ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ ་ལྟར་ཁྱིམ་ གྱེ་ན་ང་ ན་་""“ 
འདུག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་མེད་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་་་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། ན་ལ་འབྱོར་པའང་གཟུགས་སོགས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
( གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་ན་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་-*་ 
མ་བསལ་བས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། | 

ཟའ་ད་འྲྲེལ་བའི་ལམ་ཞམ་ལ་བརྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་ 
བདེན་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཟུ ག་ཇུ་ཆགས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བརྩད་ནས་ཕྱུང་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་་་ 
བའི་ཤིང་ དག་ ལས་ཡལ་ག་ལོ་ འད་བ་ཆི མི་ མི་སྱ་བ བཞིན་ དུ། ར་བ་བདེན་ 
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འཛིན་ གྱ་ས་བོན་མེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་ནམ་པར་ཏོག་་ 
པའི་སེམས་ སླར་ཡང་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི། ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་ན་ཁོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་ 
འཛིན་བཟློག་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་*་ 
ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞི་ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་-་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཆྟོགས་པའི ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ དོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་ནམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་པས་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནྣམ་པར་དག་པ་ འཐོབ ་བོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོཾ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་ 
བསྒོམ་ པར་འདོད་ པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཏི ངེ ་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ གང ་ ལ་ད་མིག ས་ པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོ ག་ ང། འི་ཤེ ར།༠༠༠༠ 
རབ ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་ བས་མུན་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་བ་་*”་ 
བཞིན་ དུ ཐག ་མར་ མཐོང་ སྤང་ས་ ཀི ྱི་སྒིབ་ ་པ་ འབྱང་ ངོ་ ཞི གནས་ ད་ང་ 
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ཡུལ་གཅིག་གསལ་བ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་མཐུན ༡༠ ༠ © 
པར་གནས་པ་ཡིན་ཧྱི། སྣང་བ་ད་ང་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ 
མི་མཐོང་བ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ང་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ སྟེ དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཡུལ་ 
དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ས་ཞེས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཞི་གནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རྣང་མུན་ 
ལྟར་མི་མ ཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ཡོད་ ྦ 
པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོག་པ་གཞན་ 
ཡང་སྤོང་བ་ད་ང་། གཏེན་པོའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
ྦ པར་བཞག་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་“་ 
བསན། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་པ ༡༠༡ * 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའོ། །འ་ན་དོན་དམ་ 
འབྱོར་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཙཉིད་སྤོས་པ་་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་པའི་སྲཾས་བྲལ་མཐོང་ བད་འྲད་བཞིའ་ཤེས་་ 
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སྫོག རོ 
ུནགྱསགྱབ་པ་ཡན་ཏེ། ད་དམྱ་གིཆདའིཕ་རལ་ཏུ་ལ་བར་བྱ་བའི 
དོན་དམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བཤད་དོ། །ཞི་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རོག་པའོ། །འདིས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བྱ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
སྣ་ཆོགས་པ་བཟོས་ནས་སྦྱར་བའོ། | །གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤོས་པ་ཞེས་ 
གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ད་ངོས་་ 
པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བ་ ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ནམ་པར་རོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏི་བྱ་ལ་དགག་བའི་དངས་པོ་ 
འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ པར་ མཐོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དེས་ བཀག་ པས་ ཐོག་ མར་་༠༠༠༠༠་ 
ད་ངོས་པོ་བློ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་འདི་མེད་དོ་ཞེས་ དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོག་ པ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་ མེད་ འཛིན་ པ་ མེད། ཅེས གསུངས་ང པ་ །ལྟར་ རོ །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
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གྷ་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་གནས་ཚུལ་་ 
ལ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་་་” 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འབྱང་བར་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན ༡༧ © ** 
ཧན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གཞེན་པོའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་སྒིབ་གཏིས་སྤོང་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཅད་ནུབ་པས་ན་ཚ་བ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས ༡༡ བ་ཚ © གཾ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
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£ ཛཿ @$ ཚར ®44ཛ ཐོ ཛ 
གྤོང་ བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ ད་ང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ 
ཁོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་་ 

བ་ནི། འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ 
པ་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟེང་ ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
ཡང་དག་ནམ་པར་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འདིས་ ནི་ བདེན་ འཛིན་ ཧོན་ ་མོངས་པའི་ཆ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །མ་ རེག་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ སྨ་བས་ནི་དོན་འདི་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་དོན་ད་མ་ལ་རྨོངས་ 
ཆཱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་བཅད་པས་ན། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཏིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ དང་སྦྱར་བ་ནི། 
སྤང་བྱ་དང་ སུང་བྱ་སང་ བའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ ཧུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ གཉིས་་ 
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བསྟན་པའི་ འི་མདོ་ ལས་གསུངས་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས ་སོ། །ལུང་ གི་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྱང ་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། །ོན་ མོངས་པ་ཤེས་ པའི་ ཚུལ་ད་ང་། ཏོན ་མོངས་པའི་རིགས་ 
ངོས་ བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུས་ཞུས་པ། འཛམ་དཔལ་ ཇི་ལྟར་ཧོན་ 
མོངས་པ་ནམས་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣ་མས་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ ཏོན ་མོངས་པ་འབྱང་ བའི་ཚུལ་ དང་། འདུལ་ བའི་ཚུལ་སྨྲས་ པ། དོན་ 
དམ་སྟེ་རིགས་པས་ནས་པར་ད་པད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱང་ 
བ་དང་། བདེན་པའི་ ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པའི་མཐུས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བློ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་་*་ 
ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཕྱན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བདེན་པར་ 
ཉོག་གོ །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ 
ཡུལ་ལ་ཐོག་ མར་ཀུན་ ཏུ་རོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པའོ། །དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་པད་ག་ཏུ་སྒོ ༡༡༡༨༠༠༠༡༠༡༧༡ 
འདོ་གས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འབྱང་ ངོ་། །གཉིས་པ་ ཏོན་མོངས་པ་ ཇི་ལྟར་ལྡོག་ པའི་ཚུལ་ནི། 
ལྟའི་བུ་དོན་ དམ་པར་ཚོས་ཐ ཐམས་ །ས་ཅད་ར་ལས་ཤིན་ཅུ་མ་ཉེས་པ་དང་། 
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ཏྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ ་དང་། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རབ ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལཁོག་པའོ། ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་་“་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ དེ་ལ་ 
 ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
འད་ས་པ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ © © * 
འདུ་ལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། གང་གི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཏུ་སྨོན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚོའོ། །ལྷའི་བུ་ཞེས་ 
བོས་ །ནཱས། ཚུལ་ ལ་ནི ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ ནམས་ ཀི་ གནས་ཚ ཚུལ་རྦབ བ་ཙ ཤེས་པ་ 
ཏྭ ཏཱ རའ 89 
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ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན། གང་སྦུལ་གདུག་པའི་རིགས་ཀྱི་དུག་ནད་འདོན་པར་འདོད་པ་ 
དེས་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེའི་དུག་ཞི་་་“་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་བུ་ད་པེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག ་དེའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་*་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཧོན་མོངས་པའི་རིགས་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷའི་བུ་ 
ཞུ་ བས་སླས་པ། འཇམ་དཔལ་ ཞེས་ བོས་ ན་ས། ཏོན ཆོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རེགས་གང་ཡིན་ དེས་ སོ། །འཇམ་དཔལ་ གྱིས་དྲེ་བའི་ ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ བ་ 
ཞེས་བོས་ ནས། དོན་དམ་ པར་ཆོས་ རྣམས་ རྒྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། 

རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ ཟམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ པའི་རིགས་ ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང ་ངོ་ ད །ཏོན ་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཉོག་པ་དེ་སྤངས་ན། 
དེར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར *# * * 4 * 
འགུར་ལ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་འདིས་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ། སྒིབ་པ་ 'ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། གཉིས་ པ་ འབུས་ བུ བུ་ནམ གྲུལ་ གཡ ཤིས་ ནི སུང་ 

༩ ༽§ ཅེ 3 
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ཉིད་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེས་པས་ཤེས ་བྱའི་ སླིབ་པ་ སྤངས་་་ 
ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏི་མའི་ 
འདཟེར་སྒི་བྱེདཀྱི་སྦིད་དང་བྲལ་ན ས་ཤིན་ ཏུ་དྭང ས་པའི་ནམ་མཁའ་་་ 
ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡ * « © 
འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་གེགས་བདེན་འཛིན་མཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པས་སོ། །སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བདེན་འཇིན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
ཐོབ་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་་*་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། བདེན་གཉིས་མབྱེན་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ། 
ཞི་གནས་ དང་ ༨ུག་མཿ མཐོང་ཟུང་ དུ ཐུ་འཇུག་ པ་འདི་ ད་ཉི སེབ ་པ་ གཉིས་ སོང 
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བ ་དང་ ། ཤེས་བྱ་ཐམས་མཏྱེན་པ་ ཉིད་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ང་། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་གཏིས་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་གཏིས་སློང་བའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུང་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་ཉན་རང་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རགས་ཁས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ ༠༡༩. 
ཞེག་མཐོང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒོམས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ད ྣ 
ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པ་ནམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་བློ་་་*་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ ང་ཏེ བློ་གྲོས་ ཚི པོ། ཏན་ ཐོས་དེ་ དག་ལ་ གླིབ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་སྙམ་པའི་ལྟ་་ 
བ་ངན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་་*་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། | །ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་མི་ནུ་ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར། ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས། གླིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་དཀོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ དུ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ 
སྟེ་བསྒོམས་ན་ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ད་ག་ོན་མོངས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ | 
བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲིབ ་པ་མཐའ་ད་ག་སྤོང ་ངོ་ཞེ་ : 
ན། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པ ཤེས་པ་ཙམ་ ་བསྒོམས་པས་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཧས་པརྨ་སྲབདགྱ་ལྱཔེ་དན་བདག་མིད་པར་རོགས་པ་ལ་འཇུག་ག་ 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡང་སླར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་་ 
ཚུལ་འདིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ནས་བདག་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པས་ནི་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ནི། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཏིད་ 
རོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་གྱི ཐོབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་བ་ 
རེགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་འདི་ནི་འཕག ས་པ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱེའུ་ལས་ཀྱང་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་ནས་སེམས་དེའང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ནམ་པར་དཔྱད་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་འཇིག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་གྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དྲ་བུས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ ༩།་ དགོང ས་ན ས་སེམས་མྤབ འ་དང་དབུ ས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་ རོག་“་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ 
པོའི་བྱེད་པ་བསྟན ་བིན ནོ། །གཉིས་ པ་ པ་བ བར་ ར་ཏེན་ པའི་ཁུད་པར་ ནི ནཾ་ལ་ 
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རྣ །`ྫངྫེྫེྫྲྫྲངྱྲོ་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ པའི་ གནས་ སྐབས་ དེ 
ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ཅིས་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཐབས་སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆརུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་་་” 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ བབ ས་ཀྱི་ཆའི་ད་གེ་བ་ལ་གོམ ས་པར་བྱས་པ ས་མཉ མ་པ ཞག་གི་་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་གྱི་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་་“་ 
དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ 
པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ག །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་་་*” 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟ་བས་གཞན་དོ་ན་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་འདོད་་་་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལ་་་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས། ཞེས་གསུང་ས་ན། ཇི་ལྟར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་གཉི ས་རྟོགས་པ ས་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ ལ། དེ ས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་རྒྱུ་*་ 

མཚན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གལཏེཤེས་བ་ནང་གྱ་མ་བ་དག་གས་སས་པ་ 





སྒམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 485 
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གཟུང་ ་འཛིན་ གཉིས་ རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་འཛཐད་ཀྱི། གཉིས ་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་མཐོང་ བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་ 
བྱ་དོན་སྣང་ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨ་བ་རྣམས་ ཀིས་ གཟུང་འཛིན་་་་༠༠་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་མ་པ་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་ཏུ ༧༡ ༡ * ©. 
འབྱོར་པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་རྟོབས་གྲུབ་ 
བརྱ་བ་བའི་བདག་མེད་གཞན་མེད་པས་ན་བདག་མེད་གཞན་ཉོགས་པའི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པས་ལྷན་གྱིས་གུབ་པའོ། །གཟུགས་དང་ 
གཅིག་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༡༡༡༡༡༧༡༡༧ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བས་ན་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རེན་པ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་འགལ་བ་སྤོང་ 
གཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
དང་ གཅིག་ ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་ སོགས་ པའི་ རེགས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་་ 
ཆོས་ གང་ ཡང ཅ་ནམ་བཅད་ ཅད་དུ་ཁིགས་ན་ ཅི་སེ་དོན་ དམ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
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གང ཆོས་ ནམས་ འགའ་ ཡང་མ་ མཐོང་ བ་དེ་ལྟར་ མཐོང་ རཾལ་ འབྱོར་ པ་ 
དེ་ཨུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་ནམ་པར་ 
དྲ་པད་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་རང་དཔབང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ༧༠༧༠ 
ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྟང་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱ་བའང་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ 
ངོ་། །ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཤེས་པས་སོ། །མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོ་གས་མོད་ཀྱི། མཐོང་བ་པོའི་ 
བདྭག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་སོ། །འོ་ན་དོན་ད་མ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི ༡༠ ༧༡༧༡ 
ཤེས་པའམ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
པའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེསབིདྱ་ཀ་ཡང་དང་སྱར་བ་ནི། དན་དམ་པར་མེད་ཀུང་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་ 
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ལམ་ མ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ གསགས་དབདན་ང་ག གཏད་པ ༠༠༠༠ 
མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན ་རོབ ་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང ་ངོ་། 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་རྒྱ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་ཚོབ་སྣང་བའི་རྒྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་ 
རང་ཏིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དངང་། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཟག་གི་བྱེ་བྲ ག་ཀྱང་རྣ་མ་པར་ཅི་ཡིས་ད་བྱེ། ཀུན་རྫོབ 'ཏུ་རྒྱུ་འདྲ ས་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་ འདི་ལྟར། དངོ ས་པོ་གང་ལ་ཀུན ་རྔོབ ¢ ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མེད་ 
་ད་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཏུའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ ་ ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་ པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ པར་རྫུན་ པ་ཡིན་ཡང་་་ 
ཀུན་རྫོབ ་ ཏུ་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ བ །བོ་ན་སྟེ། སྒྱ་མ་དང་གཟུ ག ས་བ རྙན་དང་ 
བག་ཆ་དང་ཚུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྫུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྣང་ ཙམ་དུ་ཡོ ད་ ཀྱང་གན ས་ ཚུལ་ལ་མེད་ པ་གཉི ས་ཆོག ར་ལ་ བརྗོད་དོ། ད 

སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཀུན་ རབ་ཏུ་ཉིན ཅང་འབེལ་བར་ཁྱབང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རིགས་ 
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¿££ ཚཛ་ཿ @རྕ ཚོ ཛཐ 
པས་བརྟག་མི་ བཟོད་ པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ ཡོད་ པར་ཉིད་ དུ་ ་མི་*” 
འགྱུར་རོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་དོན་ནོ། །ྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས ༡ © * © + 
སྣང་བ་དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མདོ་ལས ༤ * + © 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སྒྱུ་*་ 
མ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ ༠༡ # + * 
བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་སྒྱ་མའི་སྔག ས་དང་རྫ ས་ལྟ་ བུ འི་ད པང་་་་་ 
འབྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པར་་་་ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲ་བ་སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི། འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ 
ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་ 
པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ 
ན་ལ་འ འབྱར་ པའི་ སྤུལ པ་ '་བསྟན ནོ། །གང་ ཐག་ ལ་ལ་ ནི ཤོན་མོངས་པས་ 
ཌ༼༩༽དཱུ © སར རཾ (2 ©)° 
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སྤུལ་ པ་པའ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཆོས་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས་ཏེ། སྩྱིར་བསྟན་པ་དང་། རལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ར་ལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་་་ 
ྒ པ་བཞིན་དུ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཡོངས།་ ར!་ སུ་ཤེས་ ངཔ།འ་ འགོ་བ་གང་ལའང ༡ * * * བ གོ * 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བྱིས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ད་ག་བྱིས་པ་རྣམ ས་ནི་སྒྱ་མ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཉིད་་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་དེ་ད་ག་གི་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
རཏོགས་པ་ དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། འཕགས་ང པ་ཆོས་ཡང་ ང་དྭག་ པར་སྙུད་པའི་མདོ་ 
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ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དཔེར ནོ ཞས སགས་ པུ མདའ་ད དོ ནི། དཔེར་ 
ན་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་་་ 
གཞན་ངོར་སྟན་པ་དེས་ནི་གདོད་ནས་སྦྲལ་བ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། 
སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ ༡༡ ༠ * + 
བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བཀོས་ཏེ་གཞན ༡༡༧༧༧༧ 
དོན་ལ་འབད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་ 
ནས་ཤེས་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བྱིང་བ་ད་ང་་་་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབ ས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོག ས་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། དུས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ༧༠ ༧ ༠ ༧ © * 
ད་མིགས་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་་ 
བལ་ཞིང་གོམས་པའི་རྟོབས་གྲུབ་པ་ན་འབད་ཚརྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ངང་ གས་ཏ འཇུག པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་ ༥ 








སྒམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 491 
༠ ཛཿ @རྕ རཾ ཛཿཛཿ 
གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བར་འཇུག་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ 
མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ། སྐྱེལ་ 
ཆོས་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་ཡང ཐཐ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
རིག ས་ཀྱི་ བུ ་ཞེས་བོ ས་ན ས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ས་ འདི་དག་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ 
_ ད་པའ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་་ 
སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ན་མ་ 
པར་ ཤེས་པ་༩ པ་ལ་སོ་སོར་ ཏོག་པ པར་བྱ་ བེ་སེ། བ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ མས་དཔའ་དེ་ གཟུགས་ 
དཱི ༠) 2 ©)©:£ )'(ཌྱཿ ཧེ) 
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ལ་སོ སོར་ ག་པ ང། ན་ གཟུགས་ ཀྱ རང་ ཞིན་ཀི་སྱེབམ་དམགས་ རྒྱོ གང་་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མི་ད་མིགས། ཐ་མར་འགག་པའི་འགོག་པ་མི་ 
དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ད་ང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ད་པྱད་ན་མི་་་ 
དམིགས་སོ། །ྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ 
གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ 
པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་ད་ག་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་ན་ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁམ་ཞིང་། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
མུག་བསྔལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་སྙམ་དུ་*་་ 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་་་ 
བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་་ 
ལྟར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་སྐྱིལ་དཀྲང་བཤིག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་དང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་་་*་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརཛོད་ པའི་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
གསལ་ ཏྱ། ཇི་ ཌེ རན་པ པའི དོན་ འགུབ་པ་ པའི་ འི་ཆེད དུ འཕགས་ པ་བཟང་ ངོ 
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ཐོད་པལ་ཡོགས་པའི་སྨནཁམ་བྱ་ཆེན་ཕོ་གདབ་པོ། ' དིའི་རེས་ད་ནས། 
རྟོང་པ་ཉིད་རོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། ཇེེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སོག་པའི་ཚུལ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། གནས་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ཐབ # * € ཐ་བ *་ཐ་ 
དཔ འ་རྗེ བ་བོ པ་ ཏུ་སེམ ར།་ ཅན་རྣ་མ ས་ལ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲ ༩" འདོད་ཀྱི་*་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་རྙམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་མེད་ ༠བ * * © * 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བས་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པ་རྒྱ་ངན་ལས་་་ 
འདས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ད་ང་། ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས ༡༧༠༠༧༠ 
ནས་དེ་འི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། ཐུགས་ཨུ་ཚུད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
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དོན་བསུུ་བ་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་་་ 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ 
མི་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །བུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་ 
ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ 
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ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ ་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ད་གེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ 
གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅད་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཧྙིང་རྫེའི་ལྟ་བས་འཇུག་པར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལས་ངག་གི་དགེ་བ་ ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་བགྱིད་པའི་ལྷག་ 
བགྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་འདུ་"་་ 
ཤེས་བཀྱིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་སྒྱབ་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་"་ 
བདག་གིས་འབད་ནས་སྒབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཏོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཇི་ 
ཉུར་ཉོག་ པའི་ཚུལ་དང་། ཡུང་པ་ལ་ཉུག་ཚུལ་བྱིསྟེ་བརྟན པའ །དང་པོ་ 
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ནི། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་དེ་ཕུང ་པོ་ རྣམས་ལ་ བྲོ་ལ་ སྣང་ཙམ་ ཡོད་ ཀང་ 
གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མི་འཚལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ལ་ 
སྦྱལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ - 
སྟད་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 

མི་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོལ་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྟར་སྒུབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་་་*་ 
འདོར་རོ། །ཚོར་བ ་ལ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་བྲོ་བ་ཚུང་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
ཡང་སྒྲབ ་བོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་རྱང་ 
བའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་རྱོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞེགས་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་སྨབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྩོན་པ་་་་ 
ཡང་མ་ ་ལགས། འུད ཤེས་ ལ་ སྨིག ལྟ་བུ བར་ ར་མི་ མི་བུན་ པར་ གཡོ པས་ ་མངོན་ 
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པར་ཞེན་ པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་ སྒྲུབ་བོ། །འོ་ན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྤོང་བས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྟོག་་ 
མ་ལྭ ས་པ་ཆ། ཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ སྒྱབ , པའི་སྤྱོད་ པ་མི་ སྒྲབ་ པ་ཡང་མ་ལག ས་སོ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྙོབས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མི་་་་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་འགྲོ་ 
འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་བྱ་བྱེད་མི་བདེན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་ 
སྒྱུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདོར་བར་བ སྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྒུབ་་ 
པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གད:མས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་བཞག་ན་གཞན་ལ ཤག © © * 
སྦིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེན་པ་མི་འབྱང་་་་་ 
མོད་ ྷ རེས་ཛོབ་ཧུ་ བི སོགས་ཐབས་ལ་ 'ལ་བཏེན་ པའི་དུས་ ནྱ་བང་ཆུབ་ 





498 ླགམ། མཁིན་རང་ཉན་ཆེན་པགསུང་འཇུག་ འབུམ སླི 
བམས དཔའ་༣ སུ མ་ ་མཁན་ ད རང་གྱི་སུམ་ལ་ཞེན་ པ་ ཡེད པ་ལྟར་ སྣང་༩ ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོའི་་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཉིད་ད། དེས་ན་སྩར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
ྦ རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད གཉི ས་པ་ལུང་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་འབྱང་བ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་འཾ།  ། 
བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 

བྷམྐ་བས་ལའི་འྲབས་ཊ་བརྟན་ལ། 

གསུམ་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་་་ 
གཉི ས་རྟ ག་ ཏུ་སྦྱོར་ པའི་ བརྩོན་ འགྱུས་དང་། གུས་པ ར་སྦྱོར་ པའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ ས་ན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
ཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སམ་ 
ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་མོས་པས་་་ 

སྱད་པའ པའི་ས་ ཞེས་ བརྗད་ པ་ 'ནས། སངས་ རྒྱས ཨི སའི་ བར་ ུ་ པ་ བྱཅུ་ (གཉིས་ 

ཆུ རེ ཧྱཟ༼༽ 
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(££ @༔¿@@®@ཛ#ངཛ ཨོ 
སུ་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །གཞིས་པ་སོ་ སོར་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ྣམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་་༥༠་ 
ཅཏོགས་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ན་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
པར་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་ ༡༡༠༤༡-* 
པའི་ས་ཞེས་ནམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཆོས་པ ས་སྤྱོད་པའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སོ་སོ་*་ 
སྐེ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པའི་འཆིང་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ བམས་ ཅད་ལ ས་ཡང་དག་ པར་ འད་ ས་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོག ས་པ་ 
བརྟེན་པའི་གཟུངས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
_ པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ྦ པའི་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ དང་པྲོ་ཝ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྲངས་མེད་པ 








500 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཁཾ 

_ (££: @$ྷཿཚ ཛཿ 
དག་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦྲིན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན རེ ད 
མཆོག་དང་རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་བཞིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ཉིད་ནི། བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནམ་པར་འཛིན་པ་ན་གཟུང་བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་བར་སྤྒོམ་བྱུང་གིས་་་ 
རོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་་་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་པར་གྱུར་ཏེ། 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་རགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་༡་ 
འཛིན་ ཕི་ལྷག་མ་ མ་ལས་པས་ ཡས་ཕྱོགས་ཿ ་ལ་ ༣ཞུགས་། པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན ཞིས་ཀུང ཀྱང་་“ 
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༧༢༤ ++ ཅཅ ཛོ 
བྱ་སྟེ། གཟུང་བ ་མི་ དམིགས་ པས་དེ་ལ ་ལྟོས་པའི་ འཛིན་ པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་་་་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རམ་པར་འཇིག་པར་ཏེ་མི་དམིགས་་ 
པར་ཏོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༡༡ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཁོ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་མཆོག་དེའི་བར་དུ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་“་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ས་ 
གཞན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ག་ནི་མདོར་བསྡུ་ ན། 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་*་” 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ ན་ས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་ 
བྱེད་ པའི་ ཡན་ལག་པ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུ་ལ་ གཙཅོ་བོར་ སོ་སོར་སློབ་པ"་་ 
དོང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཏིས་པ་སོ་སོར་ བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ཨུ་་༠༠་ 
རྫོགས་པ་ལས་ ཐ་ དད སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྒོམ་པ་ གང་གི་ 
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ཚེ་འཇིག་ ཏེན་ པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་འཇུག་ ཐོགས་ཁོ་ན་ར་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ རོགས་ པར་བྱེད་་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་་ 
དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་སྤོས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་སྤངས་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་ཆཚུད་པ་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་ གབ * © © * 
པའི་དགའ་བདེ་གསར་ ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ ན་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔའ་ དེ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ས་ 
དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །ས་དང ་པོའེ་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ གཉིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཏེ། འདོ་ད་ པའི་ཁམས་ན་ 
སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་ མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ 

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། འགོག་པ ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུའཾ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཁང་ཁཱཾ་ཕྲི་བས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། ལམ ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ཕྲི་བས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱ་མཐོང་ སང་གེ་དྱི་བ བཞིན་ དུ་ྱི་བས་སུ གམ་ ་བྱ་སྭ་དུག་པ 
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སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྟག་གསལ་བྱེད། 503 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་ད་གུ་ 
བ ཤད་ ངཔ་ལ་ གཉེ ས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལ ས་དང་ བཅས་ པ་དང་། 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་ད་གུ་པོ་ 
ནམས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པ ས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ད་ག་ 
ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ཆག ས་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་ པ་སྟེ་དྲུག་དང་། 
གཟུ ག ས་ཁམ སན་ཁོང་ཁོ ་པྲི་ པབ ས་ལྔ་ད་ང་། གཟུ ག ས་མེད་ཁམ ས་ན་ཁོང་ཁོ ° 
ཕི་བས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ ད 
གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འདྲ་བ ར་གཞན་ཧྱི་དོན་ལ ཐབ ༧་*་* ༧ * 
དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ལ་གན ས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཚོགས་རྣ་མས་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟང་བའི་འཁྲུལ་བ འི་ཆ་པྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས ༡༠༧༧༧ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་ཡན ་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པ ས་ས་གཉིས་པར་རམ ༡ **« 
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504 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (% 
ཛཾ @5༔ཚཿ@ ཛྷ ཛཿཛཿ 
པར་ བཞག་གོ །ཡང་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་ ཡན་ལག་པྲ་ མོ་ཡང་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ 
པས་ས་ གཉིས་ པར་རྣམ་པར་བཞག ་གོ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ལྟང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་ ཀུན་ཏུ་མི་་་“་་ 
ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྕང་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར - 
_ གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟད་པར་དང་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་སྙོམས་པར་་་ 
ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཉིས་པ་ཁ་ནའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཁིད་ད་ང་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོད་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་་་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདིར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་མས་པ་དེ་དག་ བམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོང པས་ས་དེ་ནི་༤་ 








སྒམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 505 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བར་་་ 
བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བྱང་་༡*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ལན་མང་དུ་གན་ས་པར་་* 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཚོས་ལ་སྲེད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ ༡༡༠༠ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཞི་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན་བཙོོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་“ཚ 
ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ལ་ས་དེ་ནི་ཧོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིད་ 
ཆ ཐའ་དག་བསྲེག་པ ར་ནུས་པའི་བྱང་ཚུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ སུམ་བྱཅུ་ར་་་ 
བདུ་ན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འབྱང་བས་ན་་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀིི ས་ རྒྱུན ་མིཊ་ འ ཆད་ ང། ར་གན འ།'་ པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ ་ཕྱོགས་པའི་བླང་དོར་གྱི་སེམས་བཟློག་*་” 
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506 ཤྱུན་མ། མེ་བང་།ག་ཐག་ གཡུང་འབུག འབུམ། ༽ 
སེ རའ ་ ཐབས་ "ཀྱིས་ བིན་ པའི་བ བྱང་ཚུ ཆུབ 0 ཏྱ ཚོས་ སྐད་ ཅིག ༡༩༠༠ 
གཅིག་ལ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཞི་པའཾ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངེས་ཚིག་ནི། བདེན་ 
བྱེད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ཀའ་བ་གཉིས་ 
ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པ་དེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ལན་མང་དུ་་་་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་ན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པར་མེད་པར་གནས་པ་ 
ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༤ ° # © 4 
ང། ས་ས་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ད ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམ ར་ 
གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
ཚགནི།ཉེན་འབྲེལ་ཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བས་ནུ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ 








སྒམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བྱེད། 507 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ཤཾ སྭཆེ་ བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་ སྔང་ས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་སྙོ པས་ལ།་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་མངོན ༡༠༧༡༠༡ 
མ་མེད་པར་གནས་པར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བར་སྐབས་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དྲུག་པར་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྤོས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་ ༡༡༧༡༠༧༧༧༠༧ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ཡོངས་་་ 
སུ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་བདུན་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ཐ༠་ཐ་ཁ་*་བ་ག་* 
མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་ 
ལ་པ ཅེན་ན ད་ར ཚན་མར་བྱ ག་ པའི་ ཐ་སྙད་ ཀྱང་ འགོག་ པར་མི་བྱེད་དོ། ད 
ར། ཚན་མར་བྱ ས་ པའི་ ཐྭ་སྙད་མ ཚན་མ་མེད་ ང། ར་རྟོག ར་ ཀང་རྗེ ས་ཐོབ ¢ ཏུ་་ ° 
མཚན་མའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུཕྱན་པ་ཤིན་ཏུ་ཐས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ས་འདི་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའི ༡༡༡༧༧ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཕེང་ པ་ ཤིན་ ཏུ་རིང་དུ་སོང་ བ ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་ འདི་ནི་ 
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€ ཛཾ @5 ཚོར ཛཾ ཛོ ཅྱི 
བའི་མཐར་ ཕྱིན་པས་རིང་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་ བཤད་དོ། ད 
ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའང་ཡིན ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་པ་ལ་མཉམ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་ནམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་འབད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་ནི་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མིང་གི་ནམ་ 
གུངས་དང་། ངེས་ པའི་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་° པའི་ 
རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་ 
པས་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པའོ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དེ་མ ཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་་*་” 
ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ད་གུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ ཐོབ་པས་་ 
ཤེས རབ་ བ་ཀི་ཉབས་ཀྱི་ཁད་པར་གཞན་༩ ལས་ཕུལ་ 'དུ་ཐུང་བ་ དང་ལྡན་པ པས་་ 
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༡༤༢ ཟར ཐྲོ 
ན་ས་དརྷ་སབས་ཀྱ་ཕ་རལ་ཁུ་ཕྱིནཔ་ཤིནཏུ་ཤས་ཆེབ་ཡན་ནོ །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རེག་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཕགས་པའི་འཁོར་ཛཕུན་སུམ་ཚོགས་་* 
ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ད་གུ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་ཨུ ༡༧༠༡ 
རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནུས་པ་་་” 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐར་པར་ 
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༧ ༩ ༄༅༅@ ཀླ ་ ཤོ 
འདོད ཅེས་སོ། །འདི་དག་ས་བྱས་པ་ལ་མཛོན་དུ་འགྱར་བར་མ་འཁྲུལ་ 
ཞེག །ས་བཅུ་པ་དེ་ན། མཆོག་གི་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན་ པས་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ པའི་ ཁྱད་པར་་་་ 
དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་ལྡན་ 
པ་ནི་དབང་ལྡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་དེ་ལ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ ཆོས་ 
ཀི་ཆར་འབེབས་པས་ ན་ ཆོས་ཀྱི སྤེན ་ཞེས་ བྱའོ། ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ བཞག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས ༡༡༩༡༡༠ 
སའི་བྱེ་བག་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་ 
འདིར་མ་བིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟུང་བ ཤད་ན་ས་དང་པོར་གྲབུ གཾ ས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཚོས་ཉིད་ཡོང ས་སུ་རྟོག ས་ན ས་ས་གཉི ས་པ་ན་ས་བ ཅུ་གཅིག་གི་༠ 
བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ ་ལས་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི + ° # 
ཕུང་པོ་སྐྱོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཕུང་པོ་ད་ང་། ས་བཞི་པ་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། ྣ། 
ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་ དཔའ་ དེས་ མཆོག་ གི་ སྤུལ་ ང།་ལ།་ སོགས་ ང།”"༠༩' 
ཏྟན་ པའི་དབང་ཐོབ་ ཀང ད་ཡིད་དུ ཤེས་བ ཐམས་ ཅད་ལ་ནམ་པ་ཐམ་ ཐམས་་ 
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¿£ × @ཿ$ྷ ཚེ @@ ཛཿཛཿ ཨོ 
ཅད་ དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ སྣངས་པས་ ཆགས་པ་མེད་་ 
པ་དང་། ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པས་ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ 
བཅུ་ས་མ ཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་བར་གྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ  ་ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ ༡ #་* བ་ཤ * 
ལས་གོང་ན་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་་ 
ཕན་ཆད་སར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣ་མ་ 
གུངས་ལ་རབ་དབབེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཝུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱིས་ད་པག་མི་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་་”་ 
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512 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6] 





པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ར་བསྣུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་པརོད་ 
པར་ནུས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་པའི་ 
ྦ སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ད་ག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི „* « « « 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་བའི་སྐྱས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། འབད་ 
དུ་ཞི་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། 
གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་བས་ན་རོག་པ་དང་དབྱོད་་་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ནས་དང་བའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ད་ད་པ་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་དད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི -- * ༧ * < 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁོངས་ 
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ླླདྲྣྗྣྣཾེཾེྣྣྣརོ 
ཐོད་ཛྫགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཡི་གེ་-* 
མང་དུ་དོ་གས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྤོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ། 





_ བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བཅོ་བ། 
ད་ག་གི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ། ལོག་ 
གྲུབ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་ན་། སངས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་པོར་མཛད་པའོ། །སྒྱར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ 
ད་པོན་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ་བཤད་པས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དཱ་ཤང་ ྒ 
པའི་རིམ་པ་ནྣམས་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་འཁྲལ་བའི་གནས་ 
བཟློག་ནས་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ དད ་ 
གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ལྷ་་་་་ 
བཙན་པོ ཀ་ སང་ ་ལེ་ ་བཙན་༤ གྱིས་ བཀའ་༔ སྩལ་ པ་ནས འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
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ཅཐ @$ྷ 86 @®4€ཛ4ཿ ཛཿ ཛའ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ འགྲན་ པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ འ་ .----« 
ལམ་བཟོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྙེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་་ 
པའི་རིམ་པ་མདོར་བསུས་པ་འདི་བགྱིས་སོ། ། 
མཇག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཟབ་མ་ནོར་རབ་བརོད་པ། །མཁྱེན་པའི་ 
ཆར་སྦིན་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ཁུང་རིགས་བློག་ཕྲིང་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
འཇུག་ངོགས་ཚུ་གཏེར་ཆེ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། 
ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །ཟབ་མོའི་སྣང་བྱེད་ཉིན་བྱེད་ 
འོད་འབར་བ། །ཛཱན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་བྱར་ནམ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
མཁས་མང་བློ་ཡི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁས་པའི་དེད་ 
ད་པོན་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས། སྔོན་མེད་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདབ་ 
བརྒྱ་པ། དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་ 
གིས་དོན་བཟང་རབ་ཏུ་བཤད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ། །མ་ནོ་ར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མ་ནོར་ 
ཛི་བཞིན་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐལ་ 
གྱར་པ། །ཆིག་གི་སྦོས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྩི་ཞིང་། །དོན་མེད་སྦུན་པ་ 
འཕྱར་བ་ངལ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ད 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་བདག་གིས་བཤད། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཛོང་ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ ནྣམས། ཚུལ་ བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 

གྲ 
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འདིར་འཇུག་རིགས། །འདིར་བཤད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ། 
ཀླང་བཞིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
ལ་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན ༡ བ་ཚ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་་་་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་དགོངས་་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བཀྲལ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བརགྱིས་ 
སོ། །ཞི་གནས་དངང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་འདི་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བས་ན་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་ 
ཆེན་པོ་བ་ན་རྫ༔ྭ་མཐྭ་སྦ་ཝི་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནད་ཏཀྱི ༡༧༡ * + 
མན་ངག་ནྣ་མས་འདིར་བྲིས་པས་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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འདི་ནི་ཤྲཱི་པུ་ཏྱ་མ་ཏིའི་ད་པེའོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ 
བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་ 
རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྐུན་དགེས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་ 
པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཞེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནག། 
ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ 
ཛི་ལྟར་མྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ 
ཀུག ་རས་སུ་བདག་ེབ་ཅིང་། །ད་གེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
དགེའ། ། 
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༄། །གྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྫོད་དང་ཟེང་གཞི། 


ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་མཛེས་ཤིང་། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ད་ག་གིས་རབ་འདུད་པ། 
ཆ། ཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་རྒྱས་མ་ཁུས་ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བྱེད ༡ © © «« 
ཅིང་། །བློ་གྲོས་སློབས་པ་སྦྱིན་མཛད་བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རིགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འཁོར་ལཁོས་ཕས་རྒོལ་ 
སྤོབས་པ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་འགྲོ་ལ་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ད་གའ་ཆར་འབབ། །རྨྲ་བའི་གདོ་ང་ལྔ་ད་ངོས་ 
སྨའེ་རི་དྭགས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྐྲག་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་འཕྲོག་བྱེད་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མོད་བྱང་དོན་བཟང་ 
སྣང་བྱེད་ངག་གི་འོ་མའི་ཆུ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་པ་ངང་པའི་ 
བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་ལྡན་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཏུ་ཐོབ་མཛད་པ། །གསུང་ 
པའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ད་ངོས་སོ། ། 
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518 ག་བ མ ན་རབ ཟན་པ་གསུང་འབུག། འབུམ། ཤཿ 
ཡག རྒྱ་ གདད བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བྷ་བ་ན། བོདཀྱ་ྐད་དུསྒོམ་པའོ [ཀྲ་མ་ 
སོ། །དེས་བར་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། 

གྲའང་གེ་དོན་བཤད་པ། 
པའི་རིམ་པ་པ ཤད་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། དེ་བླང་བ ར་ 
གད་མས་པ། དེའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་ཁོ་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ ༡ © © © + 
ར་མས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ པའི་ཡན ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་རྨད་དུ་“་ 
བྱུང་བ་བཤད་པར་ བྱའཾ ད 

གཏིས་པ་སོམ་པའི་རེམ་པ་བཤད་པ། 
བཤད་པ། དོན་ཉེར་བར་བསྡུ་བའོ། ། 
རྒེམ་ལ་ 'རྒྱར་ ལེན་ལ་འརམྙན་ལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འཛུག་པར་གདམས་པ། རྒྱུ་ 

ཀེ སྟན་པའེ པའི་ ལུང་ ང་དང་། ང། སྐབས་ ལ་ ཉེ་བ བར་ ྱུར་ བའུ །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ སྟེ 
(@ $& 








སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 510 
གདམས་པ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བསྟན་པའོ། 
པར་འདོད་པའི་ཉོག་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པར་*“*་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྒོར ༧ * ༧ © * 
ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ད་གག་པ། བརློག་པ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སློབ་དགོས་པ་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་་“་” 
འབྱང་ན་ནི་ཡུལ་དུ་ས་གང་རུང་དུ་ཡང་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ཐོགས་པར་མི 7 
རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ན ༡༡ # © * + * # 
ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན ་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་ སེ་བར་ 
གུབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ དཾ ཐམས་ བཟ ་ ཙང ་ ཤིང་ ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ 
ཛི 26 ཌཱ ྒ © 








520 ཡུ མཁྱན རོང ཏན ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ 


པ་བཞིན་ ཡན །འདི་ དན རང་བཞིན་ཁྱད་ ད་མེད ཀྱི་རྟགས་ སས དངོས ོ་གཅིག་ 
རྒྱུ་ལས་ སྙེ་བར་ གྲུབ་པ་ན་ དངོས་པོ་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྒྱུ་ལས་ སྙེ་བར་ 

གུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལར་ཚོགས་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ལས་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་བོ། གྲུབ་པ་ 
མྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བསམས་ནས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་འབད་པས་དུ་ས་འད་འ་བར་བྱེད་ཀྱང  - ་ 
བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི ༡« «༧ « + 
པ་ བུནམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཁད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་་དང་ཀྱེད་ 
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མ།་ ནོ་ར་ བ་ད་ང་། རྒྱུ་ རྐྱེན ་མཐའ་ད་ག་ལ་ བརྟེན་ པར་ བྱའོ། གཉིས་པ པ་ རྱ ཧུ་རྐྱེན 
ཧོན་ པའི་ལུང་ འི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན ཚང་ 
ཞེ་ན། སྨས་པ། པད་མའི་ངང་ཚུལ་བདག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མི་ནུ་ས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་*་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་་ 
མེད་པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་་ 
སླར་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ # # * * 
བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཤད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཀའ་གང་ས་བཤད་ཅེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མའི་རྒྱུ གབ * * © * 
ྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ད་ག་ལ་འབད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་སེང་ 





522 ཁུན་མ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ་ འཇུལ། ཟི 
གཉིས་ ཀེས་ གསོབ མུ ལ་ འདོད་འ ལ། མདོ་ དོང་ བསྟན་ བཅོས་ དང་ ད སྐྲ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་དོ། ། 

ཞྒེམ་ལའེ་ཁབས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྤོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། ཐབས་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 
སྙིར་རྗེ་གྒེམ་ལའི་རིམ་ལ་འཤའད་ལ། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེས་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་ན་སེམས་ 
ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་འཆའ་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློའི་དམ་བ ཅའ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ན ས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་་་ 
ྒ དུས་ ཕུན་མ་ཚད་ལ་ཡུན་ རེང་པོ་བསྐལ་པ་ དུ་མར་བསབ་ པར་བྱ་བའི་་༠༠༠༠་ 
@ =: 7 @);(@2༔༼/༽©)6530 ྤ 
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བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ ཚགས་ 
སྱུབ་པ་ལ་གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་གཞན་་** 
དོན་དུ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒུབ་བོ། ད 
ྦ དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཆོགས་རྣ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར *ཐབཐ་༤༠་བ་༧་༡་ག 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན ༡༠༤༠༧༠༠ 
གམས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱིད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ན ས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པ འམ་ 
བཞག་ནས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་ 
བུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་ སངས་་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཉིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་ལག་་”*” 
མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ན་ 
ཞེས་སྨཾས་ན། ཚོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སེམས་ སས་ཅན་བམ་ ཐམས་ཅད་་ ཧུག བསྔལ་ དང་ང བུལ་ ལ་འདོད་ ཀྱ སྙིང་ ཇེ་ ཆེན པོའོ 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཆ་བར་སྒུབ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྒྱར་སྟོན་པས་བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཚུབ་ སེམས་ད་པའ་ 
འཇུག་ན་རྒྱུ་དེ་ལ ད་སྲང ས་རས་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ན་མས་རང་གི་དོན -4 «+ 
སྤངས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
བརྙེས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཧྱི ༡ «+ «° 
ཁམས་ཇི་སྲིད་ཟད་པར་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པར་ 
ལ་གཞོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྐག་ནས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གཞན ༠# # * «+ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅན་སུག་ 
བསྔལ་བ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དེ་ད་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་་ 
སྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་།ཁྱེར་ཞི་བ་གཞན་དོན་རྒྱུན་་ 
ཆད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ལ་འཇུག་ 
ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ གཞི་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་པས་བརླན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྙིང་ 
ཇེ་མི་གནས་ པའི་མྱང་ འདས་ཀྱི་ཚུར་བསྟན་པ་དེ་ལ ་ཧིང་རྗེ་སྒོམ་ པའི་རིམ་ 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 525 
པ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་གང་ནས་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྫོད་པར་བྱའོ། 
ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལ་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་་་*་ 
ཞིག་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་བསལ་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐོམས་པའི་སེམས་ཉིད་སྒྲབ་*་ 
པར་བྱའོ། སྙོམས་པའི་སེམས་སྒྱབ་ད་གོས་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་འདོད་པར་ནི་མཚུངས། སྣུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པར་ནི་མཚུངས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཚེ་འཕོས་པའི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་་་ 
དོ་སྙམ་དུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
འདི་ད་ག་ལ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པས་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཨུ ༡༧༧ ༧༡ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ན། སྒོམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་མེད་ ཐབ ༧ ༧ * * 
པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི ཤབ © * © ༧ * * * 
ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ། །དྲགྲ་གཉེན་གཉིས་རྟྙོམས་པར་སྤོམ་པའི་རྫེས་དེ་ནས་རྱོགས་ 


བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེ་རིང་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པ་་་ 
རམ 





526 ཀུན་མབྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6] 
སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་་ 
པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ྙིང་རྫེའི་མྨུ་གུ་ 
སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་སྙིང་རྫེའི་རྨུ་གུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ ༡+ ° “* 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱམས་པ་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི ༡« « + ༡ * 
རེགས་པར་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པའི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ག་ཡིན་པས་ + ༧ # « + 
སྙིང་རྫེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ 
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ཡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ར། །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་དང། འགྱུར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། མིའི་ཕྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་ 
_ པཾ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ན་སུག་བརྔལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་་ 
ནི་མུག་བསྡལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཚེ་རིང་བས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་*་ 
ལ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིང་བ་་ 
བཞིན་དུ་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༠༠༠༤༠ 
རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་བས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་རསྐོམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཏ་ལའི་*་ 
ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་བསྐམས་པས་ཁུས་རིད་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་སྣུག་བསྔལ་*་ 
མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ད་ངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཁུང་གི ༡༡༡༡ 
ཁུངས་མ་བཀོད་དོ། །དུད་འགོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
ངོ །འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒས་ 
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རཿ ཚན ཚར 
གསུངས ་སོ། གཉིས་པ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། ཡི་ ནྣམས་ཀྱང་ འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་་་་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ད་བུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་པ་ནི། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་་ 
སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་ 
ྣ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིང་ཟིང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྡུག ༡༡ * + ¢ « 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ལ་ཕུག་ 
བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ 
པའི་ལྟ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ དད ་ 
ལ་གནོད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་ད་ང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ ཉད་ཀི་ཙའིརེས་སུ་ཧིད་་ 
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ཛོ ༨༢༢ @@®&ཚ®©@&@©®@©€£ ཅྱི ེཿ 
ཁིན ཅེ་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་དང་། ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བས་ན་འགོ་བ་མཐའ་ད་ག་ནི་སྣུག གག * ༈ * © * * 
བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་སྦང་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
བལྟས་ལ། ཛི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ ཐ་བ ཐ ཐ་བ ༧ 
ཞིང་། གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། ཀྱེ་ 
བསྔལ་ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བད་ག་ཉིད་སྣུག ༧༧༧༧ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །གནས་སྐབས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཇི་ སྐད་ཊ སྨོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་**་ 
བར་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ དུ དུ་བགོམ་ པར་ རྭ་བའོ །གཉིས་པ་བར་མའི་ 








530 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6) 
5 ¿༡༢༩ @ཆ༔ྷ ® @ཛ 8 ྡ ཆེ 
ཕྱོགས་ འ། ་ྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ནི། མཛའ་ བཤེས་ ལ་བསྒོམས་ པའི་ རེས་དེ་ནས་ མཛའ་ 
བཤེས་དང་སེམས་ཅན་ དུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་་་་ 
པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཏེན་དུ་་་ 
གུར་པ་ཁོ་ན་འོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་བར་མར་གནས་་་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་ 
བརུམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་ 
ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཐོག་མར་བསྤོམས་་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེ་བ་ད་ང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་་་་་ 
རྱམས་པ་དེ་རིམ་ཡེས་ཐ་མལ་པ་ལྭ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ན དེ་ནས་ྱིས་དྲ་ག་ལ་ཡང་ 


རླ ས་ག 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 531 
༤ བར @ཚ ར་ཚ ཅར རཿ ཚ་ཛཾཾ ཛང 
བྙམ་པར་བྱའ ཚུལ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
སྒོམ་པ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྙིང་རྫེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མ ཐའ་ད་ག་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་ 
འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གབྱང་ཆྩྱབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རྩལ་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
བྱད་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་འ་བརྙན་པ། 
ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། 





བྱའ་རུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིས་མ་སར་བཤད་པ། 
དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། ད 
ན་ཇོལ་བྱང་ཚབ་ཀྱི་སེམས་འཤད་པ། 
དོང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བླང་བའི་ཆོ་གའོ།། 
ཅན་མཐའ་ད་ག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་འདོན་པར་བློས་བཅས་་ 
ནས་ ཆོས་ཀི་འཁར་ཁོ་བསྐར་བའི་ས་ནས་འགུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ པའི་་ 





532 _ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཏཾ 
ཅཱ ་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྒུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༡ # * « * 
དང་པོ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལས་སོ། 
ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དགོས་སོ། 
དན་འམྭ་བའྷ་ཆཚབ་ཀཱི་ཨེམས་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་གཏིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ད་བྱང་བའི་ 
མ་ཡིན་ཧྱི། འཇིག་རེན་པའི་ན་མ་ཉོག་གི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། 
བྲལ་ཞིང་། ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་དུ་ མི་ གཡོས་ པའོ། །འདིས་ ནི ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་ 
པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 





རཿ 62 © 2) © 2 





མ་འ བེམ་པར་པའི་ འགེལ་ ་པ་ པ་གནད་ ཀྱི་ཟླ་ ཡལ་བེར། 533 
ེ 





ཧྱའ་ཚབ་ ཀི སེམས་གཞིས་འྭ་ འགྱབ་ལའི་ རྒྱ་འརྙ་པ། 
གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་གཉིས་ ཏེ། ནྣ་ལ་འབྱོར་གཏིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
ནལ་འགྱེར་གཏིས་རྒྱ་ ཉིད་དྭ་མབ་ལ་འགད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སུད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཛི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ 
འགྱུས་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྩམས་པས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བསུས་ པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞི་ གནས་དང་ལྷག་་་ 
མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅུད་ ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ བསྟེན་་་ 
9:(@ ¿9 @ © @ £ @)(& 269 @ ©) & 297 
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{ཐར ཛཿཛཿ 
པར་བྱ་ སྟེ འཕགས་པ་ ད་གོངས་པ་ ངེས་པར་ 'འགྲེལ་ ང། ་དེ་ ཉིད་ ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ངས་ཉན་ ཐོས་རྣ་མས་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྣུས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་་ 
ཁོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་་་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་ག ཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞིས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཕས གཅོད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ རྡག པའྲི ཀཱུ བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་ 
༢ ྒ ྦ སྣི 
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_ སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་པས་ 
འཁྲུག་སྟེ། རང་སོད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོག་ཅིང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་་ 
ྣམ་པར་བྱེད་ན་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ངས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་་* 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ན་ཆོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ 
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536 ཡུ མཁྱན་རང་ཏན་ཆེན་ཡར་གསུང་འ་ འབུམ། ༽ 
ངན་དང་། ངག་ བགགས་ སྤེ་སྔགས་ འདོན་ པ་དང་། ལུས་ལ་ ལ་གནད་པ། པ་འབབ་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་འབབ་ པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། སེམས་ནལ་དུ་མི་གནས་པ་ལོང་ལོང་པོའི་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། ཡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གོལ་ཏེ། དོ་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ། 
མཐུན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པས་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ག- * བ ༡ 4 
_ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཞི་ 
གནས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་སློང་བ་དེ་བས་ན། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 

ནས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་ ༡ ༧ * * “་* 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་་ 
མཐོང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །རྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་ པའི་ཤེས་ རྦབ སྒོམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིསནི་ཡེ་ཤེས་ ནམ་ པར་དག་པ་ ཐོབ ་བོ།། 
རར རྭ 
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¿£ ཛཿ @$ རཾ ཛཾ ཛཿ 
ཡེ ་ཤེས་ ན་མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ནི་ འཕགས་ པ་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ ཁྲེམས་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཞེ་བར་མི་ 
པོ་ལ་ད་ད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབས་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ངེས་་*་ 
ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི ༡༡༠༡ ** 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་་*་ 
མ་གཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མི་འཚོར་བར་གཟུང་་ 
ཞིང་། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཡུལ་ ན་མས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ པར་རྣ་མ་ པར་རྟོག་པའི་རླུང་་ ༠, 
གིས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱར་ གྱེ། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ 
བཏུན ་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ ན་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
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538 ཟལོ་ འ མ ཁིནརང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འཇུག འཇུམ འི 
ཡར་མེ་ བཞིན་ ་ འི གནས་ སམེང་ ན་སེམས་ རོ གནས་ པ་ བྲ པས་ པ་ན་ ན་ལེ 
གཉིས་ཀའིདོན་བསུ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྡག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཤེས་སྲིང་ 
ལས་བཀྱང། །ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་བཏན་ 
མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གང་རུང་ 
ཆོས་སྐྱའི་ཆ་ཤས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤས་ཆེ་བར་གནས་པའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ དྲེ་མས་དག་པའི་ཆོས་སྐྱའི་ཆ་་་ 
ཤས་མཐོང་མོད་ཀྱི། དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྲའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་མི་གསལ་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ མཐའ་ད་ག་གིས་དག་པའི་ཚོས་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར ༡ © ༧ @ * ༧ ༧ ག * ༧ 
གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས། སྤིན་མཐོངས་ མཁའ་ ལ་ཉིན་བཞིན་འདིར་ 
ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ མིག་ དུག་པ། པའི་ ཟེ་འགས་མཆོཿ མཆོག་ཐི གིས་ 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཚོས་སྐྱ་གང་དག་བཅོམ་སྡན་འདས་ 
ཁྱོད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ 
ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ ༧ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ། ནམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་ 
དོན་རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་་*་ 
ྦ ནམ་པས་རྟོགས་པས་ན་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ལྟ་བ ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག  ་ 
ལུང་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཏོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
པའ །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ད་གོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཞི་ལྷུག་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་གནས་དགོས་སོ། ། 

ནལ་འབྱེར་གིས་ཇེས་ཨ་ རྒྱབ་ལ་བརྙན་ལ། 

༥ ་ངེས་ཨུ་སྱུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
| 








རར 


540 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 
རྩྫྫརྫངྫ་་་ ༡༤༠ ཁཿ ཛཿ ེ 


ནལ་འགརྡ་ཞེས་སྭ་མབ་ལའྱི་མིའི་དན་འགད་ལ། 
ད་ང་པོ་ལ་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་རྒྱ་དང་གྲོགས། །རྔོན་འགོ་ 
དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཐབས། །རྗེས་བྱ་ཁམས་ཆོད་བཟུང་དང་ཚད། ། 
སྤྱོད་ལམ་སེམས་ཉམས་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཡོན་ཏན་རེེས་བྱ་གོ་རིམ་དང་། 
རྣམ་གཡེངས་དེ་འི་སྦྱོར་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ | 
གང་ཞེ་ན། གང་དུ་གཉིད་ཤས་ཚུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ོན་མོངས་པ་ཚུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ལུང་ད་ང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཁོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་སྡོམ་པ་བསྲང་ལ་མོས། །ད་གེ་བའི་དོན་ལ་མོས་ 
ཤིང་བརྫེད་པ་མེད། །བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་སྙན་པ་སྨ། །མཁས་པ་ཞི་ 
གནས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
སེམས་མ་འཁྲུགས་དང་ནད་དང་བྲལ། །བསྙོ་བ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསང།། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ད་ངོས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རསྟོམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
དང། སེམས་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་སྟེ། ལུང་གཞན་དག་ལས། ཕུད་པར་ཁྱོད་ 
དང་གཡོ་བ་མེད། །དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མད 
ལས། ཞེས་པ་ལྔ་ སྤོང་བ་ ནི་ སེམས་ལས་བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་ད་གུ་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོར་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གམ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་བླན་ཏེ་འཛོག་གོ ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སླར་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཞེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་ཉཞེ་བར་བཞག་པས་སེམས་ར་རྒོད་ལྟར་ 
གཡོ་བ་དེ་དུ་ལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་ཧྱི་བྱ་ར་བས་རིག་པར་བྱས་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བསྲིང ས་ན ས་རྣ་མ་པར་ཞི་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནུས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར ༠༠༡༠༠༡༡༧༧ 
སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ེ་ 
ན། གང་ཞིག་ཞི་གནས་བསྐེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
ན་མས་སོ། །དེ་དྭག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྱང་ 
དང་། དེ་ལ་བརེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་དང། གནས་དང་། དུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། རྐོམ་དང་། གོས་ 
དང་། ཏིན་དང་། པད་པ་དང་། བལ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
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དང། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང ་བའོ། །དེ་ལ་ལུང་ གིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའམ་རྒྱད་ལས། ཞི་གནས་དང་། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་གང་ལ་གང་ 
གིས་བརྟེན་ནས་གང་བསྟན་པ་དེས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་ལུང་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ལ་ཉོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས ༡* ༧༧ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དང་བཅས་པས་སྐྱའི་རིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། རྫུལ 
བ་དང་ཞུ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 

འགྱུར་ ཉར སྣང་ བའི་ ད་ཅིག ཅེས སྭ་བ་ བས་ ས་ནི འོད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཡུན་ཨུ སུམ་ 
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ཡགས པར་འགྱར་ ར་ར །ན་མ་མཁའ་ དང་ བ་ལ་ ་ ནས་ འོད་བ གསལ་ པའི 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་་་་་ 
གསུངས་སོ། །གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
སུན་འབྱིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེས་དམིགས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། ཆགས་ པའི་ཉེས་དམིགས་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་གཞན་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཕྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཙང་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། རག་པ་མེད་པ་དང་། རྭོ་བྲོ་བ་མེད་པས་གང་འདོད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་གཞན་ལས། དང་པོའི་དུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། །ཟླ་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་རྗེས་དྲན་པས། །ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཏོན་ 
མོངས་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་། 
གཞན་ལས། ཉག་མིན་རང་དབང་ཡོད་མིན་དང་། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ 
ལྡན་གྱུར་དང་། །རང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ རང་ གྲི མི་ མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་སེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་། དམིགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། བསམ་བཏན་ རྡན པ་ མཛོང་ ན་ ཤིས པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ དད་ 
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° ཛཿ ཐ་རམ @ཆྱེཌ་ རི ཤ་ཁ ཀྱི. © 





པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །ཐོས་པས་ཇི་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། མངོན་དུ་གྱུར་པས་གང་དུ་གཏད་པ་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་*་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་། ལུང་ལས་འདི་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ད་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས **# ༠4 
པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་ཡིད་དུ་ ཤབ « « © ་ 
དག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ 
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༩ ༠༤ ཚིར རིར 
ཅན་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱར་བ་ 

དང་། གང་བའི་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་། ཙན་ ་ 
ྒ དན་སྦྲལ་གྱི་ཧྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། གང་ཡུལ་ཁམས་སམ། 
འབྲོག་དགོན་པའམ། ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ན་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆེན་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིདན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
_ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་་་-**་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུ་སཕིས་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། 

འདི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པར ༡༠ ༡ ©. 
འདོ་ད་ན། ཏི་མ་ལཝྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚོག་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ལ་ཟག་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཁུས་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་ཟས་ལ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟ ས་ལ་ལེག འ་ང། ར་བརྟེན་ ང། ས་ནི་ལུས་བདེ་ 
བར་གནས་པར་འབགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 

ནི བསམ་ མ་གཏན་ ཡུན་ས སམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར་ བུ་རོ། ཞེས་ འབྱུང་བ ་ བུའ 

༢ 7 )༩ཌཱྭ 3༼༽ 
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༩ དདདཛདད་ 

རོད ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོའི་བསམ་གཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟ ག་ལ་ལ་ཞིག་ བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འབྱུར་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྔགས་པ་བརོད་ན། བསམ་གཏན་གཟུངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ན། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ན། བསམ་གཏན་དེ་རང་ལ་འབྱུང་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་གཞན་ 
ལས་འབྱང་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དེ་རང་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། 

གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ལུང་དང་ཕྲད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་རོ། །མི་ 
_ དང་བལ་བ་དང་། དྲག་དང་། སྦུལ་གདུག་པ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་གྲར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོ་ང་ 
པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱར་བའོ། །འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ 
ལགཏུཇིལར་འྱགར་ཞེ་ན། གང་ །ང་གིས་རྔམ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། 
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རོ བཟང་པོ་དང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་ དང་མཐུན་པ་ 
འཛིན་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙུད་པས་ཞི་ །གནས་ སེ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། བཔསྩ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ བརྟེན ་ནས་བསམ་གཏན་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་ གནས་ ཀི་ དམིགས་ པ་དྲན་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་ནི། དངོས་མུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་གང་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུ་ས་ན་གང་གིས་ཞི་གན་ ས་དེ་ ལ་ཕན་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་དང་པོ་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་ད་ཀྲང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ལུས་ 
བསང་སྟེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི། ཨེ་མའོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དེ་འི་རྐྱེན་ 
གྱེས་མཚམས་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུ་ས་ནས་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། །མི་རག་ 
ལུས་འདི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་དོན་མེད་རྣམས་ལས་བྱས། །ལུས་དང་ 
སེམས་བྲལ་སོ་སོ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ཐང་དུ་གསོ། །དགེ་བྲལ་ཐབས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ པས། ཕུང་པོ ་པོའི་ འདོན ཕྱིར་འ ལས་ སྭ་ནམས ཨ་བྱས འབས་བུ བུ་བུ་ ་དང་ རཱ 
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རཿ ཅྱིང ་ི ཤོར 
སྤྱང་ཟས། །བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་འདི་ དག་གི་དོན་ ཡང་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤོ་བ་ནི། །བདག་ལུས་གཅིག་མིན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་དང་ལྡན། །ནང་རོལ་དོན་རྙིང་པགས་པ་གཟུགས་དང་མག །རེ་ 
རེའི་ཆ་ཡི་དྱབེ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས།། 
ཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གཅིག་མིན་སྡོད་དང་བཅུད་དུ་ལྡན། །རེ་རེའི་ 
ཆ་ཡི་དྭ་བེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ནས་བདག་ནི་འབྲབས་བུ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ཆར་མི་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་ནི་ 
དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་སྟེ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བའཾ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དབང་པོའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཛི་སྙེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང ག་ཐ ཤ་བ * * 
ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་བུགས་ད་བྱང་རྫུབ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྤྱོད་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀི ས་ནི་ཁམ ས་ཀི་རབ་ ཏུ་དྱ་བེ་ བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་ པ།་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའཾ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ 

ཐབས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ལྷན་ཏེ་ 
ྦ འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་ པའི་ཐབས་དགུ་བསྟན་བཟིན་ ཏོ། །སྤྱིར་འཇོག་ 
པའི་ ར་ཐབས་ལ་རམ་ ནི། སོན་འཐ་ཐགས་ད་ དང་ དུས་ དང་ མཛེང་། བྱ་དང་བྱེ 
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བག་དམིགས་པ་བཞིའི། །མཚན་མ་དམིགས་གཞན་མཐོང་དང་བསྟོད། ། 
བཅིངས་ ད་ང་སུན་ འབྱིན་ ཆོགས་ རྫོགས་ པའོ། །དེ་ ་ལ།་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་ 
བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར  - 
གནས་པར་འགྱར་བའོ། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། 
གང་དུ་དུས་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆ་ནས་བཟུང་བཞོ། 
གཞན་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འདོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ལེགས་པར་འགྱར་བ་སྔར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས ཐཐ་*་ཐ་བ་ཾ་ཤ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤིས་སྤྱི་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས *༧༤༡༧༧༡༧༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གཏད་པས་གསལ་བ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། 
སླ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཕྱིས་གཞན་གསལ་བར་འགྱུར་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་ 
བས་དེར་འགྱར་ བའོ །དམིགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་གཞན་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བའང་ཡོད་ དེ འདི ལྟར་ ཁམས་ ས་གསུམ་ དག་པ པས་འགྱར་བ་ བ་དང་ བདུག་ 
་ྲ 95 ཛ ྭ 
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£ ༢༩ ཧྲི ིི༨ིཾ ་་་་ 
དག་པས་འགྱུར་བ ནི དག་པའི་ འི་སྟོབས་ ཀྱིས་འགྱར་ བའོ། །འདོ་ད་༔ ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ ནི་སྤངས་པས་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གྱེན་ 
གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་།་ 
འཛིན་པའོ། །གཏོ་ང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ 
དང་གངས་ད་ང་ཚད། །ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡིས་དེ་དག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དེ་ལ་གང་ད་མིགས་དང་། བྱེང་དང་རྒོད་རྟོག་དེ་ལ་གནས་བྱེད་དང་། ! 
སུ་བྱེད། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ 
དམིགས་པ་གང་རྟོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ སམ། དེ་ ལས་གཞན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ དམིགས་ སམ་ ཏོག་ བོ། །བྱེང་ པ་ 
ཇི་ ཏུར་ །ཉུར་ཏོག་ ཅེ་ ཅན སེམས་ སམས་རལ་ རྒྱལ་པོར་འདུག་པ་ ་དང་ ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ཆུ རར ༩ 3(©༩ 
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པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཉིད་དབབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འདུག་པའོ། །རྒོད་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། སེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ར་བ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རྡོ་མྱང་བ་དང་། ཞི་བར་ཤེས་པའོ། །རང་ལ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རང་གི་བསམ་གཏན་འདི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ་ 
སམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ཡི་རང་ 
བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་ལྟ་བ་ཇི་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ལ་བསམ་གཏན་ཕན་ 
པའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། སླ་བ་ད་ང་ 
སེམས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུ་ 
བསམ་གཏན་ཤྱི་ཁམས་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་ཐུང་ངུ དད ་ 
གནས་པར་བྱའཾ། །གང་དུ་ཁམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ནས་ཐུན་སྲང་ 
ཞིང་ཉུང་ངུ་ཏུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཚད་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གོམས་པའི་ཚད་དང་། མཐར་རཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །གང་གིས་ 
ད་མིགས་པ་ཚོལ་བས་གསལ་བ་དང་། ན་མ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་པར་ནུས་ 
པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བཞོ། 
ྦ ྐྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྤྱོད་ 

དང་པོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་ 
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ལེགས་ པར་བཟའ་བ་ད་ང་། སྐོམ་ ལེགས་ པར་བཏུང་བ་དང་། ལས་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་ 
སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ནི་ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །རལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཉིད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཙམ་ ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ། ལུང་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་མོས་པའི་ས་ལ་གནས། །གོང་ དུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པར་གཟིགས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
བཟློག་པ་དང་། །གཞན་འགྱུར་དངོས་པོ་སྒྱ་མར་བལྟ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཤེས། འཁྲལ་ 
པ་དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལའང་མ་ཚགས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནི་ལུང་ 
ལས། རང་སྣང་གཞན་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །སྣང་དང་འབཁྲུལ་པ་ཅམ་དུ་གནས།། 
ཞེན་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ནང་གི་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ད་ག་ནི། །ཀུན་ཏུ་བདུ་ད་རི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །འཆི་ཉལ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས། །ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྟ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ 'ངན་ འདས། ཞེས་པ པ་ལ་ སགས་་ པ་ གསུངས་ 





ཟླ ༣ རིམ་བཔར་པའི་ །བད་པའི་།གལ པ་ པ་གཞད་ ཀི་ཟླ་ མ་ཟིན 553 
པ་ལྟ་བུའོ ཁེམས་མ ཉམས་དུ་ བདུ་ཞན ན། སེམ ་ སྡ ནིར མུར་དང་དལ་དང་ 
བརྟན་པ་ད་ང་། །སྲ་དང་སྙི་དང་ཐོགས་པ་དང་། །སྟམ་སེམས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། ། 
ཐོགས་བརྡུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཧྙི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
པ་ད་ང་། རིང་སྙམ་སེམས་པ་ད་ང་། དལ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། བྲེལ་བ་ 
སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཟིན་པ་རསྙམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཐིན་རསྙམ་སེམས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མི་ཉམས་སྙམ་སེམས་པ་དང་། 
བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་སྙམ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱར་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་སྙམ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ 
ནམ་པ་ལྔ་ནི། སླིག་རྒྱ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་བཞིན། །ལྟ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཞིན། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། །དམིགས་ 
པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞག་གོ །དེ་ལ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་ལ་སོགག། 
དོར་བ་དང་ནི་བླང་བ་དང་། །རིང་ཐུང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་དང་། །རང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོ་ར་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉམས་མི་བདེ་ 
བའོ། །བླངས་ པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་པོས་མཐའ་མ་ བདེ། རི རེང་བ་ 
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554 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6], 
རཾ ཐཾ @རྩ ཛཿ ཛོ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པའོ། །ཐུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཏུ བ་མི་བརན་པའི་དུ་ས་སོ། །རྩོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡེངས་པར་ 
བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་པ་དམན་པ་ནི་མྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སྲ་བ་ནི་ 
གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
གྱར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྟེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ད་གེ་བའི་རྒྱ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྦྱིན་ པ་ལས་བྱང་ བའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
གྱེ་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྙན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཚོགས་ལ་ བག་འཁུམས་པ ་མེད་པ་དང་། མངོན་ པར་ ཤེས་ པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་དང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
མེད་གསོག་པའི་ཕྱིར། །དགོན་པར་སེམས་ཕུད་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་བླང་། ། 
ཞེས་འ འབྱུང ་བ ལུ ༣ུ་བུའ། གའ རིམ་གང ཞེ་ན། དང ་པོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་ 
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སྒམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནང་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 555 
ྣྫྣ།། ོྲ།།ྲ གར 
པ་རབས་པའལ་ འཛོག་ པའོ། །དེ་ནས་ནི་པྲ་བ་དང ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇོག་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་རེས་སུ་བ་བའང་འདི་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའཾ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ནམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སློབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། གོམས་པའི་ཞི་གནས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱས་ན་གསལ་ཞིང་མ་བྱས་ན་མི་གསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་གསལ་བ་ 
དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའཾ། །གང་ཟག་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་རྟགས་ནི། གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
ྦ མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡི་རང་བའི་སེམ པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ད་གོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དགོན་པའི་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མི་གནས་ཤེང་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་ 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་ 
ས་བ་དགུ་འ་ི་ཤིད་པ་དང་། ངག གིམི་དགེ་བ་མི་བེད་པ་དང་། སེམས་ 








556 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 





. མི་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། དོ་ན་མེད་པའི་གཡེང་བ་ལ་མི་སེམས་ 
ལོ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོ་བ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསགས་དང་། གྩུ་ད་ང་གཡོ་ལ་ 
བཞིན་བཀོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའ། །ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞིན་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། །ཕན་ཡོན་དང་ནི་དེ་ཡི་རྟགས། །ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། 
བཙལ་བའི་དོན་ལ་རིགས་པས་སེམས་པའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལྷག་མཐོང་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་པའི་ལྟ་བ་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གང་ཞེ་ 
ན། གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
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£ @ཛཾཐོཿ @རྷ ཚེར རཿ ཚོ ཛོ 
མདོ་ རེ རྒྱན་ལས། ཆོས་རབ་ ན་མ་པར་འབྱེད་པའི་ ཕྱེར། །ལྷག་མཐོང་ འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟའི་དོན། 
ཙོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་གཡོ་བ་། །སློབ་དང་ 
མངོན་གྱུར་བདག་ཉིད་དོ། །ཇི་རྟེད་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་མཁས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ 
མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། གྒ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའོ། །དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པའི་དོན་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཅུ་ གཉིས་གོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་ | ཕུང་པོ་ལ་པོ་སོ་ས་ལ་ཡང་ ཐོགས་བ བཅས་ པྲ གྲ གས་ དང་ ཐོགས་ 
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རི ་་ 

མེད་ ཀི གཟུགས་ དང་། འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་དང་ ། 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ བཞི་ དང་། འབྱང་འགྱར་ལ་བཅུ་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ པར་ 
སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གསལ་བ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་ 
ཚིག་དང་། དོ་ན་ད་ང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚྟོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་གཉིས་སོ། ད 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྟག ༡* ° « 
བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། །དང་པོ་ལྟར་ 
བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་ པས་གཅིག་ཙུ་མིའགྱརཏེ ུང་པ་ནི་མིཉག་པ་དང་ དངོས་པོ་ དུ 
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མ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པར་ཟློམ་པའི་བློས་རྟག གཐ་བ་ཐ་བ་ཤ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས ག་བ ག་བ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའམ་ཕུང་པོ་བད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་་་ 
འཛིན་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་རོགས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གང་ཟག་རང་ 
དབང་ཅན་ལ་ཡིན་པར་རོགས་པས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ངོ་ 
ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ད 








560 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏི 
༩ ཅཐ @ཆ@ར44ཛ3ཆིཿ ཅྱི°@ ཅོ 
འདི་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་་༡*་ 
རེགས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གདོད་མ་ ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཧོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཐབཐ་བ་*་* ༧ © © 
ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
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དོར་ གྱེ ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལང་ དང་ གང་དཔེ་ ཞེར་འཇཛལ་ 
གྱི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། ལུང་ལས། རོགས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མཁོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་ 
པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དུ་ས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སླིག་སྒྱུ་དག་ལ་ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། སླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ 
ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་རྟོག ས་ པ་དཔེ་ཉེར་ འཇཛལ་གྱི་ཚད་མའོ། །ག གསུང་རབ ༠༢! འདི་ཤིན་ ཏུ་ 
མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ཟཱའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དངས་པའི་མཚོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་ 
སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུ་ས་ 
ཉིད་ན་སྡོད་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གདོད་མ་ན ས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟླ་བར་ 
གདོད་མ་ནས་ཡད་མ་མྱོང་བ་ཉ་བུའ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཤིད་ཟ་བའ་ 
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སྙམ་ན། དེ་ལ ་ནི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཟྭ་བའི་ 
ཚད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང ་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། 
ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་དོར་ཞིང་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ན ༧༡༧༧ # 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མེད་དོ། ཟླ་བར་སྣང་བ་ད་ང་། ཟླ་བ་རང་གིས་སྟོང་པ་ 
ངོ་བོ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། སྣང་ཙམ་ཏིད་ནས་ཆཚུ་ཟླ་ 
ལྟར་སྡོད་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རག་པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ན་ས་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བརོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས ༧༧ ༧༧" 
སོགས་སུ་ ནྣང་ཡང་གནས་ཆུ ཚུལ་ལ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ།། 
འདིར་རང བཞིན ་མེད་པ ཞེས་པའི པའི་ སྲ ཙམ་ ད་ལ ལུས་ པར་མི མི་བ །རང་ 
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བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ནི་ 
དཔེ་ ཞེར་འཇལ་གྱི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་སློབ་ ད་པོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས 
བཤད་དོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་དང་། སླིག་སྒྱའི་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའཾ། ། 
ཏོ་ག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་ 
མེད་སོགས་སུ་འབྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གས་པ་ 
དང་པ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་དབེ་བས་རོག་པ་དང་་་ 
ད་པོད་ པ་དང་ནམ་པར་ འབྱེད་ ང། ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཚིག་ གསུམ་གསུངས་ སོ། །སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས་ ནི་གང་ལ་སྒོ་ འདོགས་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཅན་སོ་སོ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད ་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཞེ་ན། ཚས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པས་བཏུགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལ་ 
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བ་བཞིན་དུ་ཆེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་*་ 
དོན ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ འཛིན་ པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་ བའི་གན་ ས་རྟ པས་ སུ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ད་ངོས་ 
པའོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཏིས་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་ 
ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །མཉམ་བཞག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་སློབ་ རུ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཐོགས་པའམ་་” 
མི་ལམ་གྱི་ད་པེ ས་ཤེ ས་པ་ལས་ ཐ་དད་མེད་ ང། ར་རོག ད་ང རྭ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲལ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་་ 
ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
པའི་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ཡོད་་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ད་ང་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་ 
མེད་ན་ནི་རྒྱན་མེད་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཆ་ ཤ ར།་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ 
ཛྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 


གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཚ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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བར་ འགྱུར་ རོ། །རྫས་ ཐ་ད་ད་དུའང ་སི་ འཐད་དེ། ཆ་ཤས་ཅན་ནི་ཆ་ཤས་ 
ལས་ ལོགས་ ཤིག་ཏུ་རྫས་སུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ད་ག་རེ་རེའི་ཆ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ 
སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་་་ 
བྱའཾ། །འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ནི་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྟགས་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ལྷག་མཐོང་མི་འབྱང་ སྟེ། གང་ 
ལྭ་སཱ་འདོགས་དྲ་པད་པར་བ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་ 
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པའི་ བོ མ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཅན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྫོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ད་གོས་པ་ལ་ད་གོངས་་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ད་ང་། ན་མ་པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་ 
ཡབ་ང། ས་སློ་ འདོག ས་གཅད་པར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་་*” 
པར་འགྱར་རོ། །ནང་གི་སེམས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ སྐྱེས་ 
པ། གངས་ཇི་སྐེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་ 
ཁོང་ཁྲཾ་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སོ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་་ 
ན་མ་བྱང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་*་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་བྱའ། །དོན་ 
འདི་ ལ་ དགངས ནས་ མངོན་ པར་ ར་ཏོགས་པ པའི་ གན ་ལས། ཀུན་ནས་ ཏོན་ 








ཧྒམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 567 
ཅོག  ྣ(ཇིཀ|ཀ༅ གིང 
མོངས་ གཟུང་ཆོག་དང་། རྣ་མ་བྱང་གཟུང ་ཏོག་ དང་། རྫས་ འཛིན་ ཙོག་ པ་ 
དང་། གཏགས་ འཛིན་ རོག་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རབ ་དབྱེ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་མདོར་སྨོས་པ་ཙམ་མོ། །ད་ངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བརྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་བསིལ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ད་ང་སྒོམ་བྱེད་རྟོར་ནས་ཐལ། ཞེས་སོགས་རྨོངས་པ་ 
མཚར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངཾ ག་མེད་ པར་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ བ རྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ན ས་པ སླང ས་ན ས་ཞི = © * © © © + 
གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་རྩོམ་པའང་བཞད་གད་ཏཀྱི ཐབ་༤་ཐ་བ་བ་* * 
སོ་ནས་དཔོད་པའི་ཚམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྟོང་་་*་ 
ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྫོག་པ་དེ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 

ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་བྱི་དྲི་བ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡུང་རྟོན་པ་དང་། དེ་ཁེ་ན་ིད་ལ་ 
མོངས་པ། པའི་མ་ པ་དིག་ པའི་ འེམན་ པ་སེལ་བ་ ༥་བ་དང་ ང་  ངི་ལྟ་བ་དུང་ཇི་ཉེད་པ་ 
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མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ད་ང་། གླིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 

ཐོབ་པའོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་རྣ་མས་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
ཞེན་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ ་ད་ང་། ལུང་པའི་སྲོལ་འགྱུར་བ ་ལྟར་སྔར་རྒྱད་ 
ཆུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་སྤོབ ས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱིའི་དོན་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། 

ནལ་འབྱིར་ཇེས་ཨྭ་ཕུབ་ལའི་གཞུད་གི་དན་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོམ་ 

པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
རྒྱ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ལ་བཤད་ལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས། 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མདོ་ར་ 
བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན་མཐུན་རྐྱེན་་**་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་དང་། ནྒ་མ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་་ 
ཅཏོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
® ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གན་ས་སྒོམ་པ ་ 
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དང་མཐུན་ བའྲི ཡུལ་ ག་ པར་ ར་ཤེས་པ་ པར་བྱ་ སེ དེ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི 
མཐུན་རྐྱེན་རྟེད་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་དགྲ་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དྲག་ཆུང་བའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དང་གནས་ཆལ་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཤེས་སྤིངས་ལས། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱ་བ་མང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏོ་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀི་སྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ལ་མ་ཏུས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་་ 
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གྱིས་ ཞེས་ པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་བསླབ་ 
པ་ བཅས་པའི་དབང་ ལས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་བ ག་མེད་པ ས་འདས་ན་ཡང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་འགྱོད་  - 
པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་འཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང ༡༡ * © * * * © @# 
མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ན་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་ 
ད་གེ་བའི་ལས་དག་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་ད་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་པ་དེས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
པས་ཟ་པའི་ དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ཚེ་འདི་ལ་་༠༠༠༠་ 
གནོད་པ་ དང་ཚེ་ཡི་མ་ལ་ངན་སོ ་སོང་ དུ དུ་འ ངཱ པ་སགས་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ ནམ་ 
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པ་མང་པོར་ འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
སོགས་པ་སྣུག་པའམ། དྲ་ག་ལ་སོགས་པ་མི་སྣུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སུག་མི་ 
ན། བདག་དྲག་གཉེན་དེ་དག་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར ༡# ༡༧༡4 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། 
སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བཤེས་ 
གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བཅོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཧྱོ་བ་སྤངས་ལ་ བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་ ཚོགས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ ལ། གསུང་རབ་མང་ དུ ཐོས་ པ་ ་པ་བཙལ་བ་ངི་ཏ་བུ་ཞི་ན། གང་ 
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བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀི་ གསུང་རབ ་མདོ་འི་སྡེ་ དང་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་གཞན་དུ་དཀྲི་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ 
དོན་ལ་དཀྲེ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གུས་པར་་“་ 
འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གཏམ་སྟེ་གསུང་རབ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་ཕན་ཡོན་བརྟན་ཏོ། 
ཡང་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་བསམས་པའི་བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་ཚོགས་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག ༡ © « © 
མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ནི་ཤེས་རབ་འབྱང་བར *ཐ # # © © * © © 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བརྒྱད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱར་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས། །རྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ 
དག་ གཾ བེ བྲག་ ཤིས། ཞེས་ག གསུང་ང ང། ལུར་ངེ། ངེས་པའི་ །ི་དོན་ དང་ད དང་ བའི་ 
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དོན་ གྱི མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་ལ་ སོགས་ པ་རིགས་པས་ ་ལེགས་ པར་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ངེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་་ 
སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་ཐོས་ 
པའི་དོན་ཐོས་བ སམ་གྱིས་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྒོམ་་་ 
མ་ཆོད་པས་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ 
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མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པ་ 
དང་ཁུང་བསྟན་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉན ཐག་ཐ ཤབ * 
ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའ། །གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་བརྗོད་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་ 
སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མད་དུ་ 
བུང་བའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་ 
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བསམ་བྱུང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དངང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
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རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ནི་ 
སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ང་ པ་ཇི་ཙམ་ ཙམ་ཞིག་ ཡད་པ་འ པ་ལ་ སེམས་ མས་འཇོག་ གོ །རྣམ་པར་ ད་དྱ་ད་པའི པའི་ 
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ྦ སེམས་གང་ཞེ་ན། དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་དྱོད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ནི་བགྲང་བ་དང་ 
འཇལ་བ་དང་རོག་པ་དང་སོ་སོར་རོག་པའོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྱི་གྲངས་བློས་ 
འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི། གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཛིན་ 
པའོ། །རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་ད་བྱེ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་རྟོག་པའོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་ 
དོན་དེ་དག་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཡི་ 
ྦ གེ་ལ་དོད་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་རོག་པའོ། །ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ད་པྱད་པའི་དོན་དེ་དག་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པའོ། སྡོམ་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དོན་ཉོགས་པར་འདུན་པའ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སེམས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
སེམས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་གང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ། རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསུུས་པར་ 
འགྱར་བ་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས + ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པའི་ 
ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ནི། དམིགས་པའི་ནམ་གངས་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་གིས་ཇི་ 
རྟར་མཐོང་བའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། བླ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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582 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཌི 
ྫིི ྲྫཤསོོོ ཅེ 
གཟུགས་ནི་འདི་ དང་ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ངག་ཏུ་སྦས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་*-་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང གིས་ 
སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱན་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་ 
པ་དང་། བྱིང་བའི་གཏེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པའི་གཞེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་ན་བཏང་ རྙོམས་སུ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
དེ་ ལ་སེམས་ ཞེ་ པར་ བཞག་ ནས་ སྨར་ ནས “་ཤེས་ བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་ཕྲ་མོ་གྱོན་་“་ 
པས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་ཞེས་བྱིང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། 
འོན་ཏེ་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་་་**་ 
སེམས་མ་དུལ་བར་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་་ 
སམ་དུ་རྒོད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ ཡད་པ་ པ་ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ནོན་ ནས་སེམས་ བྱིང་ 
ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་ གསལ་བའམ་་ 
མི་གསལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚེ་ གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་ 
པོ་སངས་ ་རྒྱས་ཀ ཀི སུ གཟུགས་ སམ། གསུང་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 
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སྒམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ྦ 583 
དམིགས་པའམ། ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱིང་བ་མ་ 
བ་ཞི་བར་བྱས་ན་ས་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ ༡ # + * 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏེ་ 
བྱེང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཅཏེན་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་སྟད་ཅིང་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དྲན་པས་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟབ་མོ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་ 
བུའམ། མི་འགའ་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 


བར་གྱུར་པ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
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གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་་་་ 
གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ ས་སྡེམས་ 
རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ནས་རྒོད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད ༡༧ © © © @ 4 * 
ཆགས་ཞི་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
པས་རྒོད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ ག* © © © 
འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་བྱེང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་ལ་སེམས ** © ༧ +. 
འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་གུབ་པའི་རྣ་མ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མཐུས་ནལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ 
9) @ ©) @& ©)(@©@£© £ @)@&©)@2ཿ056)@ཿ29©) 








ྦ སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 585 
ད་ང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ྐ བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་སྒུབ་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར། ལྟག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་བརྟན་པ་ 
ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལ་ 
བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ན་ས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
ཉེད་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བ ས་ཏི་མའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་མུན་པ་སེལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོག་པས་ལྟག་མཐོང་ཅི་ 
དགོས་ཤེ་ན། ཞི་གནས་ཙམ་ྱིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཡང་མི ༡༠༠༤ 
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རབ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཁ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ ** བ་ལ * * 
འབྱོར་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། རིགས་པ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། བར་པ་ཐོབཔ་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་དངང། འཇུག་པ་སྒབ་པ་དང། འཇུག་ 
པའི་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ད་ཕྱོད་པའི་ནུ་ས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་**་ 
སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད། །དེ་གང་གིས་རྟགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ 
སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཇི ༧༠༧༧༠- 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའུ།  གཤིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་ 
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མཐོང་ད་གོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ཏེ་དགག ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགག །ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། | 
ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་ 
གྲུབ་བམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣ་མས་ལས་གུད་ན་ཚད་མས་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་ངར་འཛིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཁོགས་ཤིག་པ་ལ་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མ་ད་མིགས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟ ག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་མུ་སྟེགས་་ 
པ་དག་གིས་བ ཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ ས་ཕུང་པོ་དང་ 
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མི་འཐད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རང་གིས་གང་ཟག་གི་མཚ་ གག © © © - 
ཉིད་བརྟགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པས་ནི་གང་ 
ཟག་ཛས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལྟ་ཡང་ཅི་ད་གོས། འོ་ན་གང་ཟག་ད་པང་པོ་རོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བཏགས་པའང་་* 
མེད་དུ་འགྱུར་འོང་པས། མེད་དོ་ཞེསྱ་ཀུང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གང་ཟག་དང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱར་འབྲེལ་བར་་་་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འཛིན་གྱི། པང་ 
བཀག་པ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པ ༧༧ « « « 
ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ད་ག་རྟག་པ་གཅིག་ 
པས་བད་ག་མི་ལེགས་ ས་སྨ་བ་ད་ང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྫོད་ དུ་མེད་ 
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པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་ 
མེད་པའི་དངོས་པོའ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརོད་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་གང་ཟག་ 
མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའོ་སྙམ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ -# © ¢ 
རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ད་པྱད་ནས་བད་ག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ 
པས་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
ཉིེད་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ། ཕ་ 
རགས་ཀྱི་གཟུགས་དགག་པ། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་ 
ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ན་ས ༡༠༩༧༧༠༠༧ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ 
མི་ལམ་དུ་ཚིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི །དོན་དམ་པར་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་ 
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སོ ཀཾ རི 
གགགས་ལ་སགས་པནི་སམས་ཏྱ་སང་བ་ཁས་གུདན་མད་ད་ཞེས་རིགས་ 
པས་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ 
པས་གཟུ གས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ ༡༡༡༠ 
ཡིན་ ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ 
མདོ་ལས་ཀྱང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བརྫུན་པ་ 
བུ་བསྡུ་བ་དང། ཚོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ན་ སེམས་ཀྱང ་བདེན་ པར་མི་རུང་ སྟེ གང ་གི་ཚེ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྫུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འཛིན་ པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་ པའི་ 
ནཾམ་པ་ འཛིན་ པའི་ སེམས་ ཉིད་གཟུགས་སོགས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
བ་དེའི་ ཚེའཾ། །གལ་ ཏེ་གཟུང་ བའི་ཡུལ་བརྫུན་ཡང་ སེམས་ བདེན ་ནོ་ ཞེ་ན། 
ཇི ་ཏར་ གཟུགས་། ལ་ ཿསགས་ པའི་ ནམ་ པ་ བཛུན་ ང། དེ བཞིན་ དུ་ སེམས་ 'ཀྱང་ 
༩༧༧༡ ( 
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ཉམ་པ་བཟུག་པ་དེ་ལས་གུད་ན་ཡོད་པག བཛུག་པཏའ་ད། དི་ནི་མ ྦ 
པ་བརྫུན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཆཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བས་ན་སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལ་་*་ 
མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༡༡༡ «+ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་དོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རིགས་ 
ང། ས་གྲུབ་ན་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་ ཏུ་འགྱུར་བ ས་སྒྱ་མ་ཞེན་དངོས་སུ་ཁས ---«༠༠-- 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། བདེན་པ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་སུ་ 
འགྱུར། དེས་ན་སྒྱ་མ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྲད་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དན་ཌ ཁང་ དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་ ད། །གསུམ་ པ་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་ 
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བརྟན་ང པ་ལ་གསུམ་ མ་ཏེ ཆོས་ཅན་མ་ ་མ་དམིགས་པ པ་དང་། ཚས་མ་ པ་དམིགས་ 
པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སེམས་མ་ དམིགས་ པ་དང་། དེའི་ ཤེས་བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས ༡༧༧+-* 
རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་སེམས་མི་ད་མིགས་་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གང་དུ་ 
གནས་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་ནང་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི ©༡ © * * * * * * 
དམིགས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་འད་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
འགགས་ནས་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་མི་ད་མིགས། ད་ 
ལྟར་བྱང་བ་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གུམ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་མི་་ 
དམིགས་སོ། །འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ན་ས་བརྟགས་ན་སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཡང་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། མཐར་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སོན་སོགས་པ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །སེམས་ནི་ 
ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་་ 
མེད་པ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་ 
མཆོག་བཅེགས་པ་ལས་ངེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བུ་ཏེ འོད་སུངས་སེམས་ 
ནི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཙལ་ན ་མི་རྙེད་དོ། ། 
གང་སོ་སོར་བརུགས་ན་ལི་ཉེད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན་ གང་གི་ང་བོར་ཡང་མི་་ 
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དམིགས་སོ། །གང་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། ཐ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་ཡང་ཡང་ད་ག་ 
པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཛི་ལྟར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་མཐའ་ 
དང་ད་བུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ འ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ ་དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ 
སེམས་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན ས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ པ 
ལྟར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་གིས་ཡོང ས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་་ + 
གྱི་བློ་དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་སེམས་ལྟར་རྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །བརྟག་ 
བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་གཟུགས་ལ་ ཿ 
སོགས་པ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་]ཀྱང ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ངོ་། །དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
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པ་ ཚོས་ མ་ ད་མིགས་ པའི་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཆོས་མ་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་ རྒྱས་ 
པར་བརྟན་པ། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་རྣ་མ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ ༡༠༧༠༧༠ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ཏེན་ཆོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ཆོས་གཟུགས་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་ །ཡང་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའམ། མི་ 
བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཞེའམ། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བྱང་བ་ཞེའམ། མ་བྱུང་བ་ཞེའམ། 
དམིགས་མ་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཞེའམ་མེད་པ་ཞེས་རྟོག་པར་མི 8 
བྱེད་དོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ ས་ཇི་ལྟར་གཟུ ག ས་ཀྱི་ཁྱད་ ང། རྭ་གྱི་ཆོ ས་རྟག་མི་རྟ ག་ 
སེམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ ༠༠ © © 
རག་མི་རག་དང་། སྟང་མི་རྟང་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཏག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱད་ གཞི་ མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ དེ ལ་རྣམ་་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློས་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཐིན་ ཏོ །གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ ༈དཔོད་ཆུ ནུས་། པའི་ ནུས་ པ་ བསྟན་ པ་ ནི ནུལ་ 
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འབྱོར་ པ་དེས་གོང་དུ་ བསྟན་པ་ དེ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ སོགས་ཕུ ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ད་ངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་ནོམ་པར་དཔད་པས་མ་རྙེད་་ 
མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ ༧༡ * *« 
འཇུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱ་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འཁོར་་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ ྦ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི ག# * * * © 
གྱི་གྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་ རབ བཁ་ནས་ སེབ པ་ སྤང་བ བར་ ར་རོ། །བཀའ་སྩ སུལ་ པའ་ ཚུལ་ ལ་འདི་ ལྟར། 
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དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང ༡༧༧༡༧༧ 
པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་པའོ། །སྒིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་སོ་སོར་ 
ཅཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་་་* 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ` དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣ་མ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས ཐཐ་*་བ་བ་༧ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གྲངས་མང་བས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ད་ང་གང་ དུ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་འཕྲོ ཐབ © ཐ་བ བ་ཤ 
གི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་གོ།། 
ཡུལ་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་རྟོང་པར ༡ * ༠ * * * 
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སསར་རྟག་བྱདཀྱིགློལརྟག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
མདོ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཁོ། །བསྟན་ 
པའི་དོན་དེ་གང 'ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་ པ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཙམ་དང་། སར་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ད་པོད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ༧༠ © ©+ 
སིད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོ་ན ༡༧༠ ( 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ ༡༧ *© ++ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ། གང་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་དེ་དག་རིགས་པས་་་ 
བརགས་ན་གང་ཡང་ མི་ མ་ད་ཡིགས་པཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ ནཱ་རོ །བཏུགས་ན་ ཚེ ཆོས་གང་ཡང་ 
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པེ་དམིགས་པ་དེ་བ་ཞ་སྟང་ ཉེད་ཏུགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིག་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ མི་ གནས་ པའི་བསམ་ གཏན་པ ་ཞེས ་བྱའ། །སོ་སོར་ རོག་ པའི་ ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་དོན་ད་མ་ད་པྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་་ 
རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན པཾ ་ 
པས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་བློས་ཆོས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་“་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐོག་མར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། བར་ 
མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྩོལ་མེད་ 
དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་ 
གཏོ་ད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཐོས་པ སམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང ཐབ * * * ༧ 
ལྟ་བརྱ་བ་བ་གཞུན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པས། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ ཞ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 


5352 929302 





600 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
(རཾ ཛཿ @ཛཿ 
ཉད་ཀབ་བདན་པས་སྟང་པ་གང་གི་ནབ་ུ་འདུཞེ་ན། ཚསཀྱི་བདག 
མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
ཅོགས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཉོག་དོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བརྔད་པ་མེད་པར་རྟོགས 
པའི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབ ད་པ་མེད་པ ར་རང་ 
པར་བྱའཾ། །ད་མིགས་པ་མི་འཚོར་བར་འཛིན་པ་ནི། ནོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྒོམ་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡོངས་ཨསུ་བཟུང་པ་དེ་་་་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་མ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའ། །གཏིས་པ་བར་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ད་མིགས་པ་ཤོར་ན་སླར་ཡང་གཏོད་པ་ད་ང་། གནས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར ༡# * ༧ བ་ག ༧ * © 
གཡེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་མྱུར་དུ་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ཞི་བར་བྱའོ། 
པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ 
པས་སེམས་སྐྱོ་བས་ཡུལ་ལ་ མངོན་ པར་ ད་མི་ ད་གའ་བར་མཐོང་པ་དེ་འི་ཚེ་་༠༠་ 
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སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 601] 
££ ཛར ཿ@ར44ཛཛཿ ཚཛོཆུ 
ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱེ་ཡོན་ ཏན་སྤྱན་དང ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ཐོབ་་ཚ 
པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་་ 
དགའ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཤར་ 
ན་ས་སེམས་གཞན་དུ་རམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་པར ༡༧༧༡ 
བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རུགས་པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ ཐག་*་*་*་*་ བ་བ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ ་དེའི་ཚེ་གོང ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ ༡༡*ཐ་ཚ་༧ ༧༡ ༠་ཾ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི ཐ༧་ཐ་ཐ་*་ཾ་ཾ་ ཤ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་རྣ་མ་རྟོག་གི་རྐན་མ་སེམས་ལ་ཞགས ་ 
སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་སེམས་འཚོར་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་ཤེས་་་་་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ ས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོང་མ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ ཐབ་* * *་བ་*་ © ༧ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བཙོན་འཐུས་ཀྱིས་བློ ༡ ༠ * * 
སྒིམས་ཏེ་གཡེང་བ པ་ཞི་ བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ 
ནི། གཡིང་ ་བ ཞི བའི་ འི་ཇྗེས རེས་བོག་ དེ ནུསྣ་ སྨར་ ཡང་ཆོས་ ཆས་ནམས་ྱེ་དེ་ཁ་ན་ 
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ཛཾ: ཛཿ ཨཿ 59 ¿££ © འི 
ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སེམས་ཚོལ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྲུབ་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
་ རྒོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ན་བྱིང་རྒོད་དང་དབྲལ་བར་གྱུར་ནས་ལྷག་་ 
མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བར་མཉམ་པར་ཞགས་་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སེམས་རང་གི ༡*# ©+ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་དེ་བཏང ཐག ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུུང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་པར་དེ་འི་ཚེ་དེས་རི་དྭགས་དཀྲོགས་་ 
པ་ལྟར་དེས་སེམས་ད་ཀྲོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ 
ཙོལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ 
པས་ སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ གྱིས་བྱིང་ རྒོད་“་ 
སེལ་བའི་རྩོལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་གི ཐབ * < * ཤ * “ 
ད་མིགས་ནམ་གསལ་བ་མེད། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་དྭམུས་ལོང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་བྱིང་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
བྱིང་བར་གྱུར་ན་སེལ་བའི་གེན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བྱིང་ 
རྒོད་སེལ་བའི་གཞེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱར ༧༧ ༠༡ «+ 
བར་སེམས་ཆ་མཉམ་པར་རགྱུར་ན་གཞེན་པོ་བཙལ་པར་མི་བྱའོ་ (ཞེས་པའི པའི 
དོན་ནོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ སྒུབ་པའི་ པའི་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཟུང་དུ་ 
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ཟླ རེམ་བར་པའི་ འགེལ་ པ་ པ་གནད་ླ་བ་ཟེན། ཀི་ཟླ་ ཟག _ 603 
བལ་གཞི་ལར་ནོ་པ་ལ་བཞེར། ཕི ས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ༢ མཉམ་ 
པར་སྒོམ་པ་དང་། ངལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་ 
ཤས་ཆེ་བར་རོག་ད་པྱོད་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གན་ས་ནས་ཤས་་་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པས་རླུང་གཡོ་བའི་ད་བུས་ལ་མར་མེ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འཆགས་ 
དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྱར་ན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང *”* ©. ། 
ན་མ་པར་ད་ཕྱོད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས ༧༠༧༧ ; 
རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་་་ 
ཅཏོགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
གྱི་བ ར་དུ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་་་་ 
ཐབས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནུ་ས་པ་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་ གནོད་ པར་གྱུར་ན། ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་ དེའི་ང བར་ སྐབས་ཨུ ས་ངལ་ པལ་གསོ་ ཞིང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣོད་***་ 
ཆུ ཆུ (630 ® )©);(@ 2 ©¢ 








604 ཁུན་མ སཁ་རབཏག་ན་པའི་གསུང་འབ ང་འབུམ། ་ 






བཅུད་ ཀི ཀྱ་འཇག་ རེ མཐའ་ ༣དགྱ་ུ་ལ་བ་དང ད ལོ ུཉ་བུ་དང་། མི 
ལམ་དང་། ཚུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
ཞིང་། ཡང་འདི་རྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 

སེམ ས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟ བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང ༡༡ ༠༠+* 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཆོས་ཏིད་ཟབ་མོ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་འགྱར་བའི ཐཐ ཤ་* © * 
ཐབས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ ༡༠༡༧༧ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་སྔར་རྟོང ་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ 
པར་བཞག་པར་བྱའ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཧྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ངལ་གསོ་བར་བྱའོཾ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྣུ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
_ དཔྱོད་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་“་་ 
འབྲེལ་བར་ ེ་ པའི་ལམ་ མ་། སས་ མཐོང་ བང་གི་ས་ནཾས་ཡུལ ཡུལ་ལ་ ཞ་ནོལ་ པར་ ྦ 








སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 605 
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གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་བརྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། གོང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་སྤེལ་མ་དང་། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཡུན་ཕྱེད་དམ། མེལ་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི ཤག་* *  * ༧ # 
འཚོར་བར་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་འི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དུ་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཇེེསྭ་ཀྱི་རིམ་ལ་ལ་འཛག་ལའི་བུ་བ་བརྙན་ལ། 
སྒུབ་པའི་བྱ་བ། ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
པར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྐྱེལ་ཀླང་མ་བཤིག་པར་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྟྙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན ༡* * © * * 
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དྲེ 
6 ྒ 






ཀུན་ ཁུན་མཁིན་རང་ཉན་ཆེན་པའི་གསུང་ ཁ་འབུས 


ནམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ད། ཀུནཛབསང་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོདཔ་དེ་ཉ 
མ་ཡིན་ ན་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་ པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་་༠་༠༠་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལས་དང་འབྲ ས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་གན ས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ ༡༠ ---« 
ཉེད་དུ་འགུར་རོ། དདོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཇི་སྐད་དུ། ད་ངོས་པོ་ སྐེ་བ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
རོབ ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །ད་མ་ པའི་དོན་ དུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་ 
དྲ་པད་ནའ་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རོགས་ 
པས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱི ༡༩༩༡ 
ནང ་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ ༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠ 
འདོགས་པས་ སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བློ་ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རབ ་ཏུ་ རྒྱས་ ཏེ་ལས་ བསགས་ པའི་མཐུས་དུ་ས་ 
ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ སཱིད་ པ་ན ་ཡོངས་ས་ སུ་འཁྱམས་པས་སྣུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ འདོན་་ ་, 
པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྟག་པས་བླ་ན་་ | 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་་ 
ལ་བསྐར་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཆ་ཉིད་ཁང་རུ "༠ 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 607 
ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་གེ་བའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཉེན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ། དགེ་བ་གཞན་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འབད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་པ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ ྒ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
ངག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡན་ལག་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཉེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བ སགས་པའི་རྗེས་དེ་ན ས་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ ཡཿ 
ཅན་ཏེ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ༧༧ + + # 
ཕྱིན་པ་ད་ང་པོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་་“་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་“་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བསམ ༡༠༠༠༠༠ 
གཏན་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛགས་པ་ 




















608 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཌི 
ཞེས་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་དོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་ཏེ་བརེ་བའི་རྣམ་པས་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ ༡ * © © + 
བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན ༧༠༧ ¡ 
པའི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་བསར ༩༡༡༡༡༩- 
གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ང་། བཟོད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ད་ང་། མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་ 
སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བིན་ ཏོ། 
ཟབས་གམ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
དེ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། | 
་ ཟགས་ལ་བརྟེན་བའི་དགོས་ལ་འརྙན་ལ། 
མཛད་པ་སྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ ཞི་སྟེ། སྤྱིར་ རྗོད་པ་དང་། དེ་ལྱང་ 
( )5©)(6 £ ©)@ ©232⁄ & ©; &@- ©; ¡ 
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སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 609 

1 ་ཀ་ ྲེྲཔྨཾཔཾྣསྣསྣྤྨྲྨ་།ྲྣྲ"ྲྨ"ཨྨྣཾཚཐ".^ཏ*|¶|#ཞ65ཇ 
རེགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ དང་། ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ ་ད་ང་།. ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དགོད་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཟུ གས་སྐྱ་ཐོབ ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབ ད་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་་་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣོད་ པ ཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་ད་པེ་ 
མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུ གས་སྐའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ལ་ངེས་པར © * * * ༧ 
བསྟེན་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྡོད་བཅུད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྩལ་བ་དེ་རྒྱུ་གང་་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་སྦྱིན་ ཏ སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་་་་ 

ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཐམས་ 
སུལ་ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣ་མ་པ་ དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་ དུ་ནི་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་འབྱུང་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ བབས་ལ་་ 
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610 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏི 
££ ཛཿ རྒོར ཚི ཚཛ ཛུ 
ཡང་ བརྟེན་ པར་བྱའོ། །སྙོང་པ་ ཉིད་ ་སྒོམ་པ་འབའ་ ཞིག ་ལྕུར་ལེན ་པའི་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་བྱེད་ཤིན་ ཏུ ༡༧༧༧༧ 
བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར་*་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་སོ། །ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡང་ད་ག་པར་་་ 
ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྒུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ 
པ་དྲུག་གི་ན་ང་ན་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ ་པར་བྱ་ ¢ 
རྒྱུ་ཚམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་ ༠༡༡༤ © 
ནམས་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་ 
པར་བརྩམས་པ་ན་ཡཕུག་རོན་བསྐྱབ་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་*་་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ མ་ཝྡན་ འདས་ དས་དེ་ ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མ་ 





རོ རིམ་བར་པའི་ འགེལ་ པ་ ལ་གནད བ་ས 611 
ལགས་སོ ཞེལ ལན་ བཏབ ་ །ཡང་ 5 ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་ཅུ སུལ་ པ། 
བྱམས་པ་ ང་སྔོན ་ྱང་ཚུབ་ སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་དྲུག་ཚར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་གང་དག ༨༠༠༠༠༡༠༠ 
པོ སགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ང ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་་” 
པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཙ་མང་པོ་བསགས་པ་ 
དེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ གྱི གནོད་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་ སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་བས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ ༡༡༡༩ 
པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་བྱེད་ལ་བརྗོད་དེ། 
མཛོད་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེས་སྦྱིན་པ། །ལྱས་དང་ངག་ལས་སློང་ 
དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོང་བའི་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བ སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྒྲུབས་ 
འགུས་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྦོ་བའོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་་” 
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612 ཡུན ་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ༼ཉ 
_ (££; ཛཿ @ཅ ཚར 4 ཛཐོརཛཐོཛ 
པའོ། །བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་དྲུག་ ཅུར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བསླུབས་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
རཏོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་རྟོང་ཞིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཟིན་ན ༡༧ «°+ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ྦ 
འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བློན་པོས་ཐིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་གོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབ ས་ 
མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། | 
དེ་གེས་རབ་ལ་ཚཾས་ལར་བརྙན་ལ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ ་ལ་ལྟོས་པར་བསརྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཐུ ཟང་ 
འཇུག་ གི ་བྱེད་ པ། ཐབས ་ཤེས་ གཉིས་ ཀ་ལ་ལྟོས་ པའི་ལུང་ ། ཐབས་ ཤེས་ 
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གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་སྒུབ་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་་་ 
རང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །མུ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། 
དེ་ད་ག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་ འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ལམ་ ནི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ འཁོར་ 
བར་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ ཐབས་དང་ 
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་་་* 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། བབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་བས་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
སྟེ། ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བད་ག་འཛིན་བཅད་པས་འཁོར་བར་མི་ལྕང་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ སྟེབས་ ཀྱིས་ ནི་ གཞན དོན་ ལ་ འཇུག་ པས་རྒྱ་ ༈ང་ན་ ལས་འདས་པར་ 
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ར ་ལུང་ བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཁུང་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོ་ལས་ 
ཀྱང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །འདིས་ནི་བུ་སྐྱེ་བ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲུགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཉྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་སྲིད་ པར་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་འཆིང་བའོ། །རྟོང་ ཉིད་ 
རཏོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི ་སྲོ་ ནས་ ཧྙིང་ ཇྗེས་ སཱིད་ པའི་འགོ་ 
བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའ། །ཡང་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ཟིན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་འཆིང་ བའོ། ། 
ཡང་སྙིང་རྫེ་དང་ སྩིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་ཤེས་རབ ་ནི་འཆིང་བ་་་ 
ལས་ཐར་པའོ། །སྟོང་ིད་ རྟུགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་འབའ་ བའ་ཞིག་ ནི་ འཁོར་ བའི་ གུ [ཅྱེད་པས པས་ འཚིང་ ཆིང་བའོ། །སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ 








སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 615 
© ཅོས་སགེིཾངཚཾོཾ ± 
པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ཐབས་ སྙིང་ རྗེ་སོགས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་་་་ 
ད་པའི་ཐར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏིས་ཀ་ལ་ པ་ལྟོས་ པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་འཆིང་བར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་དང་དཔྲལ་བ་འཆིང་བར་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བའི་ 

དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ང་། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐར་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ན་ ས་སྲིད་ཞི་ལ ས་གྲོལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་བྱས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ 
མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་དབྲལ་བའི་བད་ག་་ 
མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་ད་གོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལྷགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའི་གང་ཟག་གིས་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་མེ་བསྟེན་་་་ 
དགོས་པ ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔས་ལྷགས་པས་ཞེན་པའི་གྲང་བ་་“་ 
ཕྱིར་དུ་ ཐབས་ད་ང་བཅ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི ་ 
དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཇོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མཚན་་ 
མེད་འབའ་ཞིག མངོན་དུ་ནི་ཁྱི་བ་ེ། དེས་ མི་གནས་པའི་མྱང་ འདས་མ མི་ 
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616 ུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 73 
སའ ££; རཿ ཛ ཆེ $® $ 
རར པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་ པའི་ མདོ་ལས་ ཇི་ སྐད་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། ། 
ཞིག་མེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟབ་དེ་མེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
པབ ས་མེ་ལ་ བ སྟི་ སྟང་སྟེ་རྩི ་ སུ་བྱེད་། བླ་མར་བྱེད་ ཀྱང་གང་ཟ ག་དེ་ འདི་ 
ཧམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བ སམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། རམྱ་ངན་ལས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དེ་ལས་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ༧༧ ༡༧ *« 
རབ་དང་ཧབྲལ་བས་འཆིང་བར་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་ 
བའི་དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་**་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་་་་་ 
ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ །བོ་ན་ར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་ པ་ དེའི ན་གཉིན་ ་པོ་ གི བདག་ ག་མིད་ ཏུགས་པ པའི་ ཤིས་ར རབ བ་མེད་ ན་ཐ སོ་ 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་ གནད་ ཀི་ཟླ་ ཟེར། 617 
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སྐེའི་ས་ལས་ འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཐབས་ཤེས་རབ་ དང་་་་་ 
བཅས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟན་པ་འདི་ལྟར་དུག་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
རིར་འགྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང 7 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ དུ། འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ 
སྩལ་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བསྒབས་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
ཆུབ ་ཆེན ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ ་དེ ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ - 
སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ རྭ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་ དེའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པར་མི་ལྟང་ངོ་། །གང་ 
གི ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་ པའི་ འི་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་་་ 

);©)(@ཿ 2 3835) @(2©); © ©);@(€ 39 








618 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 3] 
པའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སྲོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་ 
འཁོར་བར་མི་ལྟང་སྟེ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་བས་ན་ 
མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་་ཞི་ལ་མི་ལྟང་བ་ 
དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའོ། 
འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་་་*་ ྒ 
བས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ 
ད་གོས་པ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས ༧༡༧༠༧༡༧ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ 
ྒ བྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ད་ག་གཞན་དོན་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀ་ 
མཉམ་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ྦ 
ཊད་འཇུག་འགྱབ་བའི་དོན་བརན་པ། 
གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 


ཁྱ ༣. 
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སྒམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 610 
ཤཿ ཛཿ @ནྷ ཚར ཛཿ ཛོ 
རབ་ བཀུགྱི་བ། མཚན་ཉིད་ ཀིས་ རབ་ཏུ་ཡྱེ་བ། དེ་དག་གི་ལུང་ གི་ ཁུངས་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ 
དང་ཤེ ས་རབ་གཉི ས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་སམ། སོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་“*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་དེའི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
གང་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་་་་ 
པར་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་ 
བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས ༡༡༡༠ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་་་ 
པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་ཤེས་ པས་ བིན་ པའི་ ཨིན ཅེ་མ་ཁོག་པ་ཁ་ནའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཟུང་ འཇུག་མི་འགྲུབ ་པའི་ཉེས་པ་་ 

མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ ར་བ རྟན ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ དུ། རྒྱ་ཆེར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོའི ཤབ © © # © བ * © 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཞེ་བར་འདོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ངེའི་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ངེའི ༡༡ * བཤ ¢ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཝུང་ 
གཉིས་པ་ནི། བདུ་ད་བཏུལ་བའི་ལྱེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ སྒྱུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ འི་སོག་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ འ་གསོ བའི་བདག་ མེད་ང པ་དང་། 
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སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 621 
་༼ཅརྤིྱི རར ཅོ 
གང་ ཟག་ མེད་པར་ ཚོས་ ན་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཙམ་ཟད་་་ 
པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར .---+- 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྱང་གསུམ་པ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ད་པེར་ན་སྒྱ་ 
མའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བཅིང་་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟན་ནས་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་“་་ 
བརྩོན་པ་དེ་ ས་ནི་ འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་སྔ་ན ས་སྒྱ་མ་དེ་ཤེ ས་པ ས་སྤྲལ་པ་དེ་-*་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲིད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གི ས་ན་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་་“*་*་ 
ད་པས་སོ། །སྲིད་གསུམ་སྤལ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སྔ་ནས་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་གང་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟ་*་ 
བུར་སྔར་ནས་ཤེས་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོ་བའི་ 
ཐབས་དང་། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་ལམ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཤེས་་་ 
རབ་དང་ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་ སྒུབ པར་བྱ་བ ་བ་ཡེན་ པའི་དབང་ དུ་མཛད་་་་ 








622 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 
ཐོ ཛཿ @ཆ༔ཚ@@@ཛ ཛབ 
ནས་ རར ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདང་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ད 
བྱའ་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བས་བམྐྱེད་ལ་བརསྟན་ལ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་ད་གོས་པ་དེ་ལྟར་ ྦ 
ན་རྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་རང་ 
གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ན ས་དུས་དུ་ས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་་ ཿ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲུབ་ད་གོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས ༧༧ ༧༧༧ * 
གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྤོམ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པྷ་ཧམ་པ་ལ་ེ་བར་གནས་པའི་དན་ པས་ཇས་ཤེས་ཀི་དུས་ ཐམས་་་་ 
3⁄;©)(625)(6)87 ཤི 





; སྒོམ་རིམ་བ ར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེ ར། 623 
ཅད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཏིས་སུ་སློབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ༡༠༠༠ 
ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ང་། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྐེ་རགས་འཆིང་ 
འདུ་ག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
དང་། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། མེ་ 
བདུད་རི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཟས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལ་འབབས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 


་འཔཔས་ གྱི་རྒྱན་ 





° ༠ འའ 





624 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (3 
གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཛལ་བ་དང་། 
རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་ 
རྒྱན་མེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སཱོད་གང་ 
དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ད་གའ་བ ༡༠ ༡ + © ག 
ད་ང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་བཟོ་བར་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་ 
ད་ང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསརྟོད་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་ལ་་་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཆོད་ཉེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 





སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 625 
€ ‡ྤདྱུྲྱདེེུུངསོིོངེ་ ཅི 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ། 

གསུམ་པ་བརྒམས་པའི་ཁྲབས་བུ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། པོ་ 
སོར་པ ཤད་པའོ། །ད་པོ་ནི། གོང་དུ་བ རྟན་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། པྱིན་ 
སོགས་ ཐྲ ས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་་་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲབས་བུ་ཁུད་པར་དུ་ ༡༠༡༧༡༠ 
གྱར་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་པའ། །གཏིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་ཚི་ལམ་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཆི་ལམ་ 
པཟང་པོ་སྲང ས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་ཚི་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ན་མས་ཀུན། ། 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་ 
འབས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱར། གྱུད་ཌ ལཱ མ་ལས། ཞེ་པའི་ཧོན་མོངས་ 








626 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [@ི 
+  ང༅་་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ ་ཤེས་ སྒིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཞེ་བའི་ ཧོན་ ་མོངས་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་བ་མང་པོ་ལ་ཡིད་སྙུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་སེམས་ལས་སུ ༡ ** © * 
རུང་བའི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་པར ༡༡ # © * * * 
ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
ཅེས་པྲ་དག་དང་ ཤའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་བྱེད་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང ་ཉན་ཏོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་མཐོང་བར་་་་*་ 
འགྱུར་ར། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་བདག་ 
པོའི་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ དང ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བའི་་ 
ཡུལ་དུ་ སྐེ་བར་ འགྱུར་རོ། །རིགས་དང་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཁྱེམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབད་ཚོལ་ 
ཆེན་པོ་མི་དགོས་ པར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
_ རྫོགས་པར བྱེད ་དོ། བདག་པོ ་པོའི་ འབུས་བུ བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ དང་། གཡོག་ 
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འཁོར་ ་ཤིན ་ཏུ་མང་བར་འགྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་ རོགས་ པ་ལ་ ཤེས་ རབ་རྡོ་བས་ཆོས་ སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་་་*་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབ ས་དུ་མ་ལ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ད་ང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན ཐག 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ད་ང་། སྔངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ ༧༧༡༧༩༧ 
ཐོབ་པ ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་སོགས ༡༠༠༧༡༠༡༧༠༧ 
ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་འབྱང་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་་་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་མེས་ཤིང་རིམ་ ཉྱས་ཟད་པ་ན་གཉེན་པ་སག་བེད་ྱ་མེཡང་ ངང་གིས་ 
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འགག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ དག་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར ༡༠༡༡༩༠༠༠ 
བཞག་ནས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་གེན་པོ་ངེས་འབྱེད་་* 
ཆ་བཞིའི་དགག་ཚོག་གི་ཆ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་མཐུན ༡ © © © * 4 
འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
རོགས་པ་སྟེ། འདི་འི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་ཅིང་ན་མ་རོག་གྱི་རུང་གིས་མི་གཡོ་ལ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་མེད་པ་ ྦ 
གྱར་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། ནོ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༠༡༤༤ ག 
བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༡# © © « 
འབྱང་ངོ་། །དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་སུ་བྱང་བས་ད་ངོས་ 
འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བོད་ལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་ ངཱ གར་པའི་ ཕྱིར ར། དེ་བ ཐོབ ་ང། པ་དེའི་ ཚེདེ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ 
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རཾ ཚཅོྫཚོཾཙཿ ཛཾ 
རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཏེ། འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ 
ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། འདི་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་་་་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་ 
གཏན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་ལས་བསྟན་ན། འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ལས་བརྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ །ས་དཔའ་ ནྣམས་ ནམ་པ པར་ ཏུག་ པའི་ ས་། ང། མེད་ པ་ །ནམ་་ 
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པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འཇཛིག་རྟེན་ཧགྱི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་སློ ས་ པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ ང་ས་ ཀྱང ་རི་ 
ཅོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཉོག་དབོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཏོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ོག་ 
པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་མངོན་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་་*་ 
ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་ལྔ་པོ་དེའི་ཆ་ 
ནས་ན་མ་པར་མི་ཚོག་པར་བརོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ར།ང། ས་ཆོས ཅན་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ པར་ བརྟག ས་ན ས་གན ར།'་ 
ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་་་ 
མོས་པ ས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་མ་བད་ག་མེད་ལ་མོས་པའི ཐཐ * * * ༧ 
ད་བང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི །བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ ༡༧༡༧༧༡༧༧༧ 
བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
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¿རྨ ཛོ རཿ ཚར ཚཛཐོ་ར ཛའ ཅེ 
_སྟམ་པ་ཙམ་ནི་མིང་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྟང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གངས་སུ་མི་འགྲོའ། །གཏིས་པ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་་་ 
འཛིན་པར་ྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་་་” 

འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
དེའི་རྫེ ས་ལ་ཐོབ་པ་ད་ག་པ་འཇིག་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེ པ་རཔ་་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་གོམས་་་” 
ང། ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བ སགས་་ 
པ་སྤོང་དཀའ་བ་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་རིམ་གྱིས་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་དང་། ཧོང་ཕྲག་བ ཅུ་ 
གཉིས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། 
མངོན་པར་ཚོག ང་ པའི་རྒྱན་ལ ས། ས་དང་པོའི་ཡོང ས་སྦྱོང་བ ཅུ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་**་ 
ཟིན་ཅིང་། སྔར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ དགོས་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་གྲུབ་པ་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ ནས་ལ ལམ་ མ་ཉམས་ཨུ གཱ་ གླངས་ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་་ 








632 ཁུན་མ མཁན་རང་ཉཧ་ ཆན་པ གསུང་ འབུམ། སི 

ཐུག་པ་ པ་ཡང་ ˆ བོབ་སྟེ སངས་ རྒྱས་ ཡཿ ་པའི་ ཆེ དུ 7 ན་ས་ ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
ད་ང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
འདི་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྲིབ་པས་ཡོངས་་་ 
སུ་དག་པར་འཕགས་པ་ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ཀྱང་ནི་མདོ་གཞན་བསྡུད་པའཾ། །འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རིམ་གྱིས་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ས་གོང་་ 
མ་གོང་མ་རྣ་མས་སུ་གསེར་གྱི་གཡའ་རགས་པ་རགས་པ་རྣམས་སྔར་སྦྱངས་ 
པ་ན་མས་སྔ་མར་སྦྱོང་ལ། ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་མར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས་སྐྱོང་ལ། 
མཐར་གསེར་གཡའ་མཐའ་ད་ག་གིས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ ་བཞིན་ དུ་ ༡༡ # ༧ * © 4 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
. མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་གདུལ་ 
བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་་་ 

ལས་སྒབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་མུ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ 





ཧྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 633 


¡ཌཧའཇྱམཌཾྱཾཅེཆར།ངརཨོཿཿཌལྷིྱཿཌ། 
འདི་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གུས་པའི་ དད་ པ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ སྟེབས་ བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་་ 

སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་རྫེས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་་*་་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་ བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའཾ། །གང་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་ད་ང་གྲངས་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཞུགས་པའི་སང ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་དགོས་འདོད་་ 
འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབད་པ་དང་རྣ་མ་རྟོག་མེད་  ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་པར ༡ # གག 
འདུ་ལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། སྐྱའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་་” 
གླིབ་གཉིས་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ད་ག་ནི་ ༡# * © * * ༧ 
གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པས་བསལ་ནས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཏེ་ཟད་ ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་**་ 

དོན་ལ་ བཞུགས་ པ་ཡིན་པར་ ཤིས་ པར་ བའ །གང ་གིས་ ན། ནམ་པར་ 
(©2556222962229©ཿཿ222; 3) 625 6225) 62(257 








634 ུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6) 
ཌོ ཐརཛཿ ཐོ @ཆྱ ཚར ཚར ཛཿཐོརིཿ ཛའ ཤོར 
དབོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
_ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ ྒ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བྱ་བང་ཚཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཛྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་རྟིང་རྫེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་བླང་བར་གདམས་པ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ཆོས་བླང་བར་གད་མས་པ་ནི། གང་ཟག་ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྲག་དོ་ག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་མཚོ་ 
ཆུས་མི་ངོམས་པ་དག་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན ༡༡ *༧༡- 
ཏན་ན་མས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
ནྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་འཛིན་་་ 
རབ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འོ་མ་ཁེན་པ་བཞིན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
དཱུ ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ནམ་ད་དད་དང་ཝུན་པའི་མཁས་པ་ནུགས་འིས པ་ 





ཟླ རི རིམ་བར་པའི་ འགྲེལ་ པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ ལ་ཟར 635 
ཀོགས སུ་ལྕང་ རོ ཆགས་ སྡང་ གས་ས སེམས་ དྲ་ཀྲགས་ པའི་ ཡིད་རིང་ དུ ༡༩༡༡༡༡༡༠ ྦ 
སྤངས་ལ་གཤུ་བོའི་བློས་ བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་ པས་ཀྱང་ལེགས་པར་་*” 
དགན་བ་བངས་ཅད་ གང་བརྩ་བ་བ་ཞྲས་པསཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ 
ཡང་གཟུ་བོའི་བློས་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་གད་མས་སོ། ། 

ཝ་ལ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བཅོ་བ་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ན་མས་པསྡོ་བ་ནི། ཞི་བྭ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ 
མི་ལྟང་བའི་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བར་མི་ལྟང་བའི་ཐབས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ད་བུ་མའི་ལམ་བཤད་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ ༡༧༧༧༧ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ ༡༧ * * ༧ 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར ༡༤༡༧ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཨཱ་ཙཱཉྱ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ཤྲཱི་ལ་ནི་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ 
བར་དུ་མཛད་པའོ། །བསྒྱར་བྱེད་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ 
བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས - 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་གདེངས་ཅན་དབང་། །གང་གི་ཡན་ལག་མཚོག་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན།། 
རབ་གསལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མོའི་གཉེན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཐར་ 
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636 ཨུ མཉིན་རང་ཏན་ཚིན་པའ་གསུང་ འཇུམ། ༡ང་འབུམ། ༼ཤེ༽་ 
ལམ་ ་ིང་ ལཿ སལ །རབ་ཏུ་རྣམ་ ༣་འབྱེད་ མ།ཁས གསུང་ རབ དོན། ། 
ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྫོད་པའི་ད་གེ་ 
ཆོགས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཀུན། །བླ་མེད་ 
བཅས། །མ་ལུས་ད་གེ་ཚོགས་པད་མོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ད་བུ་མའི་ལམ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་བགྲོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་ 
རིམ་པ་འདི་ནི་བཱ་ ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་ པའི་རྗེས་ སུ་ འཇུག་པའི་ལོག་་་་ 
ཙོག་བ སལ་བའི་དོན་དུ་སའི་མང འ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བ ཙན་གྱིས་ 
བསྐལ་བའི་ངོར་སློབ་ད་པོན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལུང་ད་ང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེ་*་ 
བོ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་བང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ ༡„-„ 
བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཤུ་བྷ། །འདི་ནི་ཤྲི་པུ་ཌཱ་མ་ཏིའི་ད་པེའ། །ཞུས་དག །དགེའོ། ། 








